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Forord

Ar 2020 fick Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag
av regeringen att ta fram ett underlag infor en nationell strategi
inom omrddet psykisk hilsa och suicidprevention.” Uppdraget
ska utforas i samverkan med 23 andra myndigheter varav Special-
pedagogiska skolmyndigheten dr en. Uppdraget i sin helhet ska
rapporteras till regeringen senast den 1 september 2023. Ett forsta
steg i uppdraget var att alla myndigheter kartlade sin egen verk-
samhet och sina malgrupper i relation till psykisk halsa och suicid-
prevention. Den hir kunskapssammanstillningen utgor en del av
det kartlaggningsarbetet.

Enligt nationella undersokningar har barn och elever med
funktionsnedsattning oftare psykiska besvar an barn och elever
utan funktionsnedsattning. Vi har sammanstillt resultat fran
undersokningar och statistik som galler barn och elever med
funktionsnedsattning, men ocksa sarskilt fokuserat pa elever
med vissa funktionsnedsittningar.

Resultatet av sammanstallningen visar att kunskapen om den
psykiska halsan, och hur den tar sig uttryck bland barn och elever
med funktionsnedsittning i skolan, manga ganger ar alltfor gene-
rell. Vi ser ett behov av mer kunskap om olika grupper av barn
och elever med olika funktionsnedsattningar, olika bestimnings-
faktorer for psykisk halsa i utbildningssammanhang och dags-
aktuell kunskap om dessa gruppers situation i skolan.

Annika Wallin fran Blira konsult AB har utarbetat rapporten
pa uppdrag av Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Aurora Lindberg,
Specialpedagogiska skolmyndigheten
Verksambetsomrddeschef,

Verksambetsomrdde kunskapsutveckling

1 Regeringsbeslut, 2020.
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Sammanfattning

Sammanfattning

Syftet med kunskapssammanstillningen dr att ge en bild av
kunskapslaget pd omradet psykisk hilsa hos barn och elever med
funktionsnedsattning i Sverige. Under perioden januari till maj
2021 har vi undersokt omradet for att se vilken kunskap som finns
att tillgd. Utifran de resultat som vi har hittat, presenterar vi en bild
av den psykiska halsan hos elever med funktionsnedsattning. For att
fa en sa aktuell bild som mojligt har vi valt att utga fran rapporter,
artiklar och avhandlingar som ar publicerade 20171 eller senare.
Det har emellertid visat sig att befintliga nationella och regionala
rapporter, som sarskilt lyfter fram resultat om psykisk halsa hos
gruppen med funktionsnedsattning, till stor del bygger pa data
fran perioden 2008-2012. Det innebir att bilden som framtrader

i kunskapssammanstillningen framst speglar situationen innan den
nuvarande skollagen och aktuella laroplaner tradde i kraft. Det ar
en brist eftersom styrdokumenten kan paverka larmiljon, som i sin
tur inverkar pa elevernas psykiska hilsa. Resultaten i kunskaps-
sammanstéllningen bor ldsas i ljuset av detta. Vi saknar underlag
for att kunna ge en dagsaktuell bild av den psykiska hilsan hos
elever med funktionsnedsittning i svensk skola. Majoriteten av de
rapporter och studier som vi har hittat géller elever i hogstadiedlder
och ildre. Kunskapssammanstillningen siger darfor mindre om
psykisk hilsa hos barn och yngre elever.

De nationella och regionala undersokningarna visar att majo-
riteten av eleverna med funktionsnedsattning uppger att de trivs
bra med livet. Det ar emellertid vanligare att elever med funktions-
nedsattning ar missnojda med livet jamfort med elever utan
funktionsnedsittning. Bade kon och typ av funktionsnedsattning
paverkar utfallet. Flickor med funktionsnedsittning ar generellt
mindre nojda med livet dn pojkar med funktionsnedsattning.
Bland flickorna rapporterar de med adhd eller add mest missnoje
med livet. Bland pojkarna ar det gruppen med rorelsenedsattning
som dr minst n6jd med livet. Det dr vanligare med psykiska
besvir hos elever med funktionsnedsittning dn hos 6vriga elever.
Flickor med funktionsnedsittning dr den mest utsatta gruppen.
Sett till typ av funktionsnedsattning ar det elever med fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som rapporterar hogst
andel psykiska besvir. Bade flickor och pojkar med adhd eller add
tycks vara sarskilt utsatta.
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Sammanfattning

De flesta elever trivs i skolan men gruppen med funktions-
nedsdttning trivs simre dn Ovriga elever. Pojkar med funktions-
nedsattning trivs samst i skolan. Den sdamre trivseln avspeglar
sig med stor sannolikhet i att pojkar med funktionsnedsattning
som grupp aven har lagst maluppfyllelse och hogst andel olovlig
franvaro. Sett till typ av funktionsnedsittning 4r det gruppen
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som framstar
som den mest utsatta gruppen i skolmiljon. Den gruppen trivs
samre, presterar simre, har ligre maluppfyllelse, mest olovlig
franvaro och tillhér dem som ar mest utsatta for mobbning.
Generellt ar gruppen med funktionsnedsattning i stor utsatthet
nar det kommer till krankningar. Elever med funktionsnedsatt-
ning loper dubbelt till fyra gdnger sd hog risk att bli utsatta
for mobbning jamfort med 6vriga elever. Detta underminerar
faktorer som trivsel, goda relationer, fungerande skolmiljo
och gott bemotande.

Psykisk halsa hos elever
med vissa funktionsnedsattningar

Vi kan konstatera att de elevgrupper som Specialpedagogiska
skolmyndigheten, hidanefter SPSM, har sirskilda uppdrag kring

— i sina specialskolor och nationella resurscenter — ofta saknas i
nationell och regional rapportering om barns och ungas psykiska
hilsa. En forklaring kan vara att dessa elevgrupper ofta behover
anpassade metoder och fragor for att kunna delta i undersokningar.
Aven om de hade ingitt i undersokningarna hade de riskerat att for-
svinna i mangden. De hir eleverna utgor sma grupper i samhallet
med specifika livsvillkor. I ett forsok att komplettera bilden har vi
sokt efter forskningsartiklar om psykisk halsa hos elever i special-
skola, i grundsarskola och gymnasiesirskola eller med blindhet i
ordinarie skolformer. De studier och undersokningar som vi har
hittat ger en fragmenterad och knapphandig bild av den psykiska
hilsan hos de hir grupperna. Utifran resultaten vigar vi 4ndé dra
slutsatsen att elevgrupperna tycks folja det monster som galler
elever med funktionsnedsittning generellt. Pa gruppniva finns ett
samband mellan funktionsnedsattning och nedsatt vilbefinnande
och forekomst av psykiska besvir.
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Psykisk halsa hos elever som ar
doéva eller har hérselnedsattning

Vi har hittat fa studier, publicerade 2011 eller senare, som under-
soker den psykiska hilsan hos barn och elever som ar dova eller
har hérselnedsittning i Sverige. De resultat som vi har hittat visar
att bade pojkar och flickor med horselnedsattning bedomer sitt
vilbefinnande som lagre, och dr mindre nojda med sina liv, an
elever utan funktionsnedsittning. Resultaten pekar vidare pa att
skolformen har betydelse for valbefinnandet hos elever som ar
dova eller har horselnedséttning. De som gér i vanliga skolor
rapporterar lagre vilbefinnande dn de som gér i specialskola.
Den lilla gruppen som har kokleaimplantat rapporterar jamforbar
psykisk hilsa som normalhorande barn. Det framgar dven att skol-
barn med kokleaimplantat uttrycker storre oro for sin psykiska
halsa, an vad deras foraldrar och larare gor.

Psykisk halsa hos elever
med synnedsattning och blindhet

Elever med synnedsattning rapporterar fler psykiska besvir dan
elever utan funktionsnedsattning. Det framgar ocksa att flickor
ar mer utsatta an pojkar, vilket motsvarar situationen bland barn
och unga generellt. Nar det galler psykisk hilsa hos elever med
blindhet i Sverige 4r kunskapen mycket ringa. Den studie som
finns indikerar att elevgruppen kan uppleva stress, ensamhet och
lagt psykiskt vilbefinnande i skolan.

Psykisk halsa hos elever med dévblindhet

Forskningsunderlaget om psykisk hilsa hos barn och elever med
dovblindhet i Sverige dr i princip obefintligt. Den forskning som
vi har hittat — som ror barn i Danmark och vuxna i Sverige —
pekar pa att elever med dévblindhet har forhojd risk att utveckla
psykiska besvar under skoltiden och vuxenlivet.

Psykisk halsa hos elever med sprakstérning

Det rader stor brist pa svenska forskningsresultat om psykisk hilsa
hos barn och elever med sprakstorning. En forskningsoversikt
fran 2016 konstaterar att det finns ett antal magisterarbeten fran
landets logopedutbildningar som beror elevgruppens psykosociala
situation. Det finns dven internationell forskning som visar att elev-
gruppen med sprakstorning har en forhojd risk for inat- och utét-
agerande beteenden samt svarigheter med sociala relationer under
skolaren. Sammantaget pekar resultaten pa att barn och elever med
grav sprakstorning, som grupp, loper forhojd risk att drabbas av
psykiska besvar under skolaren.
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Psykisk halsa hos elever med
intellektuell funktionsnedsattning

Nir det galler den psykiska hilsan hos elever med intellektuell
funktionsnedsittning ar resultaten inkonsekventa. Det finns
undersokningar som visar att elever med intellektuell funktions-
nedsdttning rapporterar mer psykiska besvir dn elever utan
funktionsnedsattning. Samt att flickor med intellektuell funktions-
nedsattning har mer psykiska besvar dn pojkar med intellektuell
funktionsnedsittning. Samtidigt finns resultat som visar att flickor
i grundsirskola och gymnasiesirskola rapporterar mindre besvar
an flickor med och utan funktionsnedsittning i vanliga skolor.
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Psykisk halsa hos
barn och elever med
funktionsnedsattning

Syftet med kunskapssammanstillningen ar att ge en bild av
kunskapslaget pa omradet psykisk hilsa hos barn och elever med
funktionsnedsattning. Darfor har vi undersokt vad det finns for
kunskap att tillga. Utifran de resultat som vi har hittat presen-
terar vi en bild av den psykiska hilsan hos barn och elever med
funktionsnedsittning i Sverige.

En orientering pa omradet

Det dr svart att fa en samlad bild av den psykiska hilsan hos barn
och elever med funktionsnedsittning. Det beror bland annat pa att
gruppen ar svar att definiera eftersom synen pa vad som utgor en
funktionsnedsattning varierar. Kategorin kan omfatta saval fysiska
som neuropsykiatriska och psykiska funktionsnedsattningar.
Ibland ingar dven ldngvariga sjukdomar och allergier. Sattet att
avgransa gruppen far konsekvenser for hur stor den blir. I de
regionala och nationella rapporter som utgor underlag for den

har kunskapssammanstillningen, varierar andelen med funktions-
nedsattning mellan 14 och 33 procent. En annan utmaning ar att
vissa aldersgrupper saknas i rapporteringen. Majoriteten av de
rapporter och studier som vi har hittat géller elever i hogstadie-
alder och aldre. Att de yngre barnen och eleverna ar mindre under-
sokta beror sannolikt pa praktiska och forskningsetiska skal.

Vi kan konstatera att rapporteringen, pa nationell och
regional niva, om psykisk hilsa hos barn och elever med vissa
funktionsnedsattningar dr mycket bristfillig. Elever i specialskola,
grund- och gymnasiesirskola och resursskolor finns sillan med
som respondenter i nationella och regionala kartliggningar. En
forklaring kan vara att dessa elevgrupper ofta behover anpassade
metoder och fragor for att kunna delta i undersokningar. I ett
forsok att komplettera bilden har vi sokt efter forskningsartiklar
om psykisk hilsa hos elever i specialskola?, i grundsirskola och

2 Specialskola &r en skolform som riktar sig till elever som &r déva eller har hérselnedsattning;
elever med dévblindhet, elever med synnedsattning i kombination med ytterligare funktions-
nedsattning; elever med grav sprakstérning enligt 7 kap. 6 § skollagen.
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gymnasiesirskola® eller med blindhet i ordinarie skolformer?.

Den hir kunskapssammanstillningen utgor en orientering pa
omradet psykisk halsa hos barn och elever med funktionsnedsatt-
ning i Sverige. Den ska inte forstas som en heltickande systematisk
genomgang. Underlaget bestar av ett urval av nationell rappor-
tering fran myndigheter, regionala undersokningar, forsknings-
artiklar, avhandlingar och rapporter. Alla texter som ingar i
underlaget ar publicerade 2011 eller senare. En annan avgransning
ar att resultaten beror svenska forhallanden. Skalet 4r att det hade
varit alltfor kravande att hitta och sitta sig in i forskning fran hela
varlden kring psykisk hilsa hos barn- och elevgrupper med olika
funktionsnedsattningar. Dartill utgor kunskapssammanstallningen
underlag infor en nationell strategi inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention. Vi bedomer darfor att det dar mest relevant
att spegla svenska forhallanden. I bilaga 1 i den hir rapporten finns
en beskrivning av vart tillvigagangssatt, urval och avgransningar.

3 Grundsérskola och gymnasiesarskola ar skolformer som riktar sig till elever med intellektuell
funktionsnedsattning, enligt 7 kap. 5 § skollagen, 18 kap. 4 § skollagen, 29 kap. 8 § skollagen.

4 Elever med synnedsattning, utan ytterligare funktionsnedséttning, gar i ordinarie skolformer
som kan fa specialpedagogiskt stéd av Specialpedagogiska myndigheten.
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Resultat i nationell och
regional rapportering

For att fa en 6vergripande bild av den psykiska hilsan hos barn
och elever med funktionsnedsaittning har vi sokt information i
nationell och regional rapportering. Nedan foljer en redogorelse
som visar pa forekomsten av psykiskt valbefinnande och psykiska
besvir i gruppen. Vi redovisar ocksa kunskap om skyddsfaktorer
och riskfaktorer som ar kopplade till skolan. Sammanstallningen
bor tolkas med viss forsiktighet. Det beror pa att de underliggande
undersokningarna dr designade pa olika sitt, har olika syften och
olika kriterier for vad som utgor en funktionsnedséttning. Darfor
ar det svart att jamfora resultaten. Tillsammans visar de anda pa
tydliga monster vad géller psykisk hilsa hos barn och elever med
funktionsnedsattning.

Skattning av psykiskt valbefinnande

Psykiskt valbefinnande handlar inte enbart om franvaro av
sjukdom eller besvir. Det ar ett tillstind som har ett virde i sig
och som omfattar bade vilbefinnande och funktionsférmaga. Till
exempel handlar det om att kidnna tillfredsstillelse med livet och
att kunna kidnna lycka.” En rapport fran Statens folkhalsoinstitut
20171 visar att de flesta elever i arskurs 6 och 9, trivs mycket bra
med livet. Det giller bade elever med och utan funktionsnedsatt-
ning. Det ar emellertid en lagre andel av eleverna med funktions-
nedsattning som viljer svarsalternativet ”trivs mycket bra med
livet”.® Ytterligare statistik fran Folkhalsomyndigheten ger samma
bild. Den visar att skolbarn utan funktionsnedsittning svarar att
de dr nojda med livet i hogre utstrackning, an skolbarn med funk-
tionsnedsattning.” I Statens folkhalsoinstituts rapport fran 2011
framgar att det ar dubbelt sa vanligt att elever med funktions-
nedsittning anger att de inte trivs med livet jaimfort med elever
utan funktionsnedsattning.® Den siffran dr annu hogre i en rapport

5 Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten & Sveriges Kommuner och Regioner, 2020.
6  Statens folkhalsoinstitut, 2011.

7 Folkhdlsomyndigheten, u.a.

8 Statens folkhalsoinstitut, 2011.
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fran Ungdomsstyrelsen 2012. Dir dr andelen som anger sig vara
missnojda med sitt liv, fem ganger sa stor bland unga med funk-
tionsnedsaittning jamfort med unga utan funktionsnedsattning.’

Skillnader utifran kén

Enligt Statens folkhalsoinstituts rapport fran 2011 finns en
betydande skillnad mellan hur flickor och pojkar skattar sin
trivsel med livet. Generellt trivs flickor samre dn pojkar. Skillnaden
mellan konen dr sa stor att pojkar med funktionsnedsattning trivs
battre med livet dn flickor utan funktionsnedsattning. Flickor med
funktionsnedsittning 4r siledes den grupp som rapporterar lagst
trivsel med livet.'® Enligt en rapport frin Orebro lins landsting
2014 utmdrker sig flickor med adhd eller add sarskilt. I den gruppen
ar endast halften nojda med livet. I gruppen finns ocksa storst andel
individer som uppger att de ar missnojda med livet. 21 procent

av flickorna med adhd eller add har svarat att de 4r missnojda eller
valdigt missnojda med livet. Bland pojkar ar det gruppen med
rorelsenedsittning som ar mest missnojda med livet. 19 procent
av pojkarna med rorelsenedsattning finns i den kategorin.'

Skattning av psykiska besvar
och kroppsliga symtom

Psykiska besviar ar vanligt forekommande i befolkningen.

Ofta handlar det om normala reaktioner pa pafrestningar i livet.
Besviren kan vara mildare eller svarare och de kan paga under
kortare eller langre perioder. Exempel pa psykiska besvar ar somn-
svarigheter, nedstimdhet, oro och dngest. Ibland kan psykiska
besvir ge kroppsliga symtom som huvudviark, magont, ryggvirk
och yrsel."? Det finns goda beldgg for att forekomsten av psykiska
besvar dr vanligare hos barn och elever med funktionsnedsatt-
ning, jimfort med barn och elever utan funktionsnedsittning.'

I Statens folkhilsoinstituts rapport fran 2011 framgar att samtliga
besvir — koncentrationssvarigheter, somnproblem, huvudvark,
magont, kdnna sig spand, dalig aptit, ledsen, yr — forekommer
oftare hos elever med funktionsnedsattning an hos elever utan

9 Ungdomsstyrelsen, 2012.

10 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

11 Linden-Bostrém, M. & Persson, C., 2014.

12 Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten & Sveriges Kommuner och Regioner, 2020.

13 Folkhalsomyndigheten, 2014; Linden-Bostrém, M & Persson, C., 2014; Statens
folkhalsoinstitut, 2011; Statens folkhéalsoinstitut 2012; Ungdomsstyrelsen, 2012.
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funktionsnedsittning. Flickor upplever generellt mer besvir dan
pojkar och mest utsatta ar flickor med funktionsnedsattning.'*
En annan rapport fran Statens folkhalsoinstitut fran 2012, bekriftar
att barn och elever med funktionsnedsittning oftare har ont i magen,
ont i huvudet, svart att sova och dalig aptit jamfort med de utan
funktionsnedsittning. Rapporten visar vidare att det finns skillnader
mellan grupper med olika funktionsnedsattningar. Det ar framst
barn och elever med fysiska' eller neuropsykiatriska'® funktions-
nedsattningar som har psykiska besvir. Samtliga besvar forekommer
dubbelt sa ofta hos barn och elever med dessa funktionsnedsatt-
ningar, jamfort med dem utan funktionsnedsattning. Barn och
elever med enbart allergisjukdomar skiljer sig mindre frin dem utan
funktionsnedsattning, men har oftare huvudvark och aptitloshet.
[ sammanhanget dr det viktigt att paAminna sig om att majoriteten av
barnen och eleverna — oavsett funktionsnedsittning — inte har nagot
av de angivna besviren si ofta som varje eller varannan vecka.’

En rapport fran Orebro lins landsting, 2014, stirker bilden
av att den psykiska halsan varierar bade beroende pa kon och
typ av funktionsnedsittning. Aven den rapporten visar att flickor
upplever fler psykiska besvar och kroppsliga symtom 4n pojkar.
Gruppen med adhd eller add utmarker sig genom att genomgaende
rapportera hog forekomst av stress, oro, angslan, nedstimdhet,
huvudvirk, ont i magen, virk i axlar, skuldror eller nacke jamfort
med andra grupper. Flickor med synnedsattning eller flickor med
adhd eller add utgor de tva grupper med lagst andel god psykisk
hilsa. For pojkar har de med ”annan funktionsnedsattning” eller
adhd eller add lagst andel god psykisk halsa. Det framgar vidare
att ju fler funktionsnedsittningar en person har desto samre ar
hilsolaget.'®

Skyddsfaktorer och riskfaktorer
med koppling till skolan

Folkhilsomyndighetens rapportering och flera statliga utredningar
visar att skolan ar betydelsefull for barns och elevers psykiska

14 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

15 Undersokningen kategoriserar synskada, horselskada, rérelsehinder, epilepsi, diabetes,
hjartproblem, éronproblem, migran, évervikt, mag- och tarmbesvar, problem med genitalier,
urinvagar och sangvatning, struma och skoldkortelproblem samt cancer som fysiska
funktionsnedsattningar.

16 Undersokningen kategoriserar MBD, DAMP, adhd, add, och autismspektrumtillstand som
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

17 Statens folkhalsoinstitut, 2012.

18 Linden-Bostrém, M & Persson, C., 2014.
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halsa.” Till exempel ar trivsel, goda relationer, fungerande skol-
miljo, gott bemotande och god undervisningskvalitet olika skydds-
faktorer.?° Det finns dven riskfaktorer som ar kopplade till skolan.
Laga skolprestationer okar risken for till exempel oro, depressiva
symtom och huvudvirk eller magont hos unga.?' Forutom skol-
misslyckanden dr dven mobbning och krankningar riskfaktorer for
psykiska besvir.?? Nedan gar vi igenom resultat som mer specifikt
ror faktorer i skolan som har samband med psykisk halsa.

Trivsel i skolan och relation till larare

Statens folkhalsoinstitut konstaterar att de flesta elever, inklusive
de med funktionsnedsittning, trivs i skolan.?® Det 4ar emellertid
vanligare att elever med funktionsnedsittning svarar att de inte
alls har det bra i skolan, eller endast har det lite bra, jamfort
med elever utan funktionsnedsaittning. Pojkar med funktions-
nedsdttning dr den grupp som trivs siamst i skolan. 17 procent
av pojkarna med funktionsnedsittning anger att de aldrig
tycker om att ga i skolan. Motsvarande siffra for flickor med
funktionsnedsattning 4r 11 procent. Bland pojkar utan funktions-
nedsittning anger 1o procent att de aldrig tycker om att ga till
skolan.?* Ungdomsstyrelsens rapport fran 2012 forstarker bilden
av att gruppen med funktionsnedsattning trivs samre i skolan,
an gruppen utan funktionsnedsattning. I rapporten framgar att
21 procent av de unga med funktionsnedsittning dr ganska eller
mycket missnojda med sin skolsituation. Motsvarande andel for
unga utan funktionsnedsattning ar 8 procent. Rapporten bekraftar
aven att pojkar med funktionsnedsittning ar mindre nojda med
sin skolsituation, an flickor med funktionsnedsattning.?®

En rapport fran Statens folkhalsoinstitut fran 2012 visar att
det finns betydande skillnader inom gruppen beroende pa typ
av funktionsnedsattning. Elever med enbart allergisjukdomar
eller fysiska funktionsnedsattningar uppger att de trivs lika bra
i skolan som elever utan funktionsnedséttning. Den grupp som
utmarker sig ar elever med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. Den gruppen trivs simre i skolan 4dn 6vriga.2s Overens-
stimmande resultat finns i Orebro lidns landsting, i en rapport
fran 2014. Aven dir utmirker sig gruppen med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, da endast 55 procent av flickorna med

19 Se till exempel Folkhdlsomyndigheten, 2020; Folkhalsomyndigheten, 2018c; SOU 2017:47.
20 Specialpedagogiska skolmyndigheten, u.a.

21 Folkhélsomyndigheten, 2018c.

22 Specialpedagogiska skolmyndigheten, u.a.

23 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

24 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

25 Ungdomsstyrelsen, 2012.

26 Statens folkhalsoinstitut, 2012.
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adhd eller add och 57 procent av pojkarna med adhd eller add
trivs i skolan.?’

I Statens folkhalsoinstituts rapport fran 2011 framgar att majo-
riteten av eleverna dr n6jda med sina larare och kommer
vil overens med dem. Nojdheten med lararna ar dock nagot
lagre bland elever med funktionsnedsittning. Det dr dven nagot
vanligare att elever med funktionsnedsittning svarar att de sillan
eller aldrig kommer 6verens med sina larare. Sammantaget tycks
anda en klar majoritet av eleverna med funktionsnedsittning ha
fungerande relationer med sina ldrare.?®

Skolprestation

I rapporten fran Statens folkhilsoinstitut 2012 anser en 6ver-
vagande majoritet av de tillfragade fordldrarna att det gar bra eller
riktigt bra for deras barn i skolan. Detta giller bade foraldrar till
barn med, och utan, funktionsnedsattning. Det ar dock vanligare
att foraldrar till barn med funktionsnedsittning anser att deras
barn presterar under medel, eller daligt, jamfort med foraldrar

till barn utan funktionsnedsattning. Det ar framfor allt foraldrar
till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som anser
att barnen klarar sina studier simre jamfort med 6vriga barn.

28 procent av dessa barn presterar under medel, eller daligt, enligt
foraldrarna. Foraldrar till barn med fysiska funktionsnedsattningar
eller enbart allergisjukdomar uppger att deras barn presterar lika
bra som barn utan funktionsnedsattning.?

I en rapport fran Orebro lins landsting 2014 framkommer
stora skillnader vad gailler maluppfyllelse bland elever i arskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet. Endast 44 procent av pojkarna, och halften
av flickorna, med funktionsnedsittning har godkant i alla amnen.
Det kan jamforas med 7o procent i gruppen utan funktionsnedsatt-
ning. Sett till typ av funktionsnedsattning 4r det elever med adhd
eller add som i storst utstrackning saknar godkint i alla dmnen.
Bland pojkarna med adhd eller add 4r var fjirde godkind i alla
amnen och drygt var tredje bland flickorna.*

Narvaro och franvaro

I Folkhilsomyndighetens rapport fran 2018 framkommer att
narvaron och deltagandet i skolan ar paverkad hos mellan 30 och
46 procent av eleverna som uppger att de har funktionsnedsattning,
langvariga hilsoproblem eller langvariga sjukdomar.>'

27 Linden-Bostrém, M & Persson, C., 2014.
28 Statens folkhalsoinstitut, 2011.
29 Statens folkhalsoinstitut, 2012.
30 Linden-Bostréom, M & Persson, C., 2014.
31 Folkhélsomyndigheten, 2018a.
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Ett av flera skil till franvaro ir skolk. En rapport frin Orebro
lans landsting 2014 visar att elever med funktionsnedsittning
skolkar i storre omfattning an andra ungdomar. Det galler bade
pojkar och flickor. Mer dn 25 procent av pojkarna och 20 procent
av flickorna med funktionsnedsittning skolkar minst en gang i
manaden. For elever utan funktionsnedsittning dr motsvarande
andel 15 respektive 13 procent. Uppdelat pa kon dr det pojkar
med adhd eller add som skolkar mest och bland flickor ar det

de som har adhd eller add eller rorelsenedsattning.?

Mobbning och krankningar

Nir det kommer till mobbning och kriankningar ar det tydligt att
elever med funktionsnedsittning, som grupp, ar i stor utsatthet.
De flesta elever, dven elever med funktionsnedsattning, har kamrater
att umgds med pa sin fritid. Men elever med funktionsnedsattning
ar i storre utstrackning ridda for andra elever.?® De regionala och
nationella rapporter, som utgor underlag for den har kunskaps-
sammanstallningen, visar pa mellan dubbelt och fyra ganger sa hog
risk for unga med funktionsnedsattning att bli utsatta for mobb-
ning, jaimfort med 6vriga unga.** [ rapporten fran Statens folkhilso-
institut fran 2011 dr det pojkar med funktionsnedsittning som i
hogst grad dr ridda for andra elever, blir retade eller mobbade.*
I en rapport fran Orebro lins landsting fran 2014 framstar ddremot
flickor med funktionsnedsattning som de mest utsatta.>®

Nir det kommer till typ av funktionsnedsattning visar en rap-
port fran Statens folkhilsoinstitut fran 2012 att elever med fysiska
eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar loper storst risk att
bli mobbade. Elever med enbart allergisjukdomar l6per inte storre
risk att bli mobbade dn de utan funktionsnedsattning.?” I rapporten
fran Orebro lins landsting 2014 ir det flickor med adhd eller add
eller synnedsattning som rapporterar hogst utsatthet for diskrimi-
nering, trakasserier och krankningar. Bland pojkar ar gruppen med
rorelsenedsattning mest utsatt.>®

32 Linden-Bostrém, M. & Persson, C., 2014.

33 Statens folkhélsoinstitut, 2011.

34 Folkhélsomyndigheten 2011; Ungdomsstyrelsen 2012; Linden-Bostrém, M & Persson, C.,

2014.

35 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

36 Linden-Bostrom, M. & Persson, C., 2014.

37 Statens folkhalsoinstitut, 2012.

38 Linden-Bostrom, M. & Persson, C., 2014.
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Resultat som galler vissa
funktionsnedsattningar

Elever i specialskola, grund- och gymnasiesirskola och resurs-
skolor finns sillan med som respondenter i storre enkatunder-
sokningar. Det innebar att de malgrupper som SPSM har sarskilt
ansvar for® till stor del saknas i nationell och regional rapporte-
ring. Nedan foljer en genomgang av kunskapsliget kring psykisk
halsa hos barn och elever

e som ir dova eller har horselnedsittning
e med synnedsittning eller blindhet

e med dovblindhet

* med sprakstorning

e med intellektuell funktionsnedsattning.

Psykisk halsa hos barn och elever som
ar dova eller har hérselnedsattning

De nationella och regionala undersokningar som den har
kunskapssammanstallningen hittills har baserat sig pa, ger olika
uppgifter om hur stor andel av barnen och eleverna som har
horselnedsattning. I en undersokning har 0,8 procent en horsel-
nedsittning.*° I en annan uppger mellan 4 och 7 procent att de
har en horselnedsattning.*' Det bor nimnas att den senare under-
sokningen ir gjord i Orebro ldn. Dir finns Riksgymnasiet for déva
och horselskadade vilket kan ha paverkat resultatet. Dova utgor en
liten del av gruppen med horselnedsittning. Enligt Riksforbundet
DHB finns det cirka 1000 dova i dldern o till 20 ar i Sverige.*?

39 SPSM driver tio specialskolor for elever som ar déva eller har horselnedsattning med eller utan
intellektuell funktionsnedsattning; elever med medfodd eller tidig dovblindhet; elever med
grav sprakstorning samt elever med synnedséttning i kombination med ytterligare funktions-
nedsattning. Vi har dven fyra nationella resurscenter som erbjuder specialpedagogiskt stod till
forskolor och skolor i hela landet, kring barn eller elever med dessa funktionsnedsattningar
och kring elever med synnedsattning eller blindhet utan ytterligare funktionsnedsattning.

40 Statens folkhalsoinstitut, 2012.

41 Linden-Bostrom, M. & Persson, C., 2014.

42 Riksforbundet DHB. u. a.
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Uppskattningsvis behover cirka 3000 av eleverna i grundskole-
aldern specifika utbildningsmiljéer pa grund av sin horselnedsatt-
ning. Elever med horselnedsattning finns saval i specialskolan som
i grundskolans kommunala horselklasser eller som integrerade pa
olika sitt.** En stor majoritet av eleverna med horselnedsittning
gar i ordinarie skolformer.*

Den psykiska halsan hos elever med kokleaimplantat

Merparten av de barn och elever som har en tidig horsel-
problematik dr hjalpta av horapparat. En liten del 4r hjalpta av
kokleaimplantat.*> I Sverige far ungefar 6o barn per ar ett sadant
implantat och enligt Riksforbundet DHB har 75 procent av de
dova barnen kokleaimplantat.*® En svensk studie*’ visar att den
psykiska halsan hos skolbarn med kokleaimplantat till stor del
ar jamforbar med normalhorande barns psykiska hilsa. Gruppen
med kokleaimplantat rapporterar att de har tillgang till personliga
och sociala resurser, en stark kdnsla av sammanhang och sociala
natverk. Samtidigt framgar att enskilda barn har psykosociala
problem.*® En annan svensk studie® visar att skolbarn med koklea-
implantat uttrycker storre oro for sin psykiska hilsa, an vad deras
fordldrar och larare gor. I studien rapporterade nastan en fjardedel
av de 22 medverkande barnen psykisk ohilsa*®, medan foraldrar
och larare rapporterade psykisk ohilsa for 1 av de 22 barnen.”

Den psykiska halsan hos elever
i specialskolan och i ordinarie skolor

En studie®? som baserar sig pa data fran en undersokning i Orebro
lans landsting pekar pa att skolform kan utgora en faktor for den
psykiska halsan. Studien undersoker hur dova elever och elever med
horselnedsattning upplever exkludering och inkludering i ordinarie
skolor och specialskola. Resultaten visar att bade pojkar och flickor
med horselnedséttning bedomer sitt vilbefinnande som ldagre, och
ar mindre néjda med sina liv, dn elever utan funktionsnedsattning.
Elever med horselnedsattning i specialskola dr emellertid mer

43 SOU 2016:46.

44 Olsson, S., et al., 2018.

45 Ett kokleaimplantat ar ett horselimplantat. Det bestar av en yttre del som tar emot ljud och
omvandlar ljudet till signaler. Signalerna skickas genom huden till en inopererad mottagare.
Fran mottagaren leds en elektrod in i horselsnackan och horselnerven leder sedan signalerna
vidare till horselcentrum i hjarnan.

46 Riksférbundet DHB. u.a.; SOU 2016:46.

47 Anmyr, L., et al., 2015.

48 Anmyr, L., et al., 2015.

49 Anmyr, L., et al., 2012.

50 Oversatt frdn “mental ill-health”.

51 Anmyr, L., et al.,, 2012.

52 Olsson, S., et al., 2018.
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nojda med sina liv. De kidnner sig i hogre utstrackning inklude-
rade socialt och akademiskt dn elever med horselnedsattning
i ordinarie skolor.>

Psykisk halsa hos barn och elever
med synnedsattning eller blindhet

Synnedsattning omfattar flera kategorier fran lindrig synnedsattning
till total blindhet.>* Utifran det tidigare Barnsynskaderegistret®och
uppgifter fran Synskadades Riksforbund ar det rimligt att anta att
det finns drygt 3000 barn i dldrarna o till 19 dr med synnedsattning
i Sverige.*® Det motsvarar ungefar en promille av befolkningen

i dldern o—18 ar.>” En uppskattning ar att cirka 65 procent av
barnen med synnedsittning har ytterligare funktionsnedsittning.>®
Barn med blindhet utgor en mycket liten del av gruppen med synne-
dsattning. I Sverige fods i genomsnitt sju barn med blindhet per ar.
Ungefir 75 procent av dem har ytterligare funktionsnedsattning
som till exempel autism och intellektuell funktionsnedsattning.>
Sedan mitten av 1980o-talet far barn med synnedsittning eller
blindhet sin undervisning i reguljara klasser i ordinarie skolformer.
Elever som har synnedsattning i kombination med ytterligare
funktionsnedsittning kan fa undervisning i specialskolan.

Psykisk halsa hos elever med synnedsattning

I en undersokning bland elever i Orebro lins landsting fran 2014
svarar tre procent i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet att de har
en synnedsattning som inte kan korrigeras med glaségon eller
linser. Det dr en anmarkningsvirt hog siffra. Procentandelen for de
efterfrigade funktionsnedsittningarna har dock legat stabilt runt
samma virde sedan den aktuella undersokningen borjade genom-
foras 2005.%° En forklaring skulle kunna vara att dven elever med
lindriga synproblem, som skelning eller perceptionssvarigheter som
paverkar synen, har svarat att de har synnedsattning. Detta gar

53 Olsson, S., et al. 2018.

54 World Health Organization, 2021.

55 | Sverige fanns ett Barnsynskaderegister fram till 2007. Sedan 2008 &r det bara syncentra-
lerna som har aktuella uppgifter om samtliga barn med synnedsattning. Syncentralerna
saknar gemensamt register.

56 Synskadades Riksforbund, u.a.; Blohmé, J. & Tornqvist, K., 1997.

57 Berdkningen ar gjord utifran Statistiska centralbyrans uppgifter om att det fanns 2 189 403
personer i aldern 0-17 ar i Sverige 2020.

58 Synskadades Riksforbund, u.a

59 de Verdier, K., 2018.

60 Linden-Bostrom, M. & Persson, C., 2014.
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emellertid inte att utldsa av undersokningen. Resultaten visar att
majoriteten av de elever som har angett att de har en synnedsatt-
ning ar néjda med sina liv, men gruppen ar mindre nojd an elever
utan funktionsnedsittning. Elever med synnedsittning rapporterar
lagre framtidstro, hogre forekomst av stress, dngslan eller oro,
nedstimdhet, huvudvirk, ont i magen och virk i axlar, skuldror
eller nacke jamfort med gruppen utan funktionsnedsattning.
Flickorna 4r mer utsatta an pojkarna pa alla dessa omraden och

i synnerhet nir det géller stress.®’

Det rader stor brist pa svensk forskning om psykisk hilsa hos
barn och elever med synnedsittning. Darfor har vi valt att pre-
sentera resultat fran en systematisk oversikt som sammanfattar
internationell, vetenskaplig kunskap pa omradet.®? Resultaten
giller forekomst av framfor allt depression hos barn och unga
vuxna med synnedsittning. Oversikten bekriftar resultaten fran
Orebro och visar att barn och unga vuxna med synnedsittning
har mer kidnslomissiga problem® dn seende. Det framgar dven
att flickor med synnedsattning oftare har allvarligare symtom av
depression och dngest idn pojkar med synnedsittning. Oversikten
namner tva longitudinella studier som indikerar att kdnslomassiga
problem bland barn och unga med nedsatt syn kan minska med
tiden. Detta géller eventuellt inte for barn med medfédd och svér
synnedsittning. En av studierna visar att upplevelser av ensamhet
och social isolering ar faktorer som kan bidra till psykiska besvar
i gruppen. Det framgar vidare att resultaten i de granskade
studierna dr inkonsekventa. Det kan bero pa att de sinsemellan
har olika syften, omfattar olika grupper och utgar fran olika
definitioner.®*

Psykisk halsa hos elever med blindhet

Vi har enbart hittat en svensk avhandling® som till viss del beror
psykisk hilsa hos elever med blindhet. Den visar att dessa elever
kan uppleva stress och lagt psykiskt vilbefinnande kopplat till sin
skolsituation. I avhandlingen framgéar att ensamhet dr en faktor
som kan paverka vilbefinnandet hos elever med blindhet, framfor
allt pa hogstadiet.

61 Linden-Bostrém, M. & Persson, C., 2014.
62 Augestad, LB., 2017.

63 Oversatt frdn “Emotional problems”.

64 Augestad, L B., 2017.

65 de Verdier, K., 2018.
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Psykisk halsa hos barn och elever
med dévblindhet

Dovblindhet dr en kombination av syn- och horselnedsittning
dar graden av nedsittning ar sd allvarlig att syn och horsel har
svart att kompensera for varandra. Dovblindhet betyder inte alltid
att man helt saknar syn eller horsel. En del har bade syn- och
horselrester. Hilften av alla personer med dovblindhet i Sverige
har Ushers syndrom, men totalt finns ett dttiotal kinda syndrom
som ger dovblindhet. En del av dem medfor ytterligare funktions-
nedsattningar.®® Varje ar fods sex till atta barn med dévblindhet.
Ytterligare 20 personer i varje arskull utvecklar dévblindhet innan
de fyller 65 ar. Elever med medfodd dovblindhet laser ofta enligt
kursplanerna for grundsirskolan, inriktning amnesomraden. Det
giller oavsett om de gér i grundsirskolan i hemkommunen eller

i specialskolan. Elever med forvirvad dovblindhet kan ga i region-
skolornas teckensprakiga milj6 eller i hemkommunen i reguljar
klass och fa syn- och horselanpassningar dar. Bade elever med
forvarvad eller medfodd dovblindhet kan soka till riksgymnasiet,
eller riksgymnasiesirskolan, i Orebro.5

Psykisk halsa hos elever och vuxna med dévblindhet

Vi har inte hittat nagon aktuell svensk forskning om pyskisk halsa
hos barn och elever med dovblindhet. Det narmaste vi har kommit
ar en skrift fran danska Socialstyrelsen.®® Den handlar om inklu-
dering av elever med Ushers syndrom i skolan. I en av skriftens
artiklar framgar att barn med Ushers syndrom har 6kad risk for
psykiatriska storningar® och minskad psykosocial trivsel jamfort
med barn utan funktionsnedsittning. Forfattaren skriver att pro-
fessionella som moter barn med Ushers syndrom ser att barnen har
svarigheter med kamrater och mobbning. Samt att barnen visar
symtom pa dngest, depression, adhd och autism.”® Det finns dven
stod for att vuxna med dovblindhet i Sverige generellt har en simre
psykisk hilsa an personer utan funktionsnedsattning. Vuxna med
Ushers syndrom har hogre forekomst av smarta i axlar och nacke,
huvudvirk, somnproblem, dngest, oro och sjalvmordstankar.””
Fran Danmark finns resultat som visar att risken for depression
hos personer med forvarvad dovblindhet ar tva till tre ganger
hogre dn for den 6vriga befolkningen. Resultaten visar ocksa att

66 Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor, u.a.; Dammeyer, J., 2015a.
67 SOU 2016:46.

68 Socialstyrelsen, 2013.

69 Pa danska "psykiatriske lidelser”.

70 Dammeyer, J., 2013.

71 Wahlqvist, M., 2015.
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20 till 40 procent av dem med medfédd dévblindhet har psykiska
problem.”? Det finns emellertid anledning att iaktta forsiktighet
vid jamforelser av hilsa hos barn med funktionsnedsittning och
vuxna med funktionsnedsittning. Vad som paverkar den psykiska
hilsan kan i vissa delar skilja sig mellan barn och vuxna. For barn
ar miljon i forskolan, skolan och hemmet av stor betydelse medan
utbildning och sysselsattning har stor inverkan pa vuxnas liv.”?

Psykisk halsa hos barn och elever
med sprakstérning

Sprakstorning innebdr att sprakférmagan ar patagligt svagare an
vad som forvintas for aldern och att den ickeverbala begavningen
ligger inom normalvariationen. Grav sprakstorning medfor
svarigheter att forsta sprak och gora sig forstadd med sprak.
Svarigheterna paverkar elevens skolarbete, sociala samspel och
vardagsaktiviteter i hog grad. En skrift frain SPSM gor gallande
att de flesta som har sprakstorning dven har svarigheter med
uppmairksamhet och koncentration, socialt samspel, motorik och,
eller att ldsa och skriva. Det ar darmed svart att dra en skarp grans
mellan sprakstorning och andra diagnoser.”* En svensk utredning
konstaterar att det finns uppskattningsvis 7 ooo elever med grav
sprakstorning i grundskolan, vilket motsvarar o,7 procent.”> Andra
internationella och svenska studier visar att en till tva procent av
befolkningen i dldern o—18 ar har grav sprakstorning.”® Av dem
far en brakdel sin utbildning i specialskolan. P4 gymnasieniva gar
knappt ett hundratal med grav sprakstorning pa Riksgymnasiet
for dova och horselskadade i Orebro. Den stora majoriteten far sin
undervisning i reguljara klasser eller i viss man i kommunikations-
spar eller kommunikationsklasser.”’

Psykisk halsa hos elever med kommunikationssvarigheter

Svensk forskning om psykisk hilsa hos barn och elever med sprak-
storning ar nastintill obefintlig. I var genomgdang har vi endast
hittat en svensk studie med viss relevans. Den visar att gruppen

72 Dammeyer, J., 2015b.

73 Statens folkhalsoinstitut, 2011.

74 Eriksson, I., Habbe, M., Walther, M. Westlund, A., 2015, reviderad 2018.
75 SOU 2016:46.

76 Afasiforbundet i Sverige, u.a.

77 SOU 2016:46.
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med adhd har signifikant mer psykisk ohilsa’® an gruppen med
sprakstorning.”®

I brist pa inhemsk forskning har vi valt att redovisa resultat
fran nagra utlindska undersokningar. Till exempel visar en
irlaindsk studie att kommunikationssvarigheter ar en potentiell
riskfaktor for psykisk ohilsa och simre maende.® Det finns
aven beldgg for att sprakstorning ofta forekommer samtidigt
som sociala svarigheter och simre emotionell och mental hilsa.®’

Psykisk halsa hos barn och elever
med intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsittning, eller utvecklingsstorning,
innebar nedsatt intelligens och svéarigheter att fungera i vardagen.
Svarigheterna ska ha uppstatt under barndomen eller ungdoms-
tiden.®? Grundsarskola och gymnasiesirskola ar skolformer som
riktar sig till elever med intellektuell funktionsnedsattning. Enligt
Skolverket gar knappt 13 500 elever i grundsirskolan ldsaret 2020
till 2021. Andelen elever som dr mottagna i grundsirskolan har
utgjort omkring en procent av alla elever i den obligatoriska skolan
under de senaste tio ldsaren.®® I gymnasiesarskolan gar det narmare
6 600 elever lisiret 2020 till 2021.%

Rapportering via ombud eller sjalvrapportering

En svensk studie® visar att resultaten i undersokningar om hilsa
hos unga med intellektuell funktionsnedsattning kan bli olika bero-
ende pa vem som besvarar fragorna. I studien rapporterade forald-
rarna hogre forekomst av psykiska problem hos sina barn dn vad
barnens larare gjorde. En annan svensk studie®® uppmarksammar
att manga undersokningar av psykisk hilsa hos skolbarn med
intellektuell funktionsnedsittning baserar sig pa svar fran ombud®,
som till exempel foraldrar eller larare. Studien visar att med val
anpassade forskningsinstrument kan elever med intellektuell

78 Oversatt fran “significantly more mental health problems”.

79 Andersen Helland, W., et al., 2014.

80 Lyons, R., & Roulstone, S., 2018.

81 Svenska Intresseforeningen for tal och sprak, u.a.; Saugestad Helland, S., Raysamb, R., Eek
Brandlistuen, R., Melby-Lervag, M., Gustavson, K., 2020.

82 FUB, u.a.

83 Skolverket, 2021a.

84 Skolverket, 2021b.

85 Eldblom, J., et al., 2019.

86 Bostrom, P. & M. Broberg., 2018.

87 Oversatt frén “proxy ratings”.
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Resultat som galler vissa funktionsnedsattningar

funktionsnedsittning sjialva kommunicera tillforlitliga subjektiva
upplevelser.®

Psykisk halsa hos elever med
intellektuell funktionsnedsattning

Flera svenska studier visar att majoriteten av eleverna i grund-
sarskolan eller gymnasiesarskolan skattar sin halsa, eller psykiska
hilsa, som god.® Elever med intellektuell funktionsnedsittning
rapporterar emellertid mer psykiska besvir dn elever utan
funktionsnedsattning.” I gruppen finns samma konsskillnader
som gar att se generellt hos barn och elever.”’ Hilsobesvir som
svart att sova, vara deppig, ha ont i huvudet och ont i magen
ar genomgaende vanligare bland flickor dn bland pojkar med
intellektuell funktionsnedsattning.®? I en rapport fran 2014
fran Landstinget Sormland finns en jamforelse mellan flickor

i ordinarie skolformer och flickor i grundsarskolan. Den visar
att flickorna i grundsirskolan rapporterar mindre huvudvirk,
magont och somnproblem. Flickor i siarskolan som sjalva har
besvarat enkiten uppger lagst forekomst av sidana besvir.
Medan flickor med nagon form av funktionsnedsittning i den
ordinarie skolan uppger hogst forekomst.®® Resultaten ar saledes
bitvis inkonsekventa. Detta reser flera fragor om bland annat
hur skolform, kon och undersokningsdesign paverkar resultaten.

88 Bostrom, P. & M. Broberg., 2018.

89 Trygged, S. & S. Elofsson, 2018; Landstinget Sérmland, 2014; Bostrom, P. & M. Broberg.,
2018.

90 Bostrom, P, et al., 2018.

91 Bostrom, P, et al., 2018; Trygged, S. & S. Elofsson, 2018.

92 Trygged, S. & S. Elofsson, 2018.

93 Landstinget Sérmland, 2014.
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Analys och slutsatser
om kunskapslaget

For att fa en sa aktuell bild som mojligt, av den psykiska hilsan
hos barn och elever med funktionsnedsittning i Sverige, har vi valt
att utgd fran texter som ar publicerade 20171 eller senare. Det har
emellertid visat sig att de nationella och regionala rapporter som
sarskilt lyfter fram resultat om psykisk hilsa hos gruppen med
funktionsnedsattning, till stor del bygger pa data fran perioden
2008-2012. Det innebdr att bilden som framtrader i den hir
kunskapssammanstillningen framst speglar situationen innan den
nuvarande skollagen (2010:800) och aktuella laroplaner® tradde
i kraft. Det ar en brist eftersom styrdokumenten kan paverka
larmiljon, som i sin tur inverkar pa elevernas psykiska halsa.
Folkhilsomyndigheten konstaterar att det svenska skolsystemet
har genomgatt flera genomgripande férandringar sedan 1990-
talets borjan.?> Det handlar bland annat om kommunaliseringen,
friskolereformen, inférandet av skolpeng och nya betygssystem.
Myndigheten ser sjunkande skolprestationer och 6kande skol-
stress som indikatorer pa att skolan som helhet fungerar simre.
Folkhilsomyndighetens slutsats blir att brister i skolans funktion
troligen har bidragit till 6kningen av psykosomatiska symtom
bland barn och unga under perioden 1984—2014.% Resultaten i
kunskapssammanstillningen bor ldsas i ljuset av detta. Vi saknar
underlag for att kunna ge en dagsaktuell bild av den psykiska
hilsan hos elever med funktionsnedsattning i svensk skola.

Psykisk halsa hos elever
med funktionsnedsattningar

Var genomgang visar att majoriteten av eleverna med funktions-
nedsittning i Sverige kdnner vilbefinnande, har goda relationer

94 Laroplanen i forskolan, Lpfé 18; Laroplanen i grundskolan, Lgr 11; Laroplanen i sameskolan,
Lsam 11; Laroplanen i specialskolan, Lspec 11; Laroplan for grundsarskolan, reviderad 2018;
Laroplan for gymnasieskolan, Gy 11; Laroplan for gymnasiesarskolan, GySar 13.

95 Folkhdlsomyndigheten, 2018c.

96 Folkhélsomyndigheten, 2018c.
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med sina larare och goda skolprestationer. Samtidigt framtrader
ett monster dar elever med funktionsnedsittning genomgdende
rapporterar lagre trivsel och mer psykiska besvar an gruppen
utan funktionsnedsittning. P4 gruppniva finns siledes ett samband
mellan funktionsnedsattning, nedsatt vilbefinnande och forekomst
av psykiska besvir. Inom gruppen finns emellertid betydande
skillnader. I de resultat som vi har tagit del av gar skillnaderna
att harleda till bade koén och typ av funktionsnedsittning.

Flickor med funktionsnedsattning rapporterar hogre forekomst
av psykiska besvir dn pojkar med funktionsnedsattningar.
Samma monster finns bland 6vriga barn och elever. Pojkar med
funktionsnedsittning rapporterar istillet simre trivsel i skolan,
lagre maluppfyllelse och mer olovlig skolfranvaro dn flickor med
funktionsnedsattning. Sett till typ av funktionsnedsattning ar det
elevgruppen med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som
uppger att de mar samst i skolan. Gruppen ar bland de mest
drabbade nir det kommer till kroppsliga och psykiska besvir,
lagre trivsel, lagre skolprestationer, hogre andel olovlig skol-
franvaro och hogre utsatthet for mobbning. Resultaten visar
aven att elever med flera funktionsnedsattningar ar i sarskilt stor
utsatthet for psykiska besvir. Elever med enbart allergisjukdomar
svarar pa liknande sitt som elever utan funktionsnedsittning.

Psykisk halsa hos elever
med vissa funktionsnedsattningar

Den vetenskapligt belagda kunskapen om psykisk hilsa hos elever
med horselnedsittning, synnedsittning, dovblindhet, grav sprak-
storning och intellektuell funktionsnedsittning i Sverige, dr liten.
Elevgruppernas roster saknas ofta i storskaliga undersokningar
och dven om de hade ingétt i undersokningarna hade de riskerat
att forsvinna i mangden. Nar svar fran personer med olika typer
av funktionsnedsittningar redovisas gemensamt kan skillnader
mellan grupper bli osynliga och vissa grupper kan bli dolda.?’
Flera av de elevgrupper som vi har forsokt titta narmare pa utgor
mycket sma grupper i samhallet med specifika livsvillkor. De
studier och undersokningar som vi har hittat ger en fragmenterad
och knapphindig bild av den psykiska hilsan hos de hir grup-
perna. Utifrdn resultaten vagar vi anda dra slutsatsen att elevgrup-
perna tycks folja det monster som géller elever med funktionsned-
sattning generellt.

97 Ungdomsstyrelsen, 2012.
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De resultat som vi presenterar sager lite om skyddsfaktorer
som trivsel, goda relationer, fungerande skolmiljo, gott bemotande
och god undervisningskvalitet i de specifika elevgrupperna. Nagra
resultat indikerar att skolformen har betydelse for elevernas val-
befinnande. Flickor i sdrskolan rapporterar mindre huvudvirk,
magont och somnproblem an flickor generellt, och betydligt mindre
an flickor med funktionsnedsattning i ordinarie skolformer. Det
finns ocksa resultat som visar att elever med horselnedsattning i
specialskolan dr mer n6jda med sina liv och kanner sig inkluderade
socialt och akademiskt i hogre utstrackning, dn elever med horsel-
nedsattning i ordinarie skolor. Valet av skolform kan péaverka
kanslan av inkludering, exkludering och delaktighet bade i skolan
och i livet i stort. Till exempel kan elever med blindhet som gar i
reguljara klasser vilja en skola som ligger nara hemmet. Men for att
kunna erbjuda eleven hog undervisningskvalitet behover skolhuvud-
mannen tillhandahalla tillrdckliga anpassningar och personal med
specifik kompetens. Det kan vara en utmaning nar det kanske bara
finns en enda elev med blindhet i kommunen. For andra elevgrupper
erbjuder specialskolan en anpassad miljo och kompetent personal
men minskad mojlighet att vilja skola. Elever i specialskola kan
behova resa, eller flytta, for att kunna ta del av undervisningen.®®

Var genomgang visar att elever med funktionsnedsittning som
grupp loper dubbelt till fyra ganger sa hog risk att bli utsatta for
mobbning, jamfort med 6vriga elever. Det 4r anmarkningsvart
att elever med funktionsnedsittning rapporterar en sa hog social
utsatthet. Underlaget ger emellertid fa upplysningar om risk-
faktorer som laga skolprestationer, mobbning och krankningar
i de specifika elevgrupper som vi har fokuserat pa. Vi kan kom-
plettera bilden till viss del med information fran slutbetinkandet
i ”Utredningen om kvalitet i utbildningen for elever med vissa
funktionsnedsattningar”. Dar star att ett flertal studier har visat att
elever som dr dova, har horselnedsattning eller grav sprakstorning
har en svar skolsituation. De nar malen i lagre utstrackning dn
genomsnittet. Enligt utredningens forsknings- och kunskapsover-
sikter stdr en samstammig forskning bakom denna beskrivning.*

Skolans roll och behovet av forskning

Utifran den har sammanstillningen kan vi konstatera att manga
skolor verkar ha svart att mota de behov som elever med funktions-
nedsattning har. Brister vad giller tillganglighet, delaktighet och

98 SOU 2016:46.
99 SOU 2016:46.
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trygghet skapar stress, lagre vilbefinnande och simre mojligheter
att klara sina studier. Kommissionen for jamlik halsa skriver i sitt
slutbetankande att ofullstandiga betyg i grundskolan har djup
inverkan pa den socioekonomiska statusen i vuxenlivet och ar
ddrmed en av de starkaste riskfaktorerna for framtida psykosociala
problem. Vi vet ocksa att krankningar och mobbning sitter djupa
spar. Kommissionen for jamlik hilsa skriver att skolan har en
central roll for att dstadkomma en mer jamlik hilsa. Den menar
att det kravs forbattrad tillganglighet och kvalitet for de barn,
ungdomar och vuxna som ir i behov av mer, eller annorlunda
utformat, stod. Kommissionen for jamlik halsa skriver vidare att
den nuvarande lagstiftningen har slagit fast insatser for att skapa
likvirdiga forutsattningar i skolan men att det géller att hitta vigar
for att uppna detta.'® Att lagstiftningen inte efterlevs i tillracklig
utstrackning framkommer dven i en utredning om elevers mojlig-
heter att nd kunskapsmalen.’®" Utredningen finner ett antal brister
i skolornas stod- och elevhilsoarbete. Bristerna handlar om att:

® Problem som uppstar kring en elev ofta ses som brister hos
eleven, istillet for nagot som uppstar i samspel med den
omgivande miljon och lararnas undervisning.

® Manga skolor dr osidkra pa vad som avses med att elevhilsan
framst ska vara forebyggande och hilsoframjande.

e Arbetet med stod och elevhilsa ofta saknar strategisk styrning.

e Elevhilsans forebyggande och hilsoframjande potential inte
utnyttjas i tillrdcklig utstrackning.

® Resursfordelning styr bort fran att utveckla inkluderande
larmiljoer.'%?

Det ar av yttersta vikt att atgarda sddana brister. Det dr sarskilt
viktigt for elever med funktionsnedsittning som pa gruppniva
rapporterar lagre trivsel i skolan och hogre forekomst av psykiska
besvar och kroppsliga symtom, dn elever utan funktionsnedsatt-
ning. Den psykiska hilsan utgor en resurs som paverkar forutsatt-
ningarna for att lyckas i skolan.'%?

Det dr viktigt att komma ihag att funktionsnedsittning inte
ar den enda bestamningsfaktorn for psykisk halsa. Folkhalso-
myndigheten skriver i en rapport att forutom funktionsnedsatt-
ning'® har dven kon, socioekonomisk status och sexuell liggning
signifikanta samband med psykisk hilsa. Resultaten visar att ju

100 SOU 2017:47.

101 SOU 2021:11.

102 SOU 2021:11, 5.23.

103 Folkhélsomyndigheten, 2018b.

104 Undersokningen omfattar (1) horselnedsattning; (2) synnedsattning (dar glasdgon eller linser
inte hjalper); (3) rérelsehinder; (4) 1as- och skrivsvarigheter, dyslexi eller dyskalkyli, och (5)
adhd, add, Tourettes eller liknande.
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hogre socioekonomisk status som ungdomar upplever desto battre
psykisk hilsa har de. Det ar ocksa tydligt att pojkar har battre
psykisk hilsa dn flickor och att heterosexuella har bittre psykisk
hilsa dn icke-heterosexuella.’® I analyserna framgar att effekten
av vissa funktionsnedsittningar kan forsvinna i en multivariabel
analys som tar hansyn till andra faktorer som paverkar den
psykiska halsan. Det dr bara neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar'® och las- och skrivsvarigheter som fortsatt ger signifikanta
resultat efter kontroll for andra faktorer som ocksa paverkar
psykisk hilsa.'’” Det hir viacker fragor om hur sambandet mellan
funktionsnedsittning, nedsatt vilbefinnande och férekomst av
psykiska besvir samt kroppsliga symtom faktiskt ser ut. Rapporten
fran Folkhilsomyndigheten visar att det kravs forsiktighet i ana-
lysen av vad som orsakar psykisk hilsa i gruppen med funktions-
nedsattning. Vi ser ett stort behov av nya undersokningar, och ny
forskning, om psykisk hilsa hos barn och elever med funktions-
nedsattning. Som skolmyndighet har vi sarskilt intresse av faktorer
i forskolan, skolan och vuxenutbildningen som paverkar den
psykiska halsan. Vi vill sarskilt uppmarksamma bristen pa kunskap
om psykisk hilsa hos de elevgrupper som kan fa sin undervisning
i grundsirskola, gymnasiesirskola, specialskola och hos elever
med synnedsittning i ordinarie skolformer. I manga fall kan inter-
nationell forskning bidra till forstaelse for hur den psykiska halsan
ser ut i de hdar sma och specifika grupperna. Samtidigt finns forhal-
landen som ir specifika for den svenska kontexten. Till exempel
ar Sverige ett av fd lander i varlden dir elever med blindhet gér i
ordinarie skolformer och inte i specialskola. Den svenska skolans
organisation, arbetssatt och mal skiljer sig dven fran andra landers.
Det finns manga utmaningar for den som vill undersoka den
psykiska hilsan hos barn och elever med funktionsnedsattning.
Det handlar bland annat om att fa tillgang till barn- och elev-
gruppernas erfarenheter. Undersokningarna behover vara inklu-
derande och erbjuda tillgangliga svarsmetoder. Det ar av storsta
vikt att lyssna till de erfarenheter som barn och elever har. Studier
visar att barn och elever med funktionsnedsattning kan uppfatta
sin situation annorlunda dn vuxna i deras narhet. Undersokningar
via ombud kan ge savil 6verrapportering som underrapportering
av psykiska besvar.'®® En viktig del i arbetet handlar om att hitta
metoder och arbetssitt dar elever sjdlva ar delaktiga i utform-
ningen av l6sningar.

105 Folkhalsomyndigheten, 2018b.

106 | undersokningen har respondenterna kunnat svara om de har “add, adhd, Tourettes eller
liknande”.

107 Folkhalsomyndigheten, 2018b.

108 Anmyr, L., et al., 2012; Bostrom, P, et al., 2016; Liao, Y.-T., et al., 2019.
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Bilaga 1:
Sa gjorde vi kunskaps-
sammanstallningen

Arbetet med kunskapsoversikten har pagatt under perioden
januari till och med maj 2021. Vi har sokt efter rapporter,
vetenskapliga artiklar i peer-review-tidskrifter och avhandlingar.
Urvalskriterierna har varit att resultaten ska:

® berora barn eller ungdomar i forskolans, grundskolans eller
gymnasieskolans aldrar

® berora amnet psykisk halsa

e sirredovisa resultat for gruppen med funktionsnedsattning

e rapportera data fran svensk kontext

e vara publicerade 2011 eller senare.

Vi har sokt i forskningsdatabaserna SwePub, ERIC, Education
Source, PsycInfo och Medline. Vi har dven sokt pa internet efter
nationell och regional rapportering fran myndigheter och regioner,
utifran kriterierna ovan. Vi har darutover kontaktat ett antal
intresseorganisationer med forfragan om tips pa relevant forsk-
ning. De kontaktade ar: Attention, Féreningen for barn, unga och
vuxna med utvecklingsstorning (FUB), Horselskadades Riksfor-
bund (HRF), Riksforbundet dova, horselskadade barn och barn
med sprakstorning (DHB), Sveriges Dovas Riksforbund (SDR)
och Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB), Nationellt centrum for
dovblindfragor (NKCDB) och Synskadades Riksforbund (SRF).
Av dessa fick vi svar fran Attention, SDR, FSDB och NKCDB. Slut-
ligen har vi dven tagit hjilp av sakkunniga vid vara egna nationella
resurscenter. De har bidragit med forslag pa vetenskapliga artiklar.

Avgransningar vad galler aldrar

Vi har avgrinsat sokningen till resultat som galler barn och ung-
domar i forskolans, grundskolans och gymnasieskolans aldrar. Vi
har utelimnat vuxenutbildning. Skilet ar att vuxenutbildningen
vander sig till alla 6ver 18 ar. Vi sag ingen mojlighet att kunna
skilja ut data som beror psykisk hilsa for vuxna med funktions-
nedsattning och som gar att koppla till vuxenutbildning. De
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resultat som kunskapssammanstillningen utgar fran bygger till
overviagande del pa svar som giller elever i tonaren:

e Folkhilsomyndigheten (2014, 2018a): elever 11, 13 och
15 ar

e Folkhilsomyndigheten (2018b): elever i a4k 9 och gymnasiets
andra ar.

e Landstinget Sormland (2014): elever i grundsarskolans
hogstadium och gymnasiesarskolan.

e Statens folkhalsoinstitut (2011): elever i arskurs 6 och
arskurs 9.

e Statens folkhalsoinstitut (2zo12): foraldrar till barn i dldern
2 till 17 ar.

e Ungdomsstyrelsen (2012): unga i aldern 16 till 29 ar.

e Orebro lins landsting (2014): elever i drskurs 7, 9 och
gymnasiets andra ar.'%

De studier som ligger till grund for var rapportering av psykisk
hilsa hos barn och elever med vissa funktionsnedsattningar beror
en mer spridd dldersgrupp. Dar forekommer till exempel en
studie''® som omfattar barn fran sex ars alder. Vi har endast hittat
en studie, med viss koppling till psykisk hilsa, som giller barn
med funktionsnedsittning i forskola.™

Avgransningar vad galler psykisk halsa

I de studier och undersokningar som utgor underlag for kunskaps-
sammanstillningen forekommer flera olika begrepp som beskriver
psykisk hilsa. Det kan vara begrepp som psykisk ohilsa, psyko-
somatiska problem, psycological wellbeing, mental healths
problems, mental distress, mental ill-health, mood disorder och
psykiatriska lidelser. Vi har 6versatt utlandska begrepp till svenska
med hjilp av Natur & Kulturs Psykologilexikon och har i storsta
mojliga man valt de begrepp som Socialstyrelsen, Folkhalso-
myndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner foresprakar.''?
Vi har avgransat oss till undersokningar och studier om psykisk
hilsa som redovisar forekomst av:

e psykiskt vdlbefinnande som att trivas med livet, trivas i
skolan och ha framtidstro

109 Linden-Bostrom, M & Persson, C., 2014.

110 Andersen Helland, W., et al., 2014.

111 Liao, Y.-T,, et al., 2019.

112 Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten & Sveriges Kommuner och Regioner. (2020).
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® psykiska besvar som till exempel nedstimdhet, somnsvarig-
heter, oro och stress

e kroppsliga symtom som ont i magen, ont i ryggen och ont
i huvudet

e psykiska sjukdomar och syndrom som angest och depression

e forekomst av riskfaktorer som mobbning, krankningar och
skolfranvaro

e forekomst av skyddsfaktorer som vinskap och delaktighet.

Av tidsskal har vi inte haft mojlighet att redovisa all data fran alla
undersokningar utan har valt de teman dar det har funnits mest
information att tillga.

Avgransningar vad galler
funktionsnedsattningar

For att fa en 6vergripande bild av den psykiska hilsan hos barn
och elever med funktionsnedsittning har vi utgatt fran regional
och nationell rapportering. Vi har avgransat oss till rapporter fran
myndigheter och regioner. Dessa nationella och regionala kart-
laggningar har avgransat och definierat gruppen med funktions-
nedsattning pa olika sitt. Resultaten i var sammanstillning kan
ddarmed omfatta elever med rorelsenedsattning, nedsatt syn, nedsatt
horsel, las- och skrivsvarigheter eller dyslexi, dyskalkyli, talfel,
talsvarigheter, adhd, add, MBD, DAMP, autism, autismliknande
tillstand, asperger, psykiska eller nervisa besvir, svara besvar
av dngslan, oro eller angest, schizofreni eller psykossjukdom,
utvecklingsstorning, hjarnskada efter skada eller sjukdom, epilepsi,
diabetes, mag- tarmbesvir, hjartproblem, 6ronproblem, migran,
problem med genitalier, urinvagar eller singvitning, struma eller
skoldkortelproblem, overvikt, cancer, allergi, allergisk snuva,
astma och eksem, ”"annan funktionsnedsittning” eller ”langvarig
sjukdom eller langvarigt halsoproblem”. Vi vill understryka att vi
i upprikningen ovan har presenterat de begrepp som forekommer
i undersokningarna. De motsvarar inte alltid den begreppsapparat
som SPSM anvinder i dagslaget.

Vi har tittat narmare pa kunskapsliget vad giller psykisk
halsa hos nagra specifika elevgrupper med funktionsnedsattning.
Vi har avgransat oss till de elevgrupper som far stod av SPSM:s
resurscenter och som finns i vdra specialskolor, samt elever i grund-
och gymnasiesiarskolan. Skilet till att vi valde just de har grup-
perna ar att de ofta utelimnats i storre kartlaggningar, och nir de
ingdr forsvinner deras svar ofta i mangden. For att fa underlag har
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vi sokt i forskningsdatabaserna SwePub, ERIC, Education Source,
PsycInfo och Medline. S6kningen gjordes utifrdn kriterierna ovan
och gav 73 traffar. Vi har valt ut de studier som beror elever som ar
dova eller har horselnedsattning; har synnedsattning eller blindhet,
dovblindhet, sprakstorning eller intellektuell funktionsnedsattning.

Avgransningar vad galler nationell
och internationell forskning

Vi har avgransat oss till resultat som giller svenska forhdllanden.
Skalet ar att det hade varit alltfor kravande att hitta och sitta sig in
i forskning fran hela virlden kring psykisk halsa hos barn- och elev-
grupper med olika funktionsnedsittning. Dartill utgor kunskaps-
sammanstillningen underlag infor en nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Vi bedomer darfor
att det ar mest relevant att spegla svenska forhdllanden. Nar

det gdller de specifika elevgrupper som vi har studerat narmare
ar kunskapen om forhdllandena i Sverige nastintill obefintligt.
Utifran detta har vi valt att redovisa nagra resultat fran inter-
nationell forskning som vi, i samrad med sakkunniga inom och
utom myndigheten, bedomer dr overforbara till svensk kontext.

Avgransningar vad galler publiceringsar

For att fa en sa aktuell bild som majligt har vi valt att redovisa
resultat fran rapporter och studier som ar publicerade 2011
eller senare. Det har emellertid visat sig att de nationella och
regionala rapporter som redovisar resultat kring psykisk hilsa
hos gruppen med funktionsnedsattning, till stor del bygger pa
data fran perioden 2008—2012.

Referenser i bilaga 1

Se befintlig referenslista i kunskapssammanstallningen.
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