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Forord

Breda undersokningar om lasforstdelse visar

att en sa stor andel som 20 till 25 procent av
Sveriges vuxna befolkning inte kan ta till sig
innehallet i en dagstidning. En vanlig bedom-
ning ar att fyra till atta procent av den vuxna
befolkningen har dyslexi. Utbildningsanordnare
far alltsa rakna med att det varje ar borjar ett
antal personer som har svart att ldsa och skriva
pé deras kurser och utbildningar. Den har
skriften bidrar med information om hur lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi kan yttra sig och om
pedagogiskt stod. Den innehaller ocksa exempel
fran vuxenutbildningar som arbetar for att 6ka
tillgangligheten for studerande med lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

Som titeln anger handlar det om stod i studie-
situationen. P4 senare tid har ordet ”studiesitua-
tion” kommit att ersdttas av ”larmiljo”. Eftersom
skriften ingar i en serie som producerats under
flera ar ligger titeln fast men vi anvander framst

Forord

ordet larmiljo i texterna. I enlighet med Skolverket
menar vi att lirmiljoer ar alla de miljoer som

den studerande moter i sin utbildning. Larmiljon
omfattar alltsa lektioner och raster men dven
annat som till exempel studiebesok.

Att gora studiesituationen tillginglig for
vuxna med lds- och skrivsvarigheter/dyslexi gavs
ut forsta gangen ar 201 1. Da var Annika Wallin,
Blira Konsult AB, skribent och redaktor. Den har
upplagan reviderades 2016 av henne och Ylva
Branting pa SPSM.

Skriften ingar i ett webbaserat studiepaket
som du kan ldsa mer om p4 sidan 29.

Januari 2016

Leif Ndfver
Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Krav pa tillgdanglighet galler alla vuxenutbildningar

Krav pa tillgdanglighet
galler alla vuxenutbildningar

Genom studier kan manniskor utvecklas, fa nya Bristande tillganglighet ar diskriminering
kunskaper och stirka sin identitet i samspel med Bristande tillgidnglighet riknas som diskrimine-
andra. Utbildning ger individen makt och frihet ring enligt diskrimineringslagen. Med bristande
att gora egna livsval och 6kar mojligheten att tillganglighet menas att en person med en funk-
delta i demokratiska processer och samhallsliv. tionsnedsittning missgynnas, genom att skiliga
Studier dr ocksa en viktig forutsdttning for att fa atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for
arbete. att personen ska fa jamforbar situation med
personer utan funktionsnedsattning. Diskrimine-
Tillganglighet ar en rattighet ringslagen forbjuder diskriminering inom utbild-
Att utbilda sig som vuxen kan handla om ningsverksamhet. Alla utbildningsanordnare,
att komplettera tidigare utbildning, fordjupa dven privata, omfattas av krav pa aktiva atgarder
intressen eller att ldra sig ett nytt yrke. De har for att forebygga och motverka diskriminering.

mojligheterna ska alla medborgare i Sverige ha.
Utbildningsanordnare har skyldighet att gora sina
utbildningar tillgangliga for personer med funk-
tionsnedsattning, alltsa for bland andra personer
med lds- och skrivsvarigheter/dyslexi. Sverige har
ocksd atagit sig att folja FN:s konvention om rat-
tigheter for personer med funktionsnedsattning,.

I artikel 24 star det att konventionsstaterna ska
sakerstalla att personer med funktionsnedsatt-
ning far tillgang till vuxenutbildning och livslangt
larande utan diskriminering och pa lika villkor
som andra.

I detta syfte ska konventionsstaterna saker-
stilla att personer med funktionsnedsittning
erbjuds andamalsenlig anpassning. I Sverige
garanteras de manskliga rattigheterna framfor
allt genom grundlagarna. Dar framgar att alla
minniskor ska ges mojlighet till delaktighet och
jamlikhet i samhallet och att det allmanna ska
motverka diskriminering som sker pa grund av
till exempel funktionsnedsattning.
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Om las- och

Om las- och skrivsvarigheter/dyslexi

skrivsvarigheter/dyslexi

Vi lever i ett samhalle dar skriftspraklig kom-
petens har avgorande betydelse. Att som vuxen
kunna kommunicera i skrift och ta del av det som
andra har skrivit ar centralt i en mangd vardagliga
situationer. Det kravs att man kan ldsa for att

fa tillgang till innehallet i dagstidningar, textade
tv-program, samhallsinformation och bruksan-
visningar. Det dr nodvandigt att ha bade las- och
skrivformdga for att fylla i blanketter. Skrift-
spraklig kompetens dr ocksd en forutsittning for
att kunna ldsa veckobrevet fran barnets skola
och for att skriva ett mejl om man till exempel
vill reklamera en vara. I arbetslivet ar det svart
att hitta nagot arbete som ar helt utan las- och
skrivkrav dven om behovet av att ldsa och skriva
forstas kan variera stort. Arbetsinstruktioner dr
ofta skriftliga och for manga innebdr en vanlig
arbetsdag att man maste ta till sig stora text-
mingder, sovra i information och skriva inte bara
pa svenska utan kanske dven pd andra sprik.
Aven undervisningen i grundskola, gymnasieskola
och vuxenutbildning ar till stor del textbaserad.
Ofta forvintas den studerande kunna soka
information, bearbeta texter och skriva lingre
uppsatser pa egen hand. For en person med

las- och skrivsvarigheter kan dessa krav innebira
stora hinder och utmaningar varje dag. Det finns
dock goda mojligheter att kompensera for de
svarigheter som lds- och skrivsvarigheter/dyslexi
medfor. Alternativa verktyg och stodinsatser
undanrojer manga av de hinder som personer
med lis- och skrivsvarigheter/dyslexi moter i sin
vardag. P4 sidorna 15-18 finns exempel pa sddant
pedagogiskt stod.

Termer och begrepp

Det kan finnas manga skal till att en person

har svart att lasa och skriva. Det kan bero pa
bristfillig undervisning eller pa att man héller

pa att lara sig svenska. Det kan ocksa bero pa
syn- eller horselnedsattning, utvecklingsstérning,
sprakstorning, nedsatt arbetsminne, koncen-
trationssvarigheter, eller pa dyslexi. Alla dessa
faktorer kan forsvara las- och skrivinlarningen.
Las- och skrivsvarigheter ar en 6vergripande term
som omfattar alla svarigheter med att lasa och,
eller skriva oavsett orsak. Dyslexi utgor en under-
grupp som sarskilt definieras med avseende pa
svarigheternas orsaker och yttringar (se modellen
pa nasta sida). Dyslexi innebir en specifik sva-
righet med att forsta sig pa sprakets l[judmaissiga
uppbyggnad. Det ar inte alltid en skarp grans
mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi och
darfor anviands ofta begreppet lds- och skriv-
svarigheter/dyslexi. Begreppet specifika lds- och
skrivsvarigheter kan anviandas med samma
innebord som dyslexi. Tidigare var begreppet
ordblindhet vanligt d4 man trodde att dyslexi
berodde pa visuella svérigheter.

Dyslexi

Som framgatt ovan innebir dyslexi en svarighet
med att forsta sig pa sprakets ljudmassiga
uppbyggnad. Man bendamner detta fonologiska
svarigheter. En person med dyslexi har, i varie-
rande grad, svart att urskilja de olika ljuden i det
talade spraket och avgora i vilken ordning ljuden
kommer. Dyslexin kan gora det besvarligt att se
att talade ord kan delas upp i byggstenar som kan
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Om las- och skrivsvarigheter/dyslexi

bytas ut och mixas till nya ord. En person med
dyslexi kan till exempel hora ordet ”ros” och
uppfatta ljudet som en enhet utan att urskilja att
det finns ett ”r” och ett ”0” och ett ”s” i ordet.

Att ldsa med flyt

Att ldsa handlar om avkodning och forstielse.
Att avkoda betyder att man kan separera spra-
kets byggstenar och 6versitta bokstidverna till
ratt sprakljud. For att fa flyt i lisningen maste
avkodningen bli automatiserad. Lasaren maste
kanna igen ordet omedelbart oavsett om det ar
skrivet med sma eller stora bokstaver, skrivstil
eller tryckbokstaver. Manga som har dyslexi kan
aldrig trana upp en god automatiserad lasning.
Nir lasningen inte dr automatiserad kraver den
mycket tid, uppmarksamhet och lasforstaelsen
kan bli lidande. All kraft gar at till att avkoda och
racker inte till att samtidigt fokusera pa innehallet
i texten. For att forstd vad man laser behover man

Modell 6ver ett antal faktorer som beskriver
las- och skrivsvarigheter/dyslexi

Arv

ocksa ha ett tillrackligt stort ordférrad och goda
bakgrundskunskaper sa att innehdllet kan sittas i
sitt ssmmanhang. Risken finns alltid att en person
med lids- och skrivsvarigheter laser for lite vilket
gar ut over lasvana och lasforstaelse.

"Inledningen pa orden bok och bil &r egentligen olika trots att de
borjar pa samma bokstav. Nar vi sager bok har vi redan fran bor-
jan format munnen till ett o. Ljuden fér b och o kommer ut sam-
tidigt. Nar vi borjar saga bil har vi istéllet dragit isar lapparna och
ljuden for b och i kommer simultant. Att sdga att bada orden
borjar pa b ar en abstraktion och kan upplevas som férvirrande
av en person med dyslexi.” Lundberg, 1 (2011).

Modosamt att skriva

For personer som har svért att fa grepp om spra-
kets ljudmassiga uppbyggnad blir det médosamt
att tillagna sig skriftspraket. Stavning blir ett
problem nir man har en diffus uppfattning om i
vilken ordning ljuden kommer. Nar stavningen och
avkodningen kraver mycket koncentration kan

Miljé

Las- och skrivsvarigheter ska ses i en samhallelig och pedagogisk ram

/ Sprakliga faktorer ~ «<——— Svenska som andrasprak

Fonologiska faktorer

Dyslexi
Las- och

For lite dvning

Medicinska faktorer / f .\

Neuropsykiatriska faktorer

skrivsvarigheter

Brister i syn och horsel

Begavningsfaktorer
Christer Jacobson, docent och
leg. psykolog vid Institutionen
for pedagogik pa Linné-
universitetet, har i en artikel

i tidningen Dyslexi publicerat
denna modell 6ver faktorer
som har betydelse for las- och
skrivsvarigheter.

Denna version har samma
innehall som den ursprung-
liga modellen men annat

j utférande.

Sociala faktorer

«——— Mognad

Emotionella faktorer
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overblicken bli lidande och darfor skriver manga
personer med dyslexi rorigt och ostrukturerat.

Rabbla sekvenser

Personer med dyslexi kan ha svart att rabbla
sekvenser som till exempel alfabetet, arets
manader och liknande. En del forskare tror
att det beror pa en nedsittning i arbetsminnet.
Andra forskare tror att de hir svarigheterna
snarare beror pa att personer med dyslexi ar
osdakra pa det sprakliga ljudsystemet. Ljuden

i sekvensen uppfattas inte som distinkta och
avgransade och blir darfor svdra att forsta sig pa
och minnas.

Inre representationer av ordbilder

En person utan dyslexi tillignar sig inre representa-
tioner av ordbilder. Det innebér att man i tanken
kan se ett ord framfor sig. Personer med dyslexi har
daremot ofta diffusa representationer av ordbilder
eller inga alls. Manga har darfor svart att prestera
bra pa till exempel glosprov. Det 4r omojligt att
bedéma om det ord man har skrivit ”ser rittstavat
ut” ndr man saknar en inre bild att jimfora med.

Att hitta orden

En del personer med dyslexi upplever att de har
svart att fa fram ratt ord vid ratt tid — sa kallad
ordmobilisering. Man vet vad det heter men
lyckas inte hitta ordet pa en gang. En del kan
ocksd uppvisa en osidkerhet pa hur ord later. En
person med dyslexi skulle till exempel omvax-

lande kunna sidga ”vulkaner”, ”vulkaler” och
”vokaler” utan att sjalv vara medveten om det.

Dyslexi ar arftligt

Dyslexi forekommer pa alla begavningsnivaer
och det finns en arftlig faktor. Det man arver ar
en sarbarhet — en 6kad risk — for att fa svart att
forsta sig pa sprakets ljudmassiga uppbyggnad.
Men det dr inte givet att dyslexin utvecklas dven
om sarbarheten finns dar. En del forskare menar

Om las- och skrivsvarigheter/dyslexi

att fler pojkar och mian an flickor och kvinnor har
dyslexi. Andra dr mer tveksamma och tror inte
att skillnaden ir sa stor.

Tecken pa dyslexi

Dyslexi kan se mycket olika ut. En del personer
stavar skapligt men har stora svarigheter med
avkodningen. Andra stavar simre men har inga
storre problem med att lasa. Tecknen pa dyslexi
upptrader alltsd i olika kombinationer och varierar
fran person till person. Det finns olika typer av
checklistor for att upptiacka dyslexi. Nedan ar
nagra exempel pa hur dyslexi vanligen yttrar sig.
Vuxna personer har ofta flera av de hir svarighe-
terna men det ar mycket ovanligt att en person
har alla.

Lasning

e Langsam, trevande och hackig ldsning.

e Har svart att hinna ldsa textremsan pa tv.

e Liser snabbt och gissar vad som star.

e Laser fel eller utelamnar bokstiver, smaord
och dndelser.

e Stannar ofta upp och laser om.

e Svara ord uttalas otydligt.

® Ord betonas och uttalas fel. Svart med lang
och kort vokal.

e Blir trott av att ldsa. Far huvudvirk eller ont
1 Ogonen.

e Har svart att komma ihag en text man just
har last.

e Har svart att komma ihag namn, telefon-
nummer och att rabbla sekvenser.

e Horforstaelsen ar battre dn ldsforstaelsen.

Skrivning

e Har svart att stava, speciellt langre ord.

e Vinder ord och kastar om bokstiver
(dom blir mod, tro blir rot).

e Har sarskilt svart med dubbelteckning.

e Skriver langsamt.

e Svarlast handstil.
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Om las- och skrivsvarigheter/dyslexi

e Smadord, andelser och bokstaver i slutet av
orden tappas bort.

e Svarigheter att anteckna och skriva av fran
tavlan.

En bestaende funktionsnedsattning

Dyslexi dr en bestdende funktionsnedsittning och
inget som “vixer bort” eller gar 6ver med tiden.
Svarigheten med att forsta sig pa sprakets ljud-
missiga uppbyggnad bestar alltsa i vuxen alder
men med ratt stod kan lds- och skrivformagan
ovas upp. Ju tidigare i livet som stodet satts in
desto battre ar det. Manga utvecklar ocksa en
god formaga att uttrycka sig muntligt och andra
positiva, kompenserande strategier.

Det finns inga faststillda regler som siager hur en
utredning av lds- och skrivsvarigheter ska ga till
eller vem som far testa, utreda och stilla diagnos.
Vanligtvis dr det en logoped, psykolog eller
pedagog som utreder. De har yrkesgrupperna
kan anvinda olika definitioner och tester i sina
utredningar.

1 O Att gora studiesituationen tillgénglig fér vuxna med las- och skrivsvarigheter/dyslexi

Definitioner av dyslexi
Det finns ingen entydig definition av dyslexi eller av
|&s- och skrivsvarigheter.

Pa Svenska Dyslexiféreningens hemsida www.
dyslexiforeningen.se finns ndgra vedertagna defini-
tioner. | Sverige anvands ofta en definition av Haien
och Lundberg:

Dyslexi &r en stdrning i vissa sprakliga funktioner
som &r av betydelse fér att kunna utnyttja skriftens
principer vid avkodning av spraket. Stérningen ger
sig i férsta hand tillkdnna som svarigheter att uppna
automatisk avkodning vid lasning. Stérningen kom-
mer ocksa tydligt fram i bristféllig stavning. Den dys-
lektiska stdrningen gar i regel igen i sldkten, och
man kan anta att en genetisk disposition finns i bot-
ten. Utmdrkande for dyslexi &r att problemen ofta ar
bestdende. Aven om man kan uppnd en godtagbar
funktion i lasning, hdnger problemen med stavning
envist med.

(Hgien och Lundberg 1992)

IDA:s (International Dyslexia Association) styrelse
antog féljande definition av dyslexi i november
2002. Den ar ocksa accepterad av NICHD (amerikan-
ska National Institute of Child Health and Human
Development):

Dyslexi &r en specifik inldrningssvarighet som &r neu-
rologisk till sitt ursprung. Dyslexi kdnnetecknas av
svarigheter med korrekt och, eller flytande ordigen-
k&nning och av dalig stavnings- och avkodningsfér-
maga. Dessa svarigheter ar resultatet av en brist i
sprakets fonologiska komponent, och svarigheterna
ar ofta ovantade med tanke pa individens 6vriga
kognitiva formaga och tillgangen till effektiv skolun-
dervisning. Sekundéra konsekvenser kan innebdra
problem med lésférstaelse, och en minskad laserfa-
renhet, vilket i sin tur kan hdmma kunskapstillvax-
ten och utvecklingen av ordférradet.

e Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Utredning av lds- och skrivsvarigheter/dyslexi

skrivsvarigheter/dyslexi

Pedagoger kan gora pedagogiska lis- och skriv-
utredningar for att ta reda pa om den studerande
har svarigheter av dyslektisk karaktir. Malet med
den pedagogiska utredningen dr att fa kunskap
om hur svarigheterna tar sig uttryck och vilket
stod som den studerande kan behova. En pedago-
gisk utredning kan ocksa ligga till grund for intyg
om den studerande behover sarskilt stod under en
utbildning, forlingd tid vid hogskoleprov eller i
kontakter med CSN.

Genomforande av utredningen

Det finns en mingd olika metoder for att utreda
lds- och skrivsvarigheter/dyslexi. Specialpedago-
giska skolmyndigheten har tagit fram ett stodma-
terial som heter Pedagogisk utredning av lds- och
skrivsvdrigheter/dyslexi. Det kan anvindas pa
vuxenutbildningar och ska bidra till ett likvardigt
och kvalitetssikrat arbetssatt. Stodmaterialet kan
laddas ned fran www.spsm.se och bestar av en
lista Over pedagogiska utredningsmaterial och en
mall dir utredningens resultat kan fyllas i. Den
person som gor utredningen bor ha en pedago-
gisk utbildning pa hogskoleniva med inriktning

las- och skrivsvarigheter/dyslexi. Om det inte
finns nagon med ratt kompetens kan utbildnings-
anordnaren ta hjalp utifran. Vilken hjalp som
finns att tillga varierar 6ver landet. En del kom-
muner har sirskilda resurser for lds- och skriv-/
dyslexiutredningar som dr kopplade till skola
och vuxenutbildning. Enligt Dyslexiforbundet
FMLS siger sa gott som alla landsting att de kan
erbjuda remiss till dyslexiutredningar for vuxna
via vardcentral.

Dialog med den studerande

Utifran utredningens resultat, och den stude-
randes 6nskemal, kan utbildningsanordnaren ta
fram forslag pa stodinsatser. Samtal om stodin-
satser kan dokumenteras i form av anteckningar
eller genom att man spelar in det som sdgs. Som
avslutning kan det vara bra att dterberatta till-
sammans sa att det blir klart att den studerande
och utbildningsanordnaren har uppfattat forslag
och beslut pa samma sitt. Det dr viktigt att larare
och andra pa skolan fér veta vilket stod den
studerande behover, under forutsattning att den
studerande vill beritta det forstas.
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Las- och skrivsvarigheter/dyslexi hos
flersprakiga studerande

Anordnare av vuxenutbildning moter studerande
fran hela virlden i sina klassrum och undervis-
ningssalar. En del har svart att ldsa och skriva
och nir den studerande har ett annat modersmal
an svenska kan det vara komplicerat att avgora
vad svarigheterna beror pa. Det kan vara en
modosam andraspraksinldrning eller nedsatt
horsel, syn, koncentrations- eller minnesformaga
som ligger bakom. Forklaringen kan ocksd vara
att den studerande har dyslexi.

Ensprakig norm i kartldaggningsmaterial
Flersprakiga studerande med lds- och skrivsva-
righeter av dyslektisk karaktar brukar uppvisa
fonologisk osikerhet bade pa sitt modersmal
och pa sitt andrasprak. For att avgora om
svarigheterna beror pa just dyslexi bor man
undersoka den fonologiska formaga bade pa
modersmalet och pa svenska. Idag finns dessvarre
inget standardiserat eller likartat material for
att kartlagga och jamfora vuxnas fonologiska
formaga och sprakutveckling pa olika sprak. I
brist pa annat far flersprakiga vuxna ofta gora
tester enbart pa svenska. Aktuell forskning visar
emellertid att resultaten da blir mycket svartol-

kade. De kartliggningsmaterial som anvinds

i Sverige, och resten av vastvarlden, utgar fran

en ensprakig norm och tar inte hdnsyn till att
majoriteten av varldens befolkning dr flersprakig.
Hos flersprakiga personer samspelar och paverkar
spraken varandra. For att kunna gora en korrekt
bedémning av resultaten kravs kunskap om hur
andra sprak fungerar. Till exempel har personer
som talar somaliska svart att gora skillnad pa
tonande och tonlésa vokaler och det kan paverka
hur de uttalar ord pa andra sprak. De som talar
arabiska, turkiska eller spanska gor ofta vokal-
inskott dven i svenska. Exempel pa vokalinskott
ar nar man sager fonesteret istallet for fonstret
och esteg istillet for steg. Aven i tester dir den
studerande ska skriva dr det viktigt att kunna
identifiera vad som dr spar av andra spraks gram-
matik och uppbyggnad och vad som ar tecken

pa dyslexi. Till exempel ar det vasentligt att
kédnna till att kinesiskan har en ordbaserad skrift
medan japanskan ar stavelsebaserad. Arabiskans
skriftsprak har ett i huvudsak konsonantbaserat
alfabet medan svenska tillsammans med exem-
pelvis grekiska anger bade vokaler och konso-
nanter i sitt skriftsprak.
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Las- och skrivsvarigheter/dyslexi hos flersprakiga studerande

Ordférklaringar

| skriften anvands begreppet flersprakiga studerande. | det har sammanhanget omfattar begreppet en heterogen
grupp med det gemensamt att de, under sin uppvaxt, har gatt i andra skolsystem an det svenska och &r relativt nya i
det svenska spraket och i det svenska samhaéllet. Alla har de med sig olika erfarenheter och kunskaper som paverkar

deras satt att vara och tolka varlden.

Fonologi &r laran om sprakets olika ljud (fonem). Ordet ros bestar av de tre fonemen r-o-s medan ordet ring ocksa
bestar av tre fonem r-i-ng. Dyslexi innebéar att man har svart att forsta sig pa sprakets ljudmassiga uppbyggnad. Man

bendmner detta fonologiska svarigheter.

Att avkoda betyder att man kan separera sprakets byggstenar och éversatta bokstaverna till ratt sprakljud.

Dyslexi ar vanligare pa vissa sprak

En annan aspekt ar att de fonologiska svarighe-
terna som kdnnetecknar dyslexi mirks tydligare
pa vissa sprak. Vissa alfabetiska spraks ortografier,
det vill sdga samspelsmonstret mellan sprakets
skrivtecken (grafem) och dess sprakljudsenheter
(fonem) har en mer direkt och regelbunden rela-
tion dn andra. Forskningen talar om djupa och
ytliga ortografier, dar de ytliga ortografierna ar
lattare att avkoda. Dit hor bland annat finska,
spanska, somaliska, turkiska, albanska och
italienska. Svenska placerar sig nagonstans pa
mitten av skalan. Engelska ar ett exempel pa ett
sprak som har en djup ortografi diar forhallandet
mellan grafem och fonem ir oregelbundet och
rymmer manga undantag. Dyslexi tar sig uttryck
pa olika sitt beroende pa skriftsystem och
ortografi. Antalet diagnostiserade personer med
dyslexi ir fler i sprak med djup ortografi som
engelska dn i sprak med ytligare ortografi som
italienska.

Svarigheter i andraspraksinlarningen

Aven flersprikiga studerande utan funktionsned-
sattning kan ha svart att ldsa och skriva. D4 kan

forklaringen vara en médosam andraspraksinlar-

ning eller att personen aldrig har lart sig att lasa
och skriva pa nagot sprék tidigare. En person
som dr analfabet har inte fatt utveckla sitt
abstrakta tinkande kring bokstaver och ar inte
van vid att hantera sprakljud pa det sitt som
lasande och skrivande kraver. De svarigheter med
att tillagna sig skriftsprak som analfabeter kan
ha, missforstas ibland som tecken pa dyslexi. En
annan forklaring till 1dngsam las- och skrivut-
veckling ar ovana vid det svenska skolsystemet.
Till exempel far studerande i visterlindsk under-
visning forst ldra sig bokstiver och sedan att sitta
ihop dem till ord och darefter att skapa meningar
och hela texter. Den hir metoden, som utgar fran
delar och delfardigheter, forekommer inte 6verallt
i varlden. En del vuxna som kommer till Sverige
ar istdllet vana vid att lara sig genom att iaktta
hur ndgon annan genomfor hela processen och
att forsoka harma detta. Som till exempel att
skriva av ett kvitto eller annat skriftligt moment
som kravs i ett visst yrke. Det betyder att formell
las- och skrivtraning pa svenskt sitt skiljer sig
fran de erfarenheter av larande som en betydande
andel av de nyanlanda har. Flersprakiga stude-
rande har ocksd med sig olika erfarenhet av vad
skrift ska anvandas till. Om man tidigare enbart

Specialpedagogiska skolmyndigheten e Att gora studiesituationen tillganglig for vuxna med |as- och skrivsvarigheter/dyslexi 1 3



Las- och skrivsvarigheter/dyslexi hos flersprakiga studerande

har skrivit for att till exempel fylla i blanketter
vid byrakratiskt administration, eller i religions-
utovande, paverkar det forviantningarna pa hur
skrift ska anvindas. Innehéllet i texter kan ocksa
skilja sig at. I Sverige dr det vedertaget att upple-
velseldasning — det vill sidga lasning av skonlitte-
ratur — anvinds som ett led i sprakinldrningen.
Men ménga personer, som vuxit upp i andra
kulturer, saknar erfarenhet av upplevelselasning
och finner storre motivation i att lasa nyttotexter
som har att gora med deras vardags- eller yrkesliv.
Foljder av sadana hir generella utmaningar i
andraspraksinlarningen ska inte misstolkas som
tecken pa dyslexi.

Stodinsatser pa bred front

Som tidigare nimnts saknas metoder for att
uppticka och kartlagga dyslexi hos flersprakiga
vuxna. Manga utbildningsanordnare satsar pa att
ge stod pa bred front och att prova sig fram. Det
ar inte sakert att de stodinsatser som fungerar
for personer som ar uppvuxna i Sverige fungerar
for alla andra. Till exempel kan bildstod fungera
olika bra. Att tolka bilder 4r ndgot man maste
lara sig och bilder kan ha andra funktioner och
bara olika betydelse i olika kulturer. Genom att
kontinuerligt utvirdera situationen tillsammans
med den studerande blir det uppenbart vilka
stodinsatser som fungerar. Pa det hir sattet far
den studerande inte svar pa vad som orsakar
svarigheterna men kinnedom om vilka stod som
underlattar larandet. Erfarenheter visar ocksa
att alternativa verktyg som talsyntes och upplast
text, liksom tydlig struktur i undervisningen,
gynnar skriv- och lasinlarningen generellt hos
flersprakiga studerande.
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Exempel pa
pedagogiskt stod

En viktig uppgift for lararen ar att skapa en till-
latande atmosfar. Om den studerande dr radd

for att misslyckas eller avslojas” kan det leda

till ineffektiva strategier som hindrar larandet.
Lararen kan ocksa gora mycket nytta genom att
ta initiativ till regelbundna avstimningar om hur
larmiljon fungerar. Ett tips ar att ldta den stude-
rande fora loggbok i form av en kort summering
efter varje lektion. Loggboken kan besta av enkla
anteckningar eller talas in pa till exempel mobilte-
lefonen, och handla om lektionsinnehaillet och hur
lektionen har fungerat. Efter en tid kan loggboken
bli en viktig del i dialogen mellan larare och stude-
rande om vilket stod som fungerar bra och i vilka
situationer det behovs annat eller mer stod.

Struktur

Studerande med lds- och skrivsvarigheter gynnas
sarskilt av ordning och reda. Mdnga gillar nir
lararen berdttar muntligt och samtidigt anvander
tavlan och textar tydligt och strukturerat. En god
struktur underldttar ocksa vid datoranvandning.
En logisk ordning bland rubriker och mappar
gor det lattare att hitta sparade dokument och att
soka information pa ratt stalle.

Samtal och bilder

Mainga studerande med las- och skrivsvarigheter/
dyslexi uppskattar nar liraren aterberittar inne-
héllet i en bok och forklarar fenomen muntligt.
Informationen kommer da i en talspraklig form.
Att fora samtal och resonera om studieinnehallet
ar darfor sarskilt viktigt i grupper dar det finns

Exempel pa pedagogiskt stod

en eller flera studerande med lds- och skrivsvarig-
heter/dyslexi. Ofta far dessa studerande problem
nar de enskilt ska ldsa fragor och skriva svar pa
uppgifter men i samtal och dialog kan de delta pa
lika villkor som andra.

Bilder kan ocksa vara ett stod. De flesta
fenomen kan beskrivas och illustreras med hjilp
av bilder. En tankekarta kan visa hur saker och
ting hanger ihop och néagra bilder kan beskriva
en sekvens ur ett skeende. Bilderna ska pa ett
konkret sitt belysa det som undervisningen
handlar om. Ibland ar det littare att titta pa en
film pa ndgra minuter 4n att lasa en text.

Inlast och lattlast material

For manga fungerar det bra att lyssna pa en inlast
text och samtidigt f6lja med i boken och gora
understrykningar och markeringar. Men detta
satt att lasa kraver ovning och en viss teknik:
istallet for att lagga energi pa att avkoda texten
ska man fokusera pa lyssnandet och bara lita
ogonen vila pa texten.

En del blir inte hjalpta av inldst material. En
inldst text kan ha komplicerad satsbyggnad och
bestd av langa stycken. Den formen avviker fran
det naturliga samtalet och kan vara svart for en
person med lds- och skrivsvarigheter. D kan
lattlast text vara ett bra alternativ. En lattlast text
ar kort, strukturerad och bestar av vialkianda ord
men ger all nodvindig information. Samtidigt
kan lattlast text uppfattas som alltfor kortfattad
och passar inte alla.
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Exempel pa pedagogiskt stod

Lyssna pa digitala texter

For att kunna fa digital text upplast behover
datorn ha ett lisprogram med talsyntes. Det
finns ett flertal lasprogram med syntetiska roster
pa manga olika sprak. Det finns dven program
och applikationer for talsyntes och uppldsning i
smarta telefoner och pekplattor.

Digitala bocker, sd kallade e-bocker, kan besta
av enbart text, enbart ljud eller av text, ljud och
film. En del e-bocker ges ut i DAISY-format. De
har ett strukturerat innehall som gor det enkelt
att navigera (hoppa) i boken. For att lyssna kan
man anvanda en fristiende spelare, lasprogram i
dator eller en app i telefon eller pekplatta.

Personer med lasnedsattning har ratt att lana
e-bocker. Biblioteken kallar dessa bocker for tal-
bocker. Det gar ocksa att pa egen hand omvandla
tryckt text till digital text. Det gor man med
hjilp av en skanner och ett OCR-program (OCR
betyder optical character recognition). Den digitala
texten kan sedan ldsas upp av talsyntes. Samma
mojlighet finns med kamera i telefon, pekplatta
och app med OCR-funktion och upplasning.

Skriva pa dator eller pekplatta

En del personer med lis- och skrivsvarigheter/
dyslexi tycker att det ar lattare att skriva pa dator
om vissa typsnitt anvands. Man brukar siga att
det typsnitt som man ar mest van att mota ar det
basta att anvianda. Lararen kan foresla typsnitt
som Times, Tahoma eller Arial och tipsa den stu-
derande om att inte skriva med mindre storlek dn
14. Det kan ocksa vara bra att testa att byta bak-
grundsfarg, forkorta raderna, 6ka marginalerna
och fetmarkera texten. De flesta har littare att
ldsa och skriva om man okar radavstandet — 1,5
brukar fungera bra. For att oka lasbarheten bor
aven de texter som lararen skriver och delar ut till
de studerande redigeras pa detta sitt med storre
teckenstorlek, 6kat radavstand och mycket luft.

Talsyntes

Mainga har stod av talsyntes som ger ljudstod
aven vid skrivning. Det innebar att man hor
bokstavsljudet for varje tangent som trycks
ned pa tangentbordet. Talsyntesen ldser sedan
hela ordet eller den firdiga meningen.

Rattstavning

I de vanliga programmen foér ordbehandling
finns verktyg for rattstavnings- och sprak-
kontroll. En del lasprogram med talsyntes
innehaller ocksd liknande funktioner. For
kompletterande stod pa svenska och engelska
finns programmen Stava Rex och SpellRight.
De ir speciellt utvecklade for personer med
dyslexi.

Forklarad text

Ordlistor eller lexikon i datorn eller online
kan ge forklaringar, synonymer och 6versitt-
ningar av ord. Till exempel finns SAOL Plus
— Svenska Akademins Ordlista, i datorversion
eller som kostnadsfri app — och Gustavas
ordbdcker dar det gar att soka pa ett ord
dven om man skriver in det felstavat. Man
skulle till exempel kunna skriva in ordet
”skuskoterska” och dnda fa upp en forklaring
pa ordet sjukskoterska. (Liknande funk-
tioner finnas i skannerpennor med inbyggda
ordlistor och talsyntes. De kan ge snabba
forklaringar eller 6versattningar vid ldsning
av bocker och tidningar.)

Ordprediktion

Det finns datorprogram som kan ge forslag
pa vilket ord man haller p4 att skriva. For
den som skriver langsamt kan det 6ka skriv-
hastigheten avsevirt. En del program kan
ocksd hantera felstavningar. Ett exempel pa
ett sidant program ar Saida som predicerar
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pa fonetisk bas och foreslar ord medan man
skriver. Skriver man ”syk” kan bade cykel
och psykologisk ges som forslag.

o Taligenkdanning
Med ett taligenkdnningsprogram och dikte-
ringsfunktion kan talat sprak omvandlas till
text. Numera ingdr taligenkdnning och dik-
tering i flera operativsystem for bade dator,
telefon och pekplatta. Det finns ett flertal
appar som kan ldsa upp och oversitta text.

Anteckningsstod

Mainga studerande med lis- och skrivsvarigheter/
dyslexi har svart att lyssna och anteckna samti-
digt. Darfor ar det bra att avsitta tid for att de
studerande ska hinna skriva av, eller fotografera
av, det som star pa tavlan. En del tycker att det

Undantagsbestammelse

Skollagen sager att larare har majlighet att bortse fran
enstaka delar av de kunskapskrav som den stude-
rande ska ha uppnatt vid betygssattningen, om det
finns sarskilda skal for detta. Med sarskilda skal menas
att den studerande har en funktionsnedsattning eller
andra liknande personliga férhallanden som inte ar av
tillfallig natur och som hindrar personen fran att upp-
fylla kunskapskraven.

Pa grund av att funktionsnedsattningar kan se sa
olika ut gar det inte att exakt definiera i vilka fall
bestdmmelsen géller eller vad "“enstaka delar av kun-
skapskraven” innebar.

Den har undantagsbestdmmelsen, eller pysparagra-
fen som den ibland kallas, finns i alla skolformer som
omfattas av skollagen men paragrafen har lite olika
formulering for de olika skolformerna. Syftet ar att
den som har funktionsnedsattning, som direkt hindrar
individen fran att na enstaka delar av kunskapskraven,
anda ska ha majlighet att fa betyg.

Exempel pa pedagogiskt stod

ar bra nar lararen delar ut kopior av sina egna
anteckningar eller presentationer i borjan av
lektionen. Ett annat alternativ ar att ordna sa att
ndgon kurskamrat fungerar som anteckningsstod.
Studerande kan ocksa fa spela in forelasningar
eller andra lektioner. En diktafon, eller mobiltele-
fonens och pekplattans inspelningsfunktion, gor
det mojligt att tala in minnesanteckningar om
vad lixan bestér av eller annat. I flera appar finns
mojlighet att spela in ljud och samtidigt lagga till
egna anteckningar som bokmarken.

Extra tid och muntlig komplettering

Studerande med las- och skrivsvarigheter/dyslexi
behover framfor allt extra tid for att hinna med
las- och skrivuppgifter. Detta dr sarskilt viktigt att
komma ihag i provsituationer. En del studerande
foredrar att gora muntliga prov eller att ha en
muntlig komplettering till skriftliga prov.

Mentor

En del personer kan vilja ha en mentor under
studietiden. Mentorn kan till exempel vara en
larare, specialpedagog eller en studerande som
har gatt langre pa utbildningen. Tillsammans
med mentorn kan den studerande ldsa texter
och resonera kring, och aterberitta, innehdllet.
Under perioder da studierna kan kidnnas tunga
kan mentorn komma med uppmuntran och
hjalpa till att prioritera bland uppgifterna.

Studieteknik och 6vning i att lasa och skriva
Med en bra studieteknik blir det l4ttare att ta
till sig innehallet i studierna. Personer med las-
och skrivsvérigheter/dyslexi dr ofta ovana vid att
bearbeta stora textmangder och kan behova stod
for att forbattra sin studieteknik. Det kan handla
om att 6va upp minnestekniker, lara sig att gora
understrykningar, tankekartor och anvinda
stodord. Sddant stod kan den studerande fa av till
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exempel larare, specialpedagog eller sin mentor.
Det finns ocksa sirskilda lds- och skriv/dyslexi-
linjer och undervisningsgrupper for vuxna runt
om i landet. De ger de studerande mojlighet att
forbattra sin studieteknik och 6va upp lds- och
skrivformdgan. Manga har nytta av att forst ga
en sddan kurs innan de fortsdtter med andra stu-
dier. Detta ska emellertid inte vara ett krav. Med
hjalp av pedagogiskt stod och alternativa verktyg
kan undervisningen goras tillgiangliga i vilket
amne som helst, oavsett vilken lis- och skrivfor-
maga som den studerande har.

Hitta ldromedel

| soktjansten Hitta laromedel kan du hitta laromedel
med egenskaper som inspelad text, lattlast text eller
ldngsam progression. Dar kan du ocksa hitta larome-
del i digital form som ger dig mojlighet till textmed-
foljning eller till att géra individuella instéllningar,
exempelvis dndrad layout.

Se www.spsm.se/hittalaromedel

Alternativa verktyg

Det finns ett stort utbud av alternativa verktyg som
kompensatoriskt stod for personer med Ids- och skriv-
svarigheter. Larare och utbildningsanordnare kan vanda
sig till Specialpedagogiska skolmyndigheten eller kom-
munens skoldatatek for att fa mer information.

Skoldatatek

Skoldatatek ar en kommunal, dvergripande verksam-
het som arbetar med kompetensutveckling, utlaning
och utprovning av alternativa larverktyg. Mer an half-
ten av Sveriges kommuner har tillgang till ett skolda-
tatek. Verksamheterna kan se olika ut men har ofta
fokus pa koncentrationssvarigheter och las- och
skrivsvarigheter/dyslexi. | vissa kommuner ger skol-
datateket stod till kommunal vuxenutbildning och
sarskild utbildning for vuxna.

Lana inlast litteratur

Hogskolestuderande som upplever att de har en I&s-
nedsattning kan fa ett nedladdningskonto for att
kunna ladda ned bocker man vill 1dna direkt fran
Myndigheten for tillgangliga mediers (MTM:s) katalog
Legimus. Bibliotek kan hjalpa till med ett sddant ned-
laddningskonto. Aven studerande inom andra skol-
former som ar intresserade av hdgskolelitteratur kan
fa nedladdningskonto via sin utbildnings bibliotek.
Via Legimus gar det ocksa att lana inlast skonlittera-
tur. MTM tar endast emot férfragningar om att pro-
ducera inlast material fran hogskolor och universitet.
Produktionen kan ta tid sa darfor ar det viktigt med
god framférhalining. Las mer pd www.mtm.se
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Underlag for samtal om
pedagogiskt stod

Beskrivningar av funktionsnedsattningar och diagnoser tar ofta fasta pa
begransningar.

I motet med den studerande dr det viktigare att prata om det som fung-
erar och utgd fran formagor och styrkor. Eftersom manniskor kan vara
mycket olika sinsemellan maste man ta reda pa vilket stod som passar den
enskilda personen. Ett sdtt kan vara att prata om nir det fungerar som bast.
For att fa igang ett sidant samtal kan listan intill vara till hjalp. Den ska inte
anvandas som en enkat som den studerande fyller i och sedan lamnar in.
Istallet ska varje pastaende diskuteras — ar det har ndgot som stimmer for
dig? Ibland kan det vara motsatsen, eller nigot annat, som galler. Om det blir
manga kryss i listan kan man gora en prioritetsordning 6ver de tre viktigaste
punkterna.
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Underlag for samtal om pedagogiskt stéd

Mina 6nskemal:

OO Mina larare ska fa information om las- och skriv-
svarigheter/dyslexi.

O Mina medstuderande ska fa information om att jag har
|as- och skrivsvarigheter/dyslexi.

O Jag vill ha bade muntlig och skriftlig information.

Jag vill ha hjalp med anteckningar, till exempel av medstu-
derande/kurskamrat.

O Jag behover strukturerade anteckningar pa tavlan med
tydliga rubriker.

O Jag vill ha majlighet att fotografera av lararens anteck-
ningar pa tavlan och, eller spela in lektioner.

O Jag onskar fa ahorarkopior av presentationer.
O Jagvill ha inlast kurslitteratur.

O Jag har svart att ta till mig Idnga inlasta texter. Fér mig pas-
sar det battre att fa innehallet aterberattat.

O Jagvill garna prova lattlast material.

O Jag behover ndgon — till exempel en mentor — som jag kan
diskutera studieinnehallet tillsammans med.

O Jag vill bli erbjuden muntliga prov och redovisningar eller
mojlighet till muntlig komplettering vid skriftliga prov.

Jag vill ha langre tid pa prov.
O Jag behover ha tyst nér jag laser.

O Jag vill kunna forbereda mig infor kommande lektion. Till
exempel fa texter i forvag sa att jag inte behover ldsa dem
forsta gangen pa lektionen.

O Jag vill testa olika kompensatoriska program pa datorn.
Jag har inte tidigare anvant det.

O Jag har erfarenhet av att anvanda kompensatoriska
program pa datorn. De program som fungerar bast for
mig ar

Sa har yttrar sig las- och skrivsvarigheter/
dyslexi for mig:

Jag laser langsamt.

Jag laser bara nar jag maste.

Ibland gissar jag vad som star.

Jag har svart att upprepa langa och krangliga ord.

Jag har svart att rabbla och anvénda alfabetet.

Jag har svart att minnas namn, telefonnummer och koder.

Det tar lang tid for mig att nota in glosor och nya ord.

o o o o o o oo

Jag blir trott av att lasa. Ibland far jag huvudvark eller ont i
6gonen.

Min horforstaelse ar battre an min lasforstaelse.

O

|

Det hander att jag uteldmnar bokstaver, smaord eller
andelser nar jag skriver.

Jag har svart att stava.

Min handstil ar inte sa vacker.

Jag har svart att lyssna och ta anteckningar samtidigt.

Jag har svart att skriva av fran tavlan.

O O 0O o O

Jag har svart att formulera en mening och satta punkt.

Annat som &r viktigt fér mig:

Namn:

Detta material far lamnas ut till:

Underlaget ar fritt att kopiera.
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Intervju - Birgit Gebel, larare

Framgangsrikt nar fyra professioner

arbetar ihop

Studerandeteamet pa kommunala CentrumVux i Haninge har byggt upp en tydlig rutin
for hur studerande med las- och skrivsvarigheter/dyslexi ska fa stdd. | teamet ingar fyra
personer med olika yrkeskompetens. En av dem ar forstelararen Birgit Gebel.

Birgit Gebel har arbetat linge inom vuxenutbild-
ningen och har métt en mangd vuxenstuderande
som har svart att lasa och skriva. Nir hon fick
mojlighet att ga en kurs om lds- och skrivsvarig-
heter nappade hon direkt.

— P4 den tiden fanns det ingen hiar som kunde
ge stod till de studerande, eller till oss larare,
kring detta. Sa efter lds- och skrivkursen var jag
den enda som kunde utreda de studerandes lds-
och skrivformaga.

Birgit Gebel upptackte snart att manga ville
ha hennes hjalp men att det var svart att gora alla
utredningar och bedémningar pa egen hand. Hon
signalerade detta till ledningen. Resultatet blev sd
smaningom dagens studerandeteam.

— Vi som arbetar i teamet representerar fyra
yrkeskategorier. Det dr jag som idr ldrare sedan
ar det en studie- och yrkesvigledare, en logoped
och en specialpedagog. Det ar en stor vinst att
arbeta tillsammans. Vi kompletterar varandra
yrkesmaissigt och har olika kunskaper om olika
funktionsnedsittningar.

Etablerat en tydlig rutin

Studerandeteamet arbetar for att medarbetarna
pa CentrumVux ska veta exakt vad de ska gora
nar de misstanker att en studerande har lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

— Vi har gett alla larare material och instruk-
tioner s att de sjdlva kan gora en forsta bedom-
ning. Bland annat innehéller materialet exempel
pa hur lds- och skrivsvarigheter/dyslexi kan
komma till uttryck. Om den studerande drar ihop
ord, dndrar dndelser eller hittar pa andra ord dan
de som star i texten finns ofta anledning att ga
vidare.

Lararen och den studerande far fylla i ett for-
mular tillsammans. Sedan lamnar lararen in det
till studerandeteamet. I formularet ska det framga
vad som ir den studerandes styrkor, svagheter
och vilket stod som redan har satts in.

— Vi ar benharda pa att lararen sjalv ska ha
gjort extra anpassningar forst. Vi i teamet ger
sarskilt stod. Vi ska inte ta 6ver undervisningen
utan ska handleda liraren i hans eller hennes roll
och kan ge den studerande individuellt stod nar
lararens anpassningar inte racker.
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Intervju - Birgit Gebel, larare

Har valt att screena

Birgit Gebel kan gora fordjupade utredningar
men de dr mycket tidsodande och bygger pa
flera moten med den studerande. Darfor gor
Birgit Gebel, tillsammans med logopeden, sa
kallade screenings istillet. Det ar en enklare
variant som kartlagger den studerandes lis-
och skrivformaga.

— I screeningen tittar vi bland annat pa syntaxen.
Det vill saga hur den studerande binder samman
sprakliga tecken till korrekta satser. Han eller hon
far till exempel ldsa upp en text fran en lirobok, och
lyssna pa upplast text och aterberitta innehallet.

Om screeningen visar att den studerande san-
nolikt har lds-och skrivsvarigheter/dyslexi rekom-
menderar Birgit den studerande att ga till sin
huslakare for att fa en remiss till logoped.

— Ibland vill inte den studerande gora det
av olika skil, och da gor vi sjdlva en fordjupad
utredning. For de flesta ar det en stor lattnad att
fa en forklaring till sina svarigheter och mojlighet
att fa stod.

Bred kompetens i teamet

Birgit Gebel, eller specialpedagogen, erbjuder
bland annat lixhjalp och strukturstod. Den stu-
derande kan fa mojlighet att samtala om texter
och trina pd lds- och studietekniker som bygger
pa bade lyssnande och lisande. Logopeden till-
limpar ett sprakutvecklande arbetssitt och kan
ge uttalstraning, hjalpa till att hitta anpassningar
och haller koll pa vilka alternativa verktyg som
finns.

CentrumVux har emellertid inte mojlighet att
tillhandahalla alla de hjalpmedel som de stude-
rande kan behova.

— For att fa tillgang till sa kallade personliga
hjalpmedel kravs en medicinsk diagnos. Vi har ett
gott samarbete med en logoped inom hilso- och
sjukvarden som hjalper oss med sidana saker.

Teamets studie- och yrkesvagledare har manga
olika uppgifter. Bland annat tar hon reda pa om

den studerande har tagit alla kurser som behovs
och kan presentera olika yrkesalternativ. Studie-
och yrkesvigledaren hjalper ocksa till om studi-
erna drar ut pa tiden och inte gar framat. D4 ar
det viktigt att gbra en bedomning om det ar vart
att fortsatta, hitta 1osningar med CSN, eller titta
pa andra alternativ.

Flersprakiga studerande

Minga av dem som studerar pa CentrumVux
ar flersprakiga. Det giller inte bara pa sfi dar
alla har annat modersmal 4n svenska. Aven pa
grundvux och gymnasial vuxenutbildning finns
madnga som 4r nya i det svenska spraket.

— I véra kartlaggningar forsoker vi ta reda
pa om den studerandes svarigheter beror pa en
sprakstorning, dyslexi eller pa brister i skolgang
och omvirldskunskap.

Med hjilp av teamets samlade kunskaper kan
de oftast fa en uppfattning om detta, men det ar
ingen latt uppgift. Nar det giller flersprakiga stu-
derande bidrar screeningen ocksa till en bild av
den studerandes sprakutveckling. Resultaten ger
lararna en uppfattning om hur stort ordforrad
den studerande har och hur langt han eller hon
har kommit i sin lds- och skrivutveckling. Det ar
viktig information da ldraren ska vilja texter och
laromedel.
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Intervju - Yorgina Zaknoun, studerande

Yorgina siktar pa ett jobb

inom varden

Yorgina Zaknoun ar 42 ar och vet vad dyslexi innebar pa saval arabiska som hebreiska,
engelska och svenska. Nyligen fick hon sin diagnos och har blivit medveten om sina
styrkor, och vilket stéd hon behover for att kunna férverkliga drdmmen att arbeta som

underskoterska.

Yorgina Zaknoun vill arbeta inom varden och
ar mycket motiverad att hitta strategier for att
hantera sina lds- och skrivsvarigheter.

— I vardyrken ar det jatteviktigt att kunna
overlimna skriftlig information till sina arbets-
kamrater for att vardtagaren ska fa basta mojliga
vard, sager hon.

Yorgina ldser sista terminen pa undersko-
terskeutbildningen och far stod av Studerande-
teamet pa CentrumVux. Logopeden har lart
henne att anvinda ett rittstavningsprogram som
ar speciellt framtaget for personer med dyslexi,
och talsyntes. Dirutover far hon kontinuerligt
stod av teamet med att strukturera uppgifter och
att bearbeta texter.

— Det betyder mycket for mig. Jag vet sillan vad
som ar viktigast i en text. De hjdlper mig att hitta
de barande delarna och att plocka ut vad som kan
ingd i en presentation eller sammanfattning.

Spelar in och lyssnar efterat
Yorgina Zaknoun har svért att hora vokaler och
blandar ihop dem.

— Nir jag laser blir det ofta fel och nir jag
laser hogt blir det extra mycket fel. Ju mer jag

anstranger mig desto mer fel blir det. Jag tappar
de viktigaste orden. Forst borjar vokalerna hoppa
och sd smaningom hoppar hela orden omkring.
Att skriva dr ocksa svart. Det blir en massa kon-
stiga ord hela tiden.

For henne fungerar det battre att lyssna an att
ldsa och anteckna.

— Jag sitter alltid langt fram i klassrummet for att
kunna koncentrera mig. For det mesta spelar jag in
lektionerna pa min surfplatta och det fungerar bra.
Men nir folk kommer for sent blir det en massa prat
som ocksd kommer med pa inspelningen.

Nir Yorgina kommer hem brukar hon lyssna
igenom alla lektioner igen. Det tar mycket tid men
ar anda ett bra sitt att finga det som ar viktigt.

— Men jag har svart att lyssna pa langa bocker.
Speciellt om det ar skonlitteratur. Faktatexter gar
lattare. Nar det blir for manga ord och pratigt sa
tappar jag orken.

Tre sprak blev for mycket

Yorgina Zaknoun kommer fran Israel och har
arabiska som modersmal. Hon tycker att det ar lite
lattare att ldsa pa arabiska 4n pa svenska men det
ar lika svart att stava pa bada spraken. Hon kan
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Intervju - Yorgina Zaknoun, studerande

ocksa hebreiska och engelska eftersom de spraken
introducerades tidigt i skolan nir hon var liten.

— Det gick inte alls bra for mig att ldsa tre sprak
samtidigt. Jag ville mycket hellre studera andra
amnen, men rektorn bestamde att vi skulle satsa
pa sprak. Det gjorde att jag tappade intresset. Jag
hoppade av gymnasiet. Med tanke pa min dyslexi
hade det nog varit battre att satsa pa ett sprak och
sedan ha amnen som jag gillade. Det maste vara
intressant for att jag ska klara av det.

Individuell undervisning blev I6sningen

Ar 2002 kom Yorgina till Sverige. Hon bérjade
studera sfi och ville lara sig allt det nya sa fort
som mojligt. Men hon hade stora svarigheter att
komma igdng med svenskan och lasutvecklingen
gick langsamt.

—Jag blev ocksa stord av de andra sfi-eleverna
som forsokte hjilpa till. De avbrot mig nar jag
laste hogt for att fylla i ord som de trodde att jag
forsokte fa fram. Det var vildigt stressande och
forvarrade hela situationen.

Yorgina pratade med sin larare och fick till
slut remiss till en psykolog som gjorde ett intel-
ligenstest.

— Det gav inga svar pa varfor jag har svart att
ldsa och skriva men det visade att jag ar jattebra
pa logiskt tinkande. De sa att jag ingdr i de dtta
procent i varlden som har sd bra resultat pa
logiktestet. Det lyfte mitt sjalvfortroende.

Men spréket, och klasskamraternas missrik-
tade omtanke, var fortfarande ett problem och
l16sningen blev individuell undervisning. Hon fick
en bra larare som uppmuntrade, och mojlighet att
fordjupa sig i amnen som hon ir intresserad som
matematik, datakunskap, programmering och
samhaillskunskap.

Diagnos sent i livet

Efter sfi-studierna ville Yorgina forverkliga en
drom om att studera medicin och bli undersko-
terska. Hon kom in pa en komvuxutbildning

men dar var det ingen som forstod sig pa hennes
svarigheter.

— Det blev otroligt jobbigt for mig. Till slut
madde jag jattedaligt och fick laggas in pa sjukhus.
Motvilligt gav Yorgina upp sina studier. Hon
flyttade och jobbade en period. Men efter en tid var

hon redo for att gora ett nytt forsok och skrev in
sig pa vardprogrammet pa CentrumVux i Haninge.
— Har mottes jag av en helt annan forstdelse.
En larare sa direkt att jag fick anvianda dator ndr
jag ville. Jag upplevde att skolan ville satsa pa mig.
Efter ndgra terminer pa vardprogrammet tog
Yorgina och hennes ldrare kontakt med stude-
randeteamet. De ville att teamet skulle ta reda
pa vad Yorginas svarigheter berodde pa. Teamet
hjalpte henne att, via husldkaren, fa en remiss
till en logoped och forra dret fick hon diagnosen
dyslexi.

Lart kanna sig sjalv

Med hjalp av studerandeteamet har Yorgina fatt
upp Ogonen for vad som dr hennes starka sidor,
vilket stod som fungerar bra och vilka situationer
som utgor hinder.

— Jag tycker fortfarande att det ar jattestres-
sande att behova lasa hogt infor andra. Jag ar
radd att andra ska avbryta och ritta mig. Men
jag dr bra pa att lyssna och bidrar girna i diskus-
sioner och kan vara med och analysera texter
muntligt.

Yorgina dr medveten om att dyslexi dr en
bestaende funktionsnedsittning och att hon
behover kunna skriva en hel del i det yrke som
hon har valt, men hon ser 4nda ljust pa fram-
tiden.

— Jag vet att mina svarigheter alltid kommer
att finnas kvar men det gér att hitta l6sningar.
Jag ar beredd att satsa stort for att bli en riktigt
bra underskoterska.
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Intervju — Malin Holmberg, specialpedagogiskt stéod

Samlat stod och
gemensamt ansvar

Malin Holmberg handleder och utbildar kontinuerligt sina kollegor om
|as- och skrivsvarigheter/dyslexi. Hon ar ocksa en resurs for de studerande

pa vuxenutbildningen i Kungalv.

I Kungilv finns sedan 25 ar en specialpedagogisk
enhet som heter Las-och skrivforum. Dar arbetar
Malin Holmberg som har specialiserat sig pa las-
och skrivsvarigheter/dyslexi.

— En av mina uppgifter ir att ge service till
lirare och andra medarbetare hir. Jag ger rad
och kan ocksa erbjuda olika insatser for de stude-
rande.

Alla nya ldrare som borjar arbeta pa vuxenut-
bildningen far gd en introduktion hos Malin, och
varje ar vid terminsstart informerar hon hela kol-
legiet om las- och skrivsvarigheter.

— Jag pratar om hur svéarigheterna yttrar sig
och tipsar om hur lirarna kan ligga upp under-
visningen. Till exempel pdminner jag om att
oforberedd hoglasning ar forbjuden. Jag avrader
ocksa fran att ge uppgifter diar de studerande
maste ldsa en text pa lektionstid. For manga med
lds- och skrivsvarigheter dr det en fasa. De laser
ofta fyra ganger sa langsamt som sina studie-
kamrater och ska inte behova utsittas for den
stressen. Alla studerande ska fa texter i god tid
och ha mojlighet att lisa dem innan lektionerna,
sager Malin.
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Hon paminner ocksd om att lirarna bara far
kopa in kurslitteratur som dven finns inldst. Den
uppmaningen ar latt att folja eftersom nastan allt
finns inldst numra, eller gar att bestalla.

Allt fler lyssnar pa sina laromedel

Sedan hosten 2014 abonnerar Kungilvs kommun
pa laromedel fran Inldsningstjanst. Det innebar
att alla studerande, oavsett diagnos, har tillgang
till ett alternativt satt att ldsa.

— Tidigare behovde jag dska medel, och fa
rektorsbeslut, for att kunna kopa in inldsta laro-
medel och det tog mycket av min tid. Det nuva-
rande systemet ar betydligt enklare.

Om en studerande behover inldsta bocker far
han eller hon en inloggningsuppgift av sin amnes-
larare eller av Malin. Den studerande kan sedan
sjalv ladda ned den inldsta boken i sin mobil,
dator eller platta. Anviandningen av inlést har
okat markant pd utbildningen sedan kommunen
startade abonnemanget.
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Intervju — Malin Holmberg, specialpedagogiskt stéd

Stort urval av litteratur

Malin vill ocksa sla ett slag for Legimus. Det ar
Myndigheten for tillgiangliga mediers webbkatalog,
som vander sig till personer med lasnedsattning.
Genom Legimus har studerande tillgang till

100 ooo inlasta titlar. Det kostar inget att ladda
ner och inloggningsuppgifterna fir man pa sitt
narmaste bibliotek.

— En del kastar sig 6ver de hiar mojligheterna
medan andra behover stod for att vaga prova. En
del kan ha daliga erfarenheter av tekniklosningar,
tidigare hjalpmedel som inte har fungerat eller
som de inte har forstdtt sig pa.

Malin uppmanar alla som har kontakt med
Las- och skrivforum att skaffa inloggning pa
Legimus och att vilja en bok som de sedan
lyssnar pa under terminen.

Las- och studieteknik

Malins erfarenhet ar att de flesta som har las- och
skrivsvarigheter ar ovana ldsare som narmar sig
texter pa ett passivt satt. Darfor racker det inte
att ge de studerande tillgang till inlast text. De
behover ocksa fa hjalp med las- och studieteknik.

— Nar man pluggar behover man lasa aktivt
och veta hur man hittar fakta och far innehallet
att stanna i minnet.

Hon brukar ha genomgangar pa storskarm. De
studerande far forst prova att luta sig tillbaka och
bara lyssna. Sedan ber hon dem att lata 6gonen
vila pa texten medan de lyssnar och sd jamfor de
satten att ta till sig innehallet. De 6var ocksa pa
att ta paus ibland for att anteckna eller reflektera.

Gemensamt ansvar

Instillningen pa vuxenutbildningen i Kungilv

ar att all personal har ett gemensamt ansvar for
att upptacka och hjilpa studerande med las- och
skrivsvarigheter. Receptionisten kan mirka att
en person har svart att fylla i webbansokan till
kurserna. Eller sa far studie- och yrkesvagledaren
upp Ogonen for att ndgon har svart att lasa och

skriva. All personal vet att de ska hdnvisa de

har personerna till Malin. Hon kartlagger de
studerandes svarigheter och utformar en plan for
studierna tillsammans med den studerande.

— Jag kan erbjuda en sirskild kurs dar vi
jobbar med lasning, skrivning och stavning i
egen takt. Vi arbetar ocksd med ordkunskap,
kompensatoriska datorprogram och att forbattra
studietekniken.

Malins erfarenhet 4r att det blir bast om den
studerande borjar med att ga l4s- och skrivkursen
eller gar den parallellt med andra amnen.

— Men dven den som tackar nej till kursen kan
fa handledning av mig, tillgang till inlast litteratur
och kompensatoriska program bland annat. Alla
som har lds- och skrivsvarigheter kan ocksa
komma hit for att gora prov och muntliga kom-
pletteringar i lugn och ro.
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Studiepaket vuxen

Den hir skriften ingar i ett webbaserat studiepaket
som Specialpedagogiska skolmyndigheten har
tagit fram. Arbetslag och andra personalgrupper
ska kunna anvinda studiepaketet for gemensam
fortbildning.

Fortbildningen ar uppdelad i tva steg

Forst ska alla i personalgruppen lasa skriften och
reflektera kring den, se ett par filmer och gora en
kort skrivuppgift pa egen hand. Sedan ska gruppen
traffas for att reflektera och byta erfarenheter med
varandra. Till traffen finns en film som kompletterar
den hir skriften och visar exempel pa hur man
inom utbildning for vuxna kan skapa en tillgdnglig
larmiljo.

Studiepaket vuxen

Forberedelser

For att kunna genomfora fortbildningen behover
ndgon ta rollen som kursansvarig. Upplagget bygger
ocksa pd att ndgon eller nagra av de medverkande
ar samtalsledare. Det ar viktigt att fortbildningen

ar forankrad hos rektor eller chef. Instruktioner
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