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Förord 
Barn och ungdomar med rörelsehinder har samma rätt till utbildning som alla 
andra. Det säger FN:s konvention om barnets rättigheter och många andra 
politiska dokument, både nationella och internationella. Men hur ser det ut i 
verkligheten? Erbjuds elever med rörelsehinder en utbildning som låter dem 
utveckla sina fulla möjligheter? 
 Det nationella projektet Särskild, särskiljd eller avskiljd, som har pågått under 
åren 2005 - 2008, syftade till att söka svaret på den frågan. Projektet handlar om 
”i vad mån skolan och samhället i övrigt tillgodoser rörelsehindrades rätt till en 
allsidig utveckling genom att erbjuda en miljö som är tillgänglig i alla avseenden, 
det vill säga fysiskt, pedagogiskt, psykosocialt och organisatoriskt”.  
 Kunskapen i projektet kommer dels från studien Skolvardag med rörelsehinder - en 
etnologisk studie, av Göran Nygren, doktorand på institutionen för kultur-
antropologi och etnologi vid Uppsala Universitet, och dels från enkät-
undersökningar med 1000 elever och deras föräldrar samt lärare och rektorer i ett 
40-tal kommuner.  
 Handikapporganisationen Unga RBU-are1 har varit huvudman för projektet i 
samarbete med Rädda Barnen, Barnombudsmannen och pedagogiska 
institutionen vid Stockholms universitet. Projektet finansierades med medel från 
Allmänna arvsfonden.  
 Rädda Barnen presenterar nu Får jag vara med? Om vardagen i skolan för barn med 
rörelsehinder, som är en populärvetenskaplig version av Göran Nygrens etnologiska 
studie. Det gör vi för att resultaten ska bli lättillgängliga för fler som har nytta av 
att känna till dem. Studien ger levande berättelser om några elevers vardag. De 
har erfarenheter som skiljer sig från klasskamraternas, men de har också mycket 
gemensamt. Studien visar hur både inkludering och exkludering konkret kan se ut 
i vardagen. Vi får ett värdefullt bidrag till förståelsen av elever som har någon 
form av funktionsnedsättning och deras önskemål om skolan. Vi får också en bild 
av hur förståelsen kan omvandlas till praktiska åtgärder för att göra mötet med 
skolan så problemfritt som möjligt, så att elevernas självklara rätt till utbildning 
blir tillgodosedd.  
 FN:s konvention om barnets rättigheter utgör grunden för Rädda Barnens 
arbete. Enligt den har alla barn lika värde, inget barn får diskrimineras och varje 
barn har rätt till utbildning. Barnets rättigheter får inte stanna vid ord utan måste 
omsättas i handling. Rädda Barnens förhoppning är att denna rapport ska bidra 
till det arbetet. 
   

 
Elisabeth Dahlin 
Generalsekreterare 

                                                            
1 Unga RBU-are är ett förbund för unga med funktionsnedsättning. 
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Får jag vara med? Om inkludering och 
exkludering 

I den här skriften får läsaren möta Maja, Johan, Adam, Rebecka, Andreas och 
Fredrik2 – de sex elever som har deltagit i Göran Nygrens etnologiska studie. Alla 
har rörelsehinder och flera av dem har samma diagnos (cp-skada). Ändå varierar 
deras fysiska och tankemässiga (kognitiva) förutsättningar och deras skolvardag 
har arrangerats på olika sätt. Gemensamt är att alla elever i studien möter välut-
bildad skolpersonal som visar ett tydligt engagemang för dem. Men det är inte 
alltid så lätt att göra rätt som pedagog, assistent eller rektor. Det som är bra för en 
elev kan vara sämre för en annan.  
 Studien visar exempel på hur lösningar som var tänkta att gynna elevens 
lärande, och möjlighet att ingå i gruppen, istället leder till att eleven utestängs. 
Men studien lyfter också fram framgångsrika situationer som stöder elevens 
sociala och kunskapsmässiga utveckling. Exemplen i skriften belyser därmed 
aktiviteter och pedagogiska lösningar som kan leda till exkludering eller inkludering.  
 En exkluderande situation innebär att eleven med rörelsehinder medvetet eller 
omedvetet utesluts ur gemenskapen och möter budskap som: ”du är annorlunda 
och hör därför inte hemma här” och ” du får inte vara med”. En inkluderande 
situation innebär att eleven med rörelsehinder inbegrips i skolsituationen. Han 
eller hon ”får vara med” och ”hör hemma på skolan” på samma sätt som andra 
elever. 
 Exemplen i skriften beskriver specifika situationer men erfarenheterna från dem 
kan generaliseras. Det innebär att erfarenheterna från de här specifika 
situationerna också kan ge perspektiv och nya infallsvinklar när man ser på 
situationen för andra barn med rörelsehinder. Förhoppningen är att läsaren ska få 
inspiration i arbetet med att skapa en inkluderande miljö för elever med 
rörelsehinder i grundskolan.   
 
Så här gjorde Göran Nygren sin etnologiska studie  
Göran Nygren har följt de sex elever som ingår i studien i ungefär en vecka var. 
Han har observerat vad de har gjort i klassrummet, i matsalen, på raster och på 
fritids. Vad som hände och vad som sades antecknade han i en fältdagbok.  
Anteckningarna kallas fältanteckningar och några utdrag finns återgivna i den här 
skriften.  Göran Nygren har också samlat information genom att prata med 
eleverna, deras klasskamrater, föräldrar, assistenter, lärare, rektorer och annan 
skolpersonal. Ibland har han gjort regelrätta intervjuer och ibland har det blivit 
spontana samtal som han har antecknat efteråt. Som komplement har Göran 
Nygren också samtalat med, eller intervjuat, ett tjugotal ungdomar och vuxna i 
åldrarna 15-30 år som är medlemmar i förbundet Unga RBU-are1. Studien 
genomfördes under slutet av vårterminen och början av höstterminen 2007. 
 

                                                            
2 För att garantera de medverkandes anonymitet är namnen fingerade. 
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Eleverna i studien 
Maja går i ettan i en vanlig klass. (cp-skada) 
Johan går i tvåan i en vanlig klass. (cp-skada) 
Viktor går i fyran i en vanlig klass. (ryggmärgsbråck) 
Rebecka går i sexan i en liten klass för elever med rörelsehinder. (cp-
skada) 
Andreas går först i sexan och sedan i sjuan i vanlig klass. (cp-skada) 
Fredrik går i nian i en vanlig klass. (cp-skada) 
 

Beskrivning av elevernas diagnoser 
Cp (cerebral pares) är en hjärnskada som har uppkommit på grund av syrebrist 
och blödningar i hjärnan. Funktionsnedsättningen innebär nedsatt muskelkontroll 
och kan även medföra till exempel epilepsi, nedsatt känsel, kognitiva svårigheter 
(som inlärningsproblematik och en ojämn begåvningsprofil) samt problem med 
kommunikation, perception, ät- och näringsproblem. Graden av funktionsned-
sättning kan variera stort mellan olika individer.  
 Fem av eleverna i Göran Nygrens studie har en cp-skada. Rörelsehindrets 
omfattning varierar mellan dem och även de kognitiva svårigheterna tar sig olika 
uttryck. Till exempel har flera av eleverna i studien svårt för matematik, men en 
av dem tycker att matte är det roligaste ämnet. Någon har svårt med 
korttidsminnet medan en annan har minnet som sin viktigaste tillgång. De flesta 
av elever följer grundskolans undervisning men för en av eleverna diskuteras 
möjligheten att börja i särskola. 
 
En av eleverna i studien har ryggmärgsbråck. Det är en medfödd skada som 
beror på att ryggmärgskanalen inte slöt sig fullständigt under fostertiden. Det 
innebär att nervbanorna legat oskyddade och inte har utvecklas normalt. 
Funktionsnedsättningen blir större ju högre upp på ryggraden som skadan sitter. 
De flesta med ryggmärgsbråck har förlamning i benen, nedsatt känsel och 
svårigheter att tömma tarm och blåsa på vanligt sätt. Personer med 
ryggmärgsbråck kan ha vissa kognitiva svårigheter . 
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Hjälpfröknar och lekkamrater 
Maja tycker att det är roligt att leka med sina kompisar och gillar att pyssla. Hon 
går i första klass och sitter tillsammans med sina 24 klasskamrater i en 
vindsvåning – det är en provisorisk lösning medan deras riktiga klassrum 
renoveras. Rummet är ganska trångt och Maja klagar ibland över att det är stökigt. 
Det gör att hon får huvudvärk och svårt att koncentrera sig. Bänkarna är 
placerade i grupper och Maja sitter tillsammans med tre andra elever. I 
klassrummet står också en dator som hon och de andra eleverna använder.  På 
datorn finns pedagogiskt anpassade program för Maja men hon arbetar även med 
samma läromedel som de andra. 
 Maja har en cp-skada som gör att hon har svårt att kontrollera sina muskler 
och hon talar lite otydligt. Hon går utan hjälpmedel men under en period när den 
här studien genomförs använder Maja rullstol eftersom hon just har genomgått en 
operation. I vanliga fall använder hon den bara vid längre förflyttningar eller 
cyklar på sin trehjuling. Cp-skadan gör också att Maja har svårt att komma ihåg 
saker – som bokstäver och siffror till exempel.  
 Maja har en assistent under hela skoldagen och på fritids. Assistenten har en 
språklärarutbildning från sitt hemland och en specialpedagogisk utbildning från 
en svensk högskola. Majas assistent arbetar även med andra elever i klassen som 
är i behov av stöd. Då jobbar Maja själv eller tillsammans med sin klasskamrat 
Frida.  Maja ser assistenten som sin fröken och klassläraren som allas fröken. 
 
Att hjälpa och bli hjälpt 
Under skoldagen umgås Maja framför allt med sin assistent och med sin 
klasskamrat Frida. Frida kan beskrivas som en duktig elev och hon är populär i 
klassen. Hon och Maja sitter bredvid varandra på lektionerna och Frida hjälper 
Maja på olika sätt. Det är tydligt att Maja har rollen av hjälpbehövande medan 
Frida visar henne omsorg. Detta mönster förekommer även mellan Maja och 
andra flickor i hennes klass.  
 

Göran Nygren. Fältanteckning. 
 /…/ Frida säger till Maja” Gå fram till tavlan Maja och skriv upp 
ditt namn så kommer fröken och hjälper dig!” Maja går fram med Frida 
till tavlan. Maja börjar skriva men det blir fel, det blir för litet – Frida 
suddar ut och Maja skriver sitt namn återigen. De går tillbaka till sina 
platser. Maja tar fram matteboken medan hon väntar på hjälp av 
fröken. Frida fortsätter med sitt eget arbete. 

 
Göran Nygren. Fältanteckning. 
Kl. 8.45 börjar eleverna arbeta med sina religionsböcker. Frida hjälper 
och förklarar för Maja vad hon ska göra. Frida stryker henne över 
kinden och sedan Majas vänstra axel och talar till henne med en 
välmenande och hjälpsam blick och ansiktsuttryck. 

 
Frida uppför sig ungefär som en storasyster, assistent eller lärare mot Maja. I 
studien är det flera flickor som agerar så här mot andra flickor med rörelsehinder. Att 
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detta samspelsmönster är relativt vanligt bland flickor bekräftas av föräldrar i 
studien. 
 Pojkar med rörelsehinder tas inte om hand på riktigt samma sätt. Det 
förekommer situationer då kamrater (pojkar och flickor) visar omsorg om 
pojkarna med rörelsehinder. Det sker till exempel genom att hjälpa dem i 
skolarbetet, skjuta på rullstolen eller hämta saker till dem. Men skillnaden är att 
flickor som hjälper andra flickor liksom leker eller spelar rollen som lärare eller 
vårdgivare. Flickorna utövar på detta sätt ”den kvinnliga omsorgen” och det 
uppmuntras av vuxenvärlden. Det händer till exempel att Majas assistenter säger 
till Frida: ”Du är så snäll!” eller ”Du har ett stort hjärta!”. Det är förstås bra att 
vara hjälpsam men den här typen av samspel mellan eleverna bygger på en 
ojämlik maktrelation. Eleven som blir omhändertagen får inte ett jämbördigt 
förhållande med de andra eleverna. Hon får inte vara med i gruppen (inkluderas 
inte) på samma sätt som de andra. Här följer två citat på samma tema från en 
intervju som Göran Nygren har gjort med ungdomar och unga vuxna i förbundet 
Unga RBU-are. 
 

/…/ de [klasskompisarna] skulle ta hand om mig: ”Det är vår lilla 
mupp som vi ska ta hand om”. Jag var ju nästan som en maskot istället 
för att få vara en i gänget för det var jag ju inte heller, utan då var jag 
den som man skulle skydda.” /Anna, Unga RBU-are 
 
/…/ vad det gör med ens självbild när man hela tiden är den som får 
hjälp. Och alla andra talar om jämt ”Jaa, vad du är duktig som hjälper 
henne!”. Alltså då får man ju inte den bilden att man faktiskt kan själv 
eller att man kan vara till hjälp för någon annan. /…/ Jag menar att 
jag fick ju aldrig höra att jag var duktig som hjälpte någon. /Moa, Unga 
RBU-are 

 
Det som vid en första anblick kan tolkas som att eleven får vara med (inkluderas) 
och tas om hand av klasskompisarna kan alltså i själva verket resultera i 
underordning och en känsla av utanförskap. För vuxna i skolan finns det 
anledning att vara observant på den här typen av samspelsmönster. 
 
Viktigt att hinna ut på rast 
På Majas skola ligger matsalen i ett separat hus cirka 400 meter från 
skolbyggnaden. Det tar fem minuter för Maja och hennes assistent att förflytta sig 
i vardera riktningen. När Maja inte har sin rullstol cyklar hon på sin trehjuling och 
två klasskamrater får enligt en turordning följa henne till och från matsalen. 
Kamraterna kan skjuta på cykelkäppen som sitter längst bak på Majas cykel men 
ibland tröttnar de och springer i förväg eller jagar varandra istället.  
 I matsalen äter Maja tillsammans med sin assistent och några klasskamrater i 
ett mindre rum. Hon sitter i matsalen ungefär lika länge som de andra. Det 
innebär att hon sedan har relativt gott om tid för lek med klasskamraterna under 
lunchrasten. Under förmiddagsrasten brukar hon däremot inte alltid hinna gå ut 
och leka för hennes cp-skada gör att hon då behöver hon äta ett stadigt 
mellanmål. För barn med rörelsehinder tar förflyttningar, toalettbesök och 
måltider längre tid än för andra. Men att hinna ut på rasten i tid är en viktig 
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förutsättning för att kunna vara med lekkamraterna. När Maja är ute på rasten 
leker hon med Frida men Maja leker även med andra flickor i klassen. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning. 
Maja ropar ”Emilia!” men Emilia kan inte höra eftersom Majas rop är 
rätt så låga. Vi försöker gå ifatt dem men det tar tid eftersom Maja inte 
kan gå så snabbt, men till slut kommer vi ifatt så att de både ser och hör 
oss. ”Vill du leka Emilia?” frågar Maja. ”Ja” svarar Emilia. Jag 
tycker mig kunna se en viss tvekan hos de tre flickorna (Maja vänder sig 
endast till Emilia trots att hon umgicks med de andra två flickorna när 
Maja frågade).  Jag säger att jag går bort en bit så att de kan leka ostört. 
Maja och Emilia börjar leka. De andra två flickorna går runt för sig och 
gör annat – klättrar i ett träd, går omkring och strosar. Jag frågar Maja 
och Emilia vad de leker. ”Bondgård” svarar Maja – hon bär några 
pinnar som förmodligen ska föreställa djur. Maja lekte bondgård i 
tisdags också. ”Är det din favoritlek Maja?” ”Ja” svarar både Maja och 
Emilia. ”Vilken är den favoritlek Emilia?” ”Det är gungorna och 
klätterställningen” svarar Emilia och ler mot mig. (Notera! Förmodligen 
anpassade sig Emilia, och även de andra två flickorna, efter Majas 
önskemål, dels att Maja och Emilia skulle leka ensamma exklusive de 
andra två flickorna, och dels att Maja valde vilken lek de skulle leka, 
nämligen bondgård med pinnar och stenar.) Efter en stund kommer 
Agnes och deltar i leken. I likhet med i tisdags är Maja djupt engagerad 
i en lekaktivitet. De andra, idag är det Agnes och Emilia, samspelar 
med en annan aktivitet, men de leker alla tre bondgård fast två olika 
samtidiga aktiviteter, ibland en bit, ca 1-2 meter, ifrån varandra. Emilia 
och Agnes pratar om hur de ska mata djuren och leker att de matar och 
tar hand om djuren. Efter en stund leker alla tre tillsammans så 
lekkonstellationen och aktiviteterna varierar, separeras och integreras i en 
pågående lekprocess där barnens gemensamma lekberättelse och 
lekandet/handlande följs åt.  

 
När Maja leker med de andra är det ganska vanligt att hon leker själv inom en 
gemensam lek. Ibland ingriper assistenten för att få till mer samspel mellan Maja 
och hennes kamrater.  
 

Göran Nygren. Fältanteckning.  
Agnes frågar Maja vad hon vill leka. /…/ Maja svarar att hon vill 
leka skola. De börjar skriva ihop ett dagsschema. Fröknar är Agnes och 
Rebecka – Maja är eleven.  
 Leon ser på video i rummet bredvid (dörren är öppen mellan 
rummen). Han ropar efter Agnes att hon ska komma och titta – Agnes 
och Rebecka rusar in. Maja sitter själv några minuter. Hennes assistent 
ropar efter fröknarna: ”Det är stökigt hos eleven!” Fröknarna kommer 
inspringande och de fortsätter lektionerna och säger ”Nu ska du ha 
svenska!” /…/ 
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Oavsiktlig exkludering i vuxenledd lek 
 På Majas fritids har de något som heter grupptimme. Då medverkar en 
fritidspedagog, en lärare, Majas assistent och cirka 15 elever. Den här dagen har 
de vuxna bestämt att de ska leka ”Vatten i skon” och sexton stolar har ställts upp 
i två rader mot varandra. På den ena raden sitter åtta elever. Maja är en av dem. 
De sittande eleverna har bestämt vem som ska få sitta på stolen mittemot dem. 
De övriga eleverna kommer in en och en och frågar någon av de sittande: ”Är du 
min vän?”. Om den som frågar är ”rätt” person och alltså ska få sitta på stolen 
mittemot svarar den sittande ”Ja”. Annars säger han eller hon ”Vatten i skon” 
och den som frågat får gå ut och vänta på sin tur att komma in igen.  
 Det är tydligt att några elever blir tillfrågade oftare av klasskamraterna än 
andra. Till exempel får Maja vänta länge innan någon frågar henne ”Är du min 
vän?” och hennes plats är den som sist blir upptagen. I den här vuxenledda leken 
kommunicerar, skapar och bekräftar eleverna statuspositioner och popularitet 
inom gruppen – och Maja blir bortvald (exkluderad). Skol- och fritidspersonalen 
som arbetar aktivt med värdegrundsfrågor och bemötande ville säkert inte ha den 
här effekten. Men så blev det. Detta är en av flera situationer i studien som visar 
att det är viktigt att vuxna reflekterar över vilka effekter som deras agerande kan 
få för barnet med funktionsnedsättning och för hela elevgruppen.   
 
Rullstolen ökar möjligheterna till samspel 
Studien visar att barn med rörelsehinder kan möta svårigheter i samspelet med 
sina skolkamrater. Det kan dels handla om tiden för samspel (att man inte hinner 
gå ut på rast) men också om bristande möjligheten att delta i lek och umgänge på 
lika villkor som de andra (det kan vara svårt att hänga med när de andra springer, 
klättrar eller går till exempel). För flera av eleverna i studien utgör deras 
hjälpmedel en resurs i kontakten med andra barn. Inte bara genom att 
hjälpmedlen ökar rörligheten och snabbheten vid förflyttning. Hjälpmedlen 
väcker också nyfikenhet hos de andra eleverna. När Maja har sin rullstol efter 
operationen blir den till exempel föremål för de andra elevernas intresse. 
Klasskamraterna frågar ofta om de får låna stolen när hon inte använder den. 
Ibland blir det till och med kö. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning. 
Maja sitter på en vanlig stol och ritar då Sebastian frågar om han får 
provåka hennes rullstol.  
Maja: Ja, det får du! Alla får låna rullsolen.  
Sebastian: Okej. Tack! 
Maja: Josefine väntar på att Agnes ska provåka.  
Sebastian: Ok, då åker jag efter Josefine. 

 
Även Adam som går i fyran har liknande erfarenheter. Eftersom Adam har 
ryggmärgsbråck använder han rullstol eller elrullstol.  När han fick en ny rullstol 
för utomhusbruk blev hans gamla kvar i skolan. Klasskamraterna sitter gärna i 
den på lektionerna eller leker med den på rasterna. Nedan är två exempel. 
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Göran Nygren. Fältanteckning. 
På lunchrasten sedan träffar jag Adam utanför entrén till 4B. Adam och 
en kille från parallellklassen ska hoppa från entrékanten med varsin 
rullstol. De beger sig in och hämtar den andra rullstolen som den andra 
killen ska använda. Under mitt fältarbete hos Adam händer det flera 
gånger att olika elever vill låna Adams andra rullstol. /…/ 
 
Göran Nygren. Fältanteckning. 
/…/ [Adams lärare] bestämmer att klassen ska gå ”varvet”, det vill 
säga gå runt skolan. Adam och Joel åker varvet i varsin rullstol. /…/ 
Det går snabbare för Adam än för Joel. Jag hjälper honom litet. Han 
har lånat Adams gamla rullstol och den är lite trögare att köra. /…/ 

 
Johan, som går i tvåan, har också hjälp av sin rullstol i kontakten med 
skolkamrater. Äldre killar ur den särskilda undervisningsgruppen söker upp Johan 
och pratar med honom. Sedan han har börjat använda permobilen (en eldriven 
rullstol) har de blivit ännu mer intresserade av honom. 

Det är tydligt att rullstolen väcker de andra barnens spontana nyfikenhet och 
det gör att barnen börjar umgås och leka tillsammans. 
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Omtänksam atmosfär i Rh-klassen 
Alla elever i den här studien går i vanliga klasser utom Rebecka. Hon går i sexan i 
en klass för elever med rörelsehinder, en så kallad rh-klass. Rh-klassen är 
integrerad på en skola för elever från förskoleklass till sexan och där finns också 
särskola. Rebeckas klass består av fyra elever3. En av Rebeckas klasskompisar 
tillhör särskolan men är placerad i rh-klassen. I Rh-klassen arbetar två lärare och 
två assistenter som alla har stor erfarenhet av att undervisa elever med 
rörelsehinder.  
 
Gemensam samling och individuella lösningar 
Rebecka som är tolv år och trivs i skolan. På fritiden gillar hon att skriva 
berättelser, mejla till sina kompisar, att rida och ta hand om sina kaniner. Några 
dagar i veckan går hon på fritids. Då brukar en av assistenterna följa med henne 
till den intilliggande byggnaden där fritidshemmet håller till. Hon går i en 
fritidsgrupp tillsammans med några pojkar som har fått diagnosen autism. 
Hennes cp-skada gör att hon har ett omfattande rörelsehinder och hon använder 
elrullstol. Hon har vissa talsvårigheter och en viss inlärningsproblematik. Det tar 
lång tid att läsa och särskilt klurigt är det med matematik, tycker Rebecka. 
 Till skolan åker hon skolskjuts och kommer en halvtimme innan första 
lektionen börjar. Ibland får hon hjälp av en assistent att byta till ståskal4 när hon 
kommer. Skoldagen inleds sedan med en tio minuter lång samling. Samtalen 
under samlingen handlar om elevernas vardagsliv, hur de mår och vad de ska göra 
i skolan. I samtalen integreras elevernas privata erfarenheter med skolans 
värdegrund och kunskapsfrågor om årstider, veckodagar, platser som eleverna har 
besökt och matematik (till exempel hur många dagar det är kvar till ett lov). 
 Lektionerna i rh-klassen är lugna och rofyllda. Rebecka och hennes 
klasskamrater arbetar koncentrerat. De har varsin arbetsplats som avskiljs med 
skärmar. Det finns också ett runt bord där klasskamraterna kan äta tillsammans. 
Eftersom flera av eleverna har en cp-skada, och detta medför behov av större och 
tätare mellanmål, så har schemat anpassats för att eleverna ska hinna äta när de 
behöver.  
 Vid en vägg står två datorer med pedagogiskt material. Det finns också flera 
olika förflyttningshjälpmedel i rummet i form av takskenor, hiss till britsar, 
ståskal, elrullstolar och annat. På väggar och bord finns en mångfald av anpassade 
läromedel. Pedagogiken är utformad efter varje elevs behov och eleverna får ofta 
utvärdera lektioner eller övningar. Skolpersonalens dubbla kompetenser – de kan 
både grundskolans och särskolans pedagogik – kommer eleverna till godo. Till 
exempel har datorprogram köpts in för den elev som är särskoleplacerad men de 
programmen används även av andra elever i rh-klassen. 
 Vid lunch går Rebecka och hennes klasskamrater till matsalen tillsammans 
med en lärare och en assistent. Där sitter de vid ett dukat bord med skärmar som 

                                                            
3 När den här studien genomfördes var en av de fyra eleverna frånvarande. 
4 Ett ståskal är en avgjutning av barnets bål och ben. Skalet håller barnet upprätt. Genom att stå upp 
belastas skelettet och därmed minskar man risken för frakturer. Andra fördelar är att balansen tränas 
och mage och hjärta arbetar bättre om man är stående. 
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avgränsar dem från de övriga eleverna i matsalen.  Rh-klassen sitter längre i 
matsalen än övriga elever på skolan.   
 

Göran Nygren. Fältanteckning. 
Rebecka: Det är vi som vill ha en skärm. Det är mest för Emma för hon 
har svårt att äta.  
Göran: Men har ni suttit utan skärm i stora matsalen någon gång?  
Rebecka: Nej, men jag har suttit så på [min förra skola] och det var litet 
jobbigt.  

 
Situationen runt de här eleverna präglas av individuella lösningar, mycket kropps-
kontakt och en rofylld atmosfär. Personalen och eleverna utbyter erfarenheter 
från såväl privatliv som skolvardag.   
 
Klasskompisarna hjälper varandra 
Under lektionerna arbetar Rebecka oftast enskilt och får hjälp av sina lärare och 
assistenter. Men på rasterna pågår en intensiv kommunikation mellan henne och 
klasskamraterna.  Eleverna i rh-klassen känner varandra väl och visar stor omsorg 
för varandra. Rebecka och hennes klasskamrater väntar till exempel på varandra, 
hjälper varandra och kommunicerar med hjälp av ord, Bliss5 och andra tecken. 
De förstår varandra och har roligt tillsammans. Eftersom schemat har anpassats 
för att eleverna ska hinna äta i lugn och ro utan att detta går ut över rasterna, så är 
Rebecka en av de elever i studien som har mest socialt samspel med jämnåriga på 
förmiddagsrasten. 
  

Göran Nygren. Fältanteckning. 
Kl. 12.10 – vi går tillsammans till fritids där musiklektionerna är. 
/…/ Rebecka kommer fram först och håller upp dörren för Caroline och 
Martina. På lektionen övar de inför skolavslutningen. Rebecka spelar 
elorgel, Paulina trumma och Caroline sjunger. Alla sjunger ”Vänner” 
och det syns att de tycker att det är roligt. Rebecka hjälper Caroline t ex 
säger hon till musikläraren att Caroline är för varmt klädd. Caroline 
kommunicerar med Bliss i vanliga fall men har det inte med sig till 
musiklektionen. Caroline är den som sjunger och hörs mest av de tre 
eleverna. Rebecka hjälper henne av med tröjan och skjuter fram stencilen 
med sångtexten så att Caroline kan se den framför sig. Rebecka är 
hjälpsam mot Martina och Caroline. 

 

                                                            
5 Bliss är ett system av symboler där ord och begrepp representeras av bilder. 
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Enskilt och avskilt i eget arbetsrum 
Andreas som är tolv år tycker att det är roligt med datorer. I skolan är 
favoritämnet matematik och i framtiden vill han jobba med IT.  Hans cp-skada 
gör att han har svårt att kontrollera sina muskler och det tar tid för honom att 
skriva på handdatorn och den vanliga arbetsdatorn. Han använder rullstol eller 
elrullstol. Cp-skadan gör också att han talar lite otydligt och har svårt för språk.  
 I skolan har ett eget arbetsrum för att han ska kunna samla sina läromedel och 
hjälpmedel på ett och samma ställe. När studien inleds går Andreas i sexan i en 
vanlig klass. Hans arbetsrum ligger vägg i vägg med hemklassrummet. När han 
sedan börjar i sjuan får han byta skola, assistent och klasskamrater. Även på den 
nya skolan får han ett eget arbetsrum intill hemklassrummet. 
   
Lugnt där Andreas håller till 
I sexan innehåller Andreas arbetsrum hans dator, skrivare och det mesta av hans 
skolmaterial. I rummet står också fyra andra datorer som klasskamraterna får 
använda. I ena hörnet finns en tvättbänk där eleverna rengör penslar efter bild-
lektionerna. Ibland kommer klasskamraterna in till Andreas för att sitta vid 
datorerna eller låna hans skrivare. Det händer också att de sätter sig inne hos 
Andreas när de behöver koncentrera sig lite extra. Det är lugnt och skönt i hans 
rum. Andreas tycker oftast att det är okej att de är där. Korta stunder deltar 
Andreas i undervisningen i det stora klassrummet. Till exempel gör han det när 
klassen har genomgångar eller högläsning. Ibland tar han med sig sin handdator 
och sätter sig vid sin bänk längst bak i klassrummet, intill dörren till 
arbetsrummet. Men merparten av tiden sitter han inne i sitt arbetsrum och jobbar 
enskilt. Andreas assistent är ofta ute i det stora klassrummet och hjälper andra 
elever. Assistenten vill på detta sätt låta Andreas utvecklas och bli självständig. 
Han kommer bara in till Andreas ibland för att kolla hur det går, hjälpa till med 
skolarbete eller för att scanna in läromedel.  

När det är dags för lunch brukar Andreas och assistenten ta vägen förbi en 
toalett. De anländer därefter till matsalen cirka fem-tio minuter efter Andreas 
klasskamrater. Han och assistenten äter i ett litet avgränsat rum med fönsterdörr. 
Andreas har provat att äta ute i den stora matsalen men föredrar att sitta i det 
lugna, mindre rummet. Där inne finns ett bord för ungefär åtta personer. Oftast 
sitter Andreas och assistenten själva men det händer att andra elever söker sig dit. 
 
Andreas sitter kvar i sitt arbetsrum 
När klasskamraterna har praktiska ämnen som idrott, bild, slöjd och musik sitter 
Andreas kvar i sitt arbetsrum. Han har valt bort dessa ämnen för att kunna 
prioritera svenska, engelska och matematik. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning. Intervju. Andreas går i sexan. 
Göran: /…/ Att du inte är med på gymnastiken här i sexan.  
Andreas: Ja.  
Göran. Men det var habiliteringen som hade föreslagit det eftersom du 
tränar så mycket sjukgymnastik.  
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Andreas: Ja, och så kan jag istället jobba med matte och engelska där jag 
ligger efter. Och så har det varit i sexan.  
 /…/ 
Göran: Ja, för på habiliteringen tränar du och så simmar du, men det gör 
du med familjen en gång i veckan.  
Andreas: Nej, det är säkert två gånger för jag har (ohörbart) genom 
Uppsala handikappidrott. Och sen så har mina syskon, de simmar på 
både torsdagar och lördagar. För på lördagar simmar mamma, pappa, 
jag under tiden de har simskola.  
Göran: Och då tyckte hon på habiliteringen då att det räckte med det så 
att då behövde du inte vara med på gymnastiken utan att du kunde lägga 
ner mer tid på skolarbetet istället? 
Andreas: Ja, det tyckte dom och det är ju många andra rörelsehindrade 
som väljer bort ämnen. Ja, eftersom det tar längre tid för mig att skriva 
och jag behöver längre tid på mig.  
Göran: Vad tycker du är svårt i skolan? Finns det något som är svårt?  
Andreas: Ja, det är att skriva och det är engelska. Men där går jag hos 
en extralärare och det som är bra där att man är i mindre grupp. Man 
är bara fyra stycken och man får mer hjälp och det är mer genomgångar 
på tavlan. 

 
Även på förmiddagsrasten stannar Andreas i sitt arbetsrum. Han hinner inte gå ut 
med kamraterna då eftersom han behöver äta ett större mellanmål. Att Andreas 
ofta hamnar för sig själv blir tydligt även då klassen ska grupparbeta. Ett exempel 
är när eleverna ska göra arbeten om Latinamerika. Andreas ingår i en grupp 
tillsammans med fyra andra elever. Arbetsfördelningen inom gruppen består av 
två flickor och två pojkar som arbetade för sig – och Andreas som arbetar själv i 
arbetsrummet.  
 Även efter skolans slut, då Andreas rent organisatoriskt tillhör fritids, är han 
kvar i arbetsrummet. Medan han väntar på att bli hämtad av sina föräldrar eller 
någon assistent, arbetar han med någon skoluppgift och ibland spelar han 
onlinespel6. Syftet med spelandet är att Andreas ska bli bättre på engelska så även 
den aktiviteten är kunskapsorienterad.  
 Ett av de tillfällen då Andreas samarbetar med andra elever är på engelsk-
lektionerna då han går i en liten grupp hos en speciallärare.  
 

Göran Nygren. Fältanteckning. Andreas går i sjuan. 
Engelska. /…/ Liten grupp med två tjejer och fyra killar inklusive 
Andreas. De lyssnar först på ett band och sedan besvarar de frågor i 
övningsboken. De jobbar enskilt, d.v.s. killarna sitter och jobbar enskilt. 
Det är bara tjejerna som sitter tillsammans och de samarbetar också. 
Andreas sitter mellan Agir till höger och Gustav till vänster. Gustav och 
Andreas gör sedan en uppgift tillsammans där den ena frågar och den 
andre svarar. Gustav och Andreas fortsätter, den ene frågar och den 
andre svarar. Ibland skrattar de – de verkar tycka att det är roligt. 

                                                            
6 Ett onlinespel är ett datorspel som kräver nätverksuppkoppling för att man ska kunna spela det. 
Man spelar alltså över internet och flera kan spela tillsammans. 
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Den rumsliga organiseringen av Andreas dagar begränsar hans möjligheter att 
prata och umgås med sina klasskamrater.  Men att ha ett eget arbetsrum eller 
matrum behöver inte med automatik innebära isolering eller exkludering. Dessa 
rum kan upplevas som en resurs för både eleven och hans klasskamrater. När 
Andreas går i årskurs sex utgör rummen lugna platser dit andra elever självmant 
söker sig ibland. 
 
Tuffare tempo i sjuan 
När Andreas börjar sjuan flyttar han in i ett annat arbetsrum på sin nya skola. Där 
finns bara hans egen dator och skrivare. Eftersom rummet inte innehåller fler 
arbetsplatser har Andreas klasskamrater inte möjlighet att söka sig dit på samma 
sätt som tidigare. Andreas blir alltså ännu mer avskild från klasskompisarna där 
inne men å andra sidan början han äta tillsammans med dem i den stora matsalen 
och han har fler lektioner tillsammans med andra. Han fortsätter att läsa engelska 
i liten grupp men i ämnena fysik, biologi, kemi och hemkunskap går han i helklass 
tillsammans med klasskamraterna. I dessa ämnen måste undervisningen ske i 
klassrum där det finns särskild utrustning och därför måste Andreas lämna 
arbetsrummet. Detta innebär samtidigt att Andreas måste göra omständiga för-
flyttningar varje dag. För Calle går rasterna i hög utsträckning åt till transporter, 
mellanmål, toalettbesök eller skolarbete. 
 Andreas är en ambitiös elev som tar skolan på stort allvar. Under de första 
veckorna i sjuan får han och klasskamraterna göra flera uppgifter för att lärarna 
ska kunna mäta deras kunskapsnivåer. Andreas arbetsbörda ökar dessutom 
ytterligare av att han snart ska genomgå en operation som är relaterad till hans cp-
skada. På grund av operationen kommer han att vara borta från skolan ett par 
veckor och försöker jobba in så mycket som möjligt. Det tar tid för Andreas att 
läsa och skriva och han blir stressad när han inte hinner arbeta i samma takt som 
de andra. Därför arbetar han även när klasskamraterna har rast eller håltimme. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning. Andreas går i sjuan. 
/…/  På dessa lektioner [fysik och biologi] var Andreas med i helklass 
och han tillhörde den gruppen som var mest aktiv på lektionerna t.ex. 
genom att räcka upp handen när läraren ställde kunskapsfrågor. Han 
gjorde väl ifrån sig i kunskapshänseende vid en jämförelse med sina 
klasskamrater. Vid båda lektionerna ingick laborationer som Andreas 
gjorde tillsammans med klasskamrater; han var även här aktiv och 
delaktig. 
Fysik. /…/ [Läraren] har genomgång på tavlan om atomer, om 
atomkärnor, neutroner mm.  
/…/  Eleverna läser i fysikboken. /…/  Klassen får sidorna och 
frågorna i läxa. De flesta hinner börja svara på frågorna. Några hinner 
besvara alla frågorna och lägger ihop sina böcker några minuter i elva. 
Andreas hinner inte läsa allt och hinner inte börja besvara frågorna 
/…/ 

 
Även om Andreas har fler lektioner tillsammans med sina klasskompisar i sjuan 
kvarstår mönstret att han ofta får arbeta ensam när det är grupparbete. Det märks 
i det här exemplet från en hemkunskapslektion. 
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Göran Nygren. Fältanteckning (Obs! fältanteckningen är kortad och 
redigerad) Andreas går i sjuan. 
Hemkunskap med 15 elever. De ska baka bärpaj och delas in i par. 
Andreas blir ”över” och får baka tillsammans med sin assistent. 
Andreas blir stressad av kravet att arbeta i samma tempo som de andra 
där två delar på uppgiften. Assistenten vet att Andreas vill göra allt själv 
och inväntar hans instruktioner – som inte kommer. Andreas och 
assistenten kommer efter. Pajen måste bli klar till ett visst klockslag om 
eleverna ska hinna äta den före lektionens slut. De andra paren i köket 
samarbetar mera och deras arbete i köket går snabbare. De börjar bli 
färdiga med sina former och sätter in dem i ugnen för gräddning. 
Assistenten gör nu mer i köket och Andreas och han får in sin form i 
ugnen de också. 

 
Precis som flera av de andra eleverna i studien har Andreas ett begränsat samspel 
med klasskamraterna i skolarbetet. När elever med rörelsehinder utestängs 
(exkluderas) från grupparbeten och samarbete i klassrummet missar de viktiga 
delar i det informella lärandet mellan elever . Alltså lärandet om hur man hjälps åt 
i skolarbetet och tillsammans löser uppgifter. 
 
Träffar klasskamraterna på lunchrasten 
Även om Andreas har lite kontakt med sina klasskamrater på lektionstid har han 
kompisar att vara med när han väl kommer ut på rast. Initiativet till att göra något 
tillsammans kan komma såväl från Andreas som från någon av kamraterna. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning.  Andreas går i sexan. 
Det regnar. Andreas rullar ut i rullstolen. /…/ Andreas assistent, 
kommer ut med en regnjacka, sedan går han in igen. Två klasskamrater, 
Erik och Gustav, följer med och kör Andreas. Vi går över skolgården 
som rymmer fotbollsplan, innebandyring, bort till andra änden där en 
anpassad lekplats finns med en ”mattgunga”, gummiplattor, en annan 
gunganordning samt en annan lekanordning. Vi står och väntar eftersom 
två mindre, yngre flickor redan gungar. Kl. 9.55 får Andreas gunga efter 
försiktiga påtryckningar på flickorna som inte ville kliva av utan 
gungade ännu högre när Ulf till slut försökte stanna den runda 
”mattgungan”. Flickorna kliver av. Gustav kör fram Andreas, som 
lägger sig i gungan och Gustav skjuter på gungan så att den får fart. 
Erik står bredvid och tittar på. En minut i tio slutar Andreas gunga – 
Gustav kör fram rullen, Andreas sätter sig i den och de kör snabbt 
tillbaka till klassrummet. 
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Göran Nygren. Fältanteckning. Andreas går i sjuan. 
Kl. 12.05 lämnar vi matsalen, vi går över skolgården och in till vår 
korridor. Andreas umgås med 6-7 pojkar i klassen, varav jag känner 
igen tre från Andreas gamla klass. De leker och busar med varandra, till 
exempel att Andreas försöker köra på dem med rullstolen och de i sin tur 
försöker stoppa Andreas genom att sätta en fot framför ena hjulet/däcket 
så att rullstolen stoppas. De verkar tycka att det är roligt – de skrattar, 
munhuggs, skuttar och hoppar undan för att inte bli påkörda. 

 
 

På raster och i korridorer möts Andreas av mycket hälsande. Så är det både i 
sexan och sjuan. Såväl elever som han känner och som han inte känner ropar 
”Hej Andreas!” när de möter honom på skolgården eller i korridorerna.  

 
Göran Nygren. Intervju. Andreas går i sexan. 
Göran: Hur tycker du att det är med dina klasskompisar?  
Andreas: Jag tycker det är bra.  
Göran: Får du vara med?  
Andreas: Ja.  
Göran: Du känner inte att du blir dåligt behandlad på grund av att du 
har ett rörelsehinder?  
Andreas: Nej, inte så. Det är bara det att jag är låst. Att de säger att 
”Nej, nu vill vi spela fotboll!” Det är bara sånt. Det är inte så att de 
säger ”Nej, du är handikappad. Du får inte vara med!” 
Göran: Så det är inte av elakhet?  
Andreas: Nejnej! Det är så att de vill göra vissa saker och det har jag 
förståelse för att de vill spela fotboll.  
Göran: Men kan de göra saker så att du kan få vara med.  
Andreas: Ja, det gör de.  
Göran: Vilka saker då?  
Andreas: Vi gungar, men det gör de ändå. De gör saker som att spela 
fotboll. (ohörbart) och det har jag full förståelse för…(ohörbart).  
Göran: När jag kom hit, första dagen så gungade ni. 
Andreas: Det kommer jag ihåg. Ja.  
Göran: Jag kommer inte ihåg vilka det var.  
Andreas: Det har vi gjort många gånger – det var Uffe och Alex.  
Göran: Och så hälsar dom i din klass på dig och inte bara i din klass 
utan barn från andra klasser också va?  
Andreas: Ja, men det blir ju litet så att alla känner apan, men apan 
känner ingen (småskrattande).  
Göran: Nej. Men det verkar inte som att de drar sig undan dig utan de 
hälsar och ./  
Andreas: Nej, men alla vet vem Andreas är. 

 
Andreas är medveten om att många på skolan har hört talas om honom och 
hejandet kan ses som ett sätt att signalera ”Vi ser dig och du hör hemma här!” 
(inkludering). Men hans kommentarer ”alla känner apan” och ”alla vet vem 
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Andreas är” visar samtidigt att Andreas känner sig särbehandlad på ett negativt 
sätt. Omgivningen bekräftar honom hela tiden som annorlunda. Det som tillsynes 
kan vara en inkluderande handling kan alltså uppfattas av barnet som 
exkluderande. 
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Fredrik vill bevisa att han kan  
Fredrik är en ambitiös kille som gillar musik, design och som spelar innebandy på 
fritiden. Han går i nian, i en vanlig klass, och arbetar utan assistent eller särskilda 
anpassningar. Fredriks cp-skada gör att han har vissa inlärningssvårigheter – till 
exempel har han svårt för matematik. Han går och springer utan hjälpmedel men 
det går lite långsammare än för kompisarna. 
 Fredrik går ofta ensam till klassrummet, han saknar ofta en bänkkamrat och 
han pratar eller arbetar sällan med någon av sina klasskamrater – om de inte har 
blivit tilldelade gruppuppgifter. Det är nästan som ett tyst samförstånd mellan 
Fredrik och hans klasskamrater att de inte ska prata med varandra. Samspelet 
mellan eleverna i klassen är överhuvudtaget tämligen begränsat – de umgås i små 
grupper eller två och två. Före och efter lektionerna brukar Fredrik söka upp sina 
lärare för att prata om undervisningen och läxorna. Hans lärare ger honom 
förhållandevis mycket uppmärksamhet jämfört med de andra eleverna. Lärarna 
signalerar tydligt att han hör hemma i klassen och Fredrik uppskattar deras 
engagemang.  
   
”Du har ju fått väldigt mycket tid” 
I slutet av nian gör Fredrik och hans klasskamrater flera olika nationella prov. I 
provsituationerna möter Fredrik andra lärare än sina ordinarie. Nedan återges en 
episod som illustrerar hur några lärare kommunicerar helt andra budskap än de 
som Fredrik vanligtvis möter. 
 Fredrik ska göra ett delprov som ingår i det nationella provet i matematik 
tillsammans med åtta andra elever. Den ordinarieprovtiden är 100 minuter men 
ungefär hälften av de här eleverna har fått förlängd tid. Fredrik har fått mest tid 
av alla – han har 200 minuter på sig för att göra provet. Fredriks ordinarie 
mattelärare tycker att det är bra men andra mattelärare på skolan har varit 
tveksamma till att Fredrik fått så mycket längre tid än de andra. Detta är något 
som de också signalerar till Fredrik under själva provet genom att säga: ”Du har 
ju fått väldigt mycket tid!” och ”Du får sitta till tjugo över tolv men inte en minut 
till!”. De lärare som övervakar provet har inte pratat ihop sig och ger Fredrik 
olika uppgifter om hur länge han får fortsätta att arbeta. Att Fredrik faktiskt får all 
sin extra tid beror i det här fallet på att etnologen Göran Nygren finns i 
klassrummet och talar för hans sak. Fredrik är alltså i ett tydligt underläge 
gentemot lärarna i den här situationen. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning (Obs! Fältanteckningen är kortad och 
redigerad). 
Fredrik skriver provet tillsammans med åtta andra elever.  Fredrik 
verkar ha kört fast på ett tal /…/ Han sitter cirka 30 minuter med 
talet. /…/Till slut skriver han upp en sifferrad men han kastar om 
gram och kilo /…/ Han arbetar vidare. Klockan 11.20 säger läraren 
att alla måste lämna in. De andra lämnar in men Fredrik gör inget. Jag 
går fram till läraren och frågar om inte Fredrik har ytterligare extratid 
/…/ Hon frågar Fredrik hur mycket extratid han har fått. Fredrik 
svarar ”100 minuter”. ”Jaha, det visste jag inte. Då får du sitta den 
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tiden”, säger läraren. /…/ Fredrik har flera frågor kvar. En annan 
lärare kommer in. Hon verkar ha ett övergripande ansvar för det 
nationella provet på skolan. Läraren frågar Fredrik hur det går. Hon 
säger att Fredrik får sitta en halvtimme till – det vill säga till klockan 
12.00 /…/ Fredrik svarar att han måste vara på gympan för att de 
ska göra Pip-testet idag, och han måste gå och äta i matsalen också. Han 
missade förra gympatestet. ”Ja, då är det viktigt att han kommer till 
gympan och gör Pip-testet idag!”, säger läraren /…/  Jag frågar Fredrik 
några gånger  /…/ om jag ska läsa för honom. Han tackar nej de flesta 
gångerna men två gånger vill han att jag ska läsa. Jag läser fråga fem, 
åtta och nio för honom. En tredje lärare kommer in och frågar hur det 
går. Jag känner att jag får prata för Fredrik och hans intressen. Jag säger 
att Fredrik har 100 extraminuter och att vi började kl. 9.00 så han får 
sitta till 12.20. Men han vill gå till gympan för Pip-testet och han vill 
äta först. Läraren frågar honom hur han ligger till. Fredrik säger att han 
har några tal kvar. ”Du får välja själv hur du vill göra” säger läraren. 
”Jag vill göra provet!”, svarar Fredrik. Läraren säger då ”Du får sitta 
till tjugo över tolv men inte en minut till!” Vad jag kan se så har 
Fredrik svårigheter att lösa frågorna /…/ Fredrik har skrivit ned svar 
på de flesta, men inte alla, frågor när klockan är 12.20.  Då säger jag 
till honom att tiden är ute. Fredrik säger ingenting utan fortsätter.  Jag 
säger till honom två-tre gånger men han säger fortfarande inget.  Sedan 
utbrister han ”Jag har sumpat det här!”. Han är mycket besviken och 
ledsen. Jag försöker stötta honom. Fredrik säger bedrövat att ”Det här 
gick inte bra!” Vi stannar i fem minuter i klassrummet. Han vill räkna 
ihop från provhäftet hur många poäng som krävs för godkänt. Jag 
räknar ihop poängen.  

 
Kämpat för att få börja i vanlig klass 
Under en period – från årskurs sex till årskurs åtta – gick Fredrik i en liten 
undervisningsgrupp. Han gillade aldrig det eftersom han tyckte att 
undervisningen var på för låg nivå och kände att han fick en sämre utbildning än 
sina jämnåriga. Därför pluggade han så mycket han orkade för att bevisa att han 
kunde gå i en vanlig klass. I nian fick han äntligen börja i helklass tillsammans 
med sina gamla klasskompisar. De här erfarenheterna gör att Fredrik har höga 
krav på sig själv. Han återkommer ofta till att hans tidigare lärare inte trodde att 
han kunde hänga med. Nu vill han visa sina lärare och sina föräldrar att han klarar 
skolan! Ett av hans mål är att få godkänt betyg i kärnämnena svenska, engelska 
och matematik – men det förutsätter ett godkänt nationellt prov i dessa ämnen. 
Därför har Fredrik pluggat ambitiöst och disciplinerat inför delprovet i 
matematik. Det var mycket som stod på spel för honom den här dagen och han 
misslyckades! Direkt efter matteprovet går han vidare till ännu ett test.  
 

Göran Nygren. Fältanteckning. 
Fredrik kommer till idrotten när de andra i klassen är ombytta och 
klara. Alla får vänta på Fredrik medan han byter om. Sedan börjar 
Pip-testet. Eleverna springer från salens ena långsida till den andra. 
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Sträckan är ungefär 20 meter. Fredrik springer en kortare längd på tio 
meter. På nivå ett springer eleverna till långsam musik. Sedan ökar 
tempot för varje nivå. De ska springa fortare och fortare och ganska snart 
ger flera elever upp. Till slut är det bara Fredrik och fyra andra kvar. 
Fredrik är den som kämpar mest och han ger upp på nivå tolv. Den som 
vinner avbryter på nivå 15. Läraren pratar med de flesta elever efteråt. 
Sitt samtal med Fredrik avslutar hon med repliken ”Bra kämpat!”. 
Fredrik berättar att han och läraren har kommit fram till att han på 
nästa lektion ska göra om Pip-testet men att han då ska springa samma 
längd som de övriga. Fredrik säger att han vill veta hur han står sig mot 
de andra i klassen också. Han är nöjd med dagens resultat på Pip-testet 
och säger att han behövde det efter det nationella provet. Efter idrotten går 
vi till hans mentors och lärares arbetsrum där han förvarar  /…/ sitt 
skolmaterial i en väska på hjul. Där säger han till mig att han har 
lärarna emot sig just nu. Det är mot dem han kämpar just nu. Lärarna 
och hans föräldrar trodde inte att han skulle klara de nationella proven, 
men han klarade svenskan och engelskan vilket de inte trodde att han 
skulle göra. Men matematiken tror han inte att han klarade idag.  

 
Exemplet ovan visar att Fredrik möts av mycket motstridiga budskap från lärarna 
på skolan. Fredriks ordinarie lärare kommunicerade att du hör hemma här 
(inkludering). Andra lärare kommunicerar att du hör egentligen inte hemma här med 
dina speciella behov (exkludering). Fredrik är mycket utlämnad åt lärarnas attityder 
och bemötande. De vuxnas erkännande är oerhört viktigt för hans självkänsla och 
han har utvecklat strategier för att möta det här problemet. När han misslyckades 
på matematiken kompenserade han detta genom att kämpa sig till ett lyckat 
resultat på idrottstestet. Fredrik vill bevisa att han kan och att han platsar på 
skolan – att han hör hemma där. 
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Pedagogisk osäkerhet – vad är bäst 
för eleven? 
Flera av Göran Nygrens inledande samtal med rektorer, lärare, assistenter, 
föräldrar och elever handlar om skolsituationen utifrån dess fysiska tillgänglighet 
– om anpassningar i klassrum, arbetsrum, toaletter, entréer och matsalar. Och om 
hjälpmedel och läromedel. Förutom detta diskuteras elevernas tillgång till 
assistent, speciallärare och specialpedagog. Däremot dröjde det längre innan 
lärare och föräldrar började prata om elevernas kunskapsinhämtande och lärande. När 
de frågorna kommer på tal uttrycker lärare, assistenter och föräldrar ofta 
osäkerhet. De flesta stöder inkluderingsprincipen (alltså att eleven ska gå i vanlig 
klass) men undrar ändå vad som är ”rätt” för eleven. Vad är rätt 
undervisningsnivå för en elev i den här åldern med den här funktionsnedsät-
tningen? Vilka läromedel passar? Vilka krav är rimliga? Är helklass eller liten 
grupp bäst? Flera av lärarna upplever att deras tidigare kunskaper om barns 
utveckling och lärande inte räcker till. De efterlyser mer information om 
funktionsnedsättningens konsekvenser för elevernas lärande och vill veta mer om olika 
alternativa läromedel. De lärare som arbetar i rh-klassen (där Rebecka går) 
uttrycker emellertid inte samma osäkerhet. De har dubbla kompetenser och 
behärskar både grundskolans och särskolans pedagogik. De har också goda 
kunskaper om funktionsnedsättningarna och deras konsekvenser för elevernas 
lärande. I sitt klassrum har de dessutom ett brett utbud av läromedel. Det ger 
dem goda förutsättningar att arbeta flexibelt och hitta individuella lösningar.  
 Studien visar också att en tydlig kommunikation kring elevens lärande gynnar 
kunskapsinhämtandet. På Fredriks skola finns till exempel en tydlig 
kommunikation kring hans lärande och förväntningarna på honom. Där pratar 
lärare och elever ofta, och på ett strukturerat sätt, om elevernas 
kunskapsutveckling. De reflekterar över hur eleven har utvecklats och vad som 
förväntas av eleven framöver. Fredrik har ett tydligt stöd av den konkreta och 
uttalade kunskapsmodellen som de arbetar utifrån7. 

 
Göran Nygren. Fältanteckning. 
Fredrik, hans lärare Inger och jag är i hemklassrummet. Fredrik arbetar 
med ”Eget arbete” /…/ Inger och han går igenom hans Portfolio. Inger 
berättar att de gör det nu till utvecklingssamtalet efter Valborg. Fredrik 
skriver några utvecklingslinjer för engelska, matematik och svenska. Han 
börjar med svenska. /…/ Inger och Fredrik pratar med mig om hans 
inlärningsutveckling, t.ex. hur hans skrivande har utvecklats sedan 
åttan. Fredrik reflekterar och pratar ofta om sin kunskapsutveckling och 
betonar ofta vikten av strukturering och disposition i skolarbetet och när 
han skriver texter.  

 

                                                            
7 De arbetar utifrån Blooms taxonomi. Benjamin Bloom, psykolog vid universitetet i Chicago, 
konstruerade på 40-talet sin taxonomi (sitt klassificeringssystem) för att kunna kategorisera olika 
nivåer av abstraktion i lärandet. Detta för att hjälpa elever att utveckla sina förmågor att skaffa, 
behandla och utvärdera information. 
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”Andreas får bestämma” 
Andreas kan fungera som exempel på hur skolpersonalens osäkerhet gör att 
elever med rörelsehinder ibland påförs ett kanske för stort ansvar för sin egen 
utbildning och sitt lärande. Andreas lärare och rektor är djupt engagerade i att 
hitta en bra skolsituation för honom. Lärarna tar spontant kontakt med Andreas 
för att få veta vad han tycker om skolarbetet. Rektor har ringt till hans familj flera 
gånger för att prata om undervisningssituationen och den fysiska tillgängligheten 
på skolan. Andreas har god självinsikt om sina egna förutsättningar men får 
samtidigt ett stort ansvar för sin utbildning. Assistenten och lärarna säger flera 
gånger att ”vi får väl se hur Andreas vill ha det” och ”Andreas får bestämma”. 
Assistenten säger också att ”Andreas får bestämma hur vi ska jobba och han 
säger till när han vill ha rast eller behöver frisk luft”.  Till exempel får han 
bestämma själv om han vill vara med på genomgångar i helklass. Det händer ofta 
att Andreas söker upp läraren strax innan lektionen och de går då igenom vad 
Andreas ska arbeta med. Vid ett tillfälle vill läraren till exempel att Andreas ska 
sitta i sitt arbetsrum och avsluta en läsuppgift i kunskapskontrollen i svenska. 
Under tiden ägnar läraren hela lektionen åt att ha genomgång med Andreas klass-
kamrater om läroplanen och kursplanen för svenska i sjuan. Klasskamraterna får 
veta vad de ska göra, kunna och lära sig under läsåret. På detta sätt missar 
Andreas betydelsefull information ur undervisnings- och kunskapssynpunkt. 
 

Göran Nygren. Intervju med Andreas. Andreas går i sjuan. 
Göran: [Din assistent] säger ofta att det är du som får bestämma om du 
ska vara med på genomgång och så där. Är det något som du har pratat 
med lärarna om? /…/ Eller säger dom att: Den här genomgången ska 
du vara med på!  
Andreas: Nej, men jag vill vara med på dom genomgångarna. Men det 
kan hända att vi inte märker om dom har genomgång mitt i lektionen 
och vi sitter där inne [i arbetsrummet] och jobbar. För lärarna kommer 
ju inte in dit och ”Hej Andreas. Häng med in! Nu ska vi ha 
genomgång!”. /…/ 
Göran: Men är det så att de kan komma in, om du sitter i arbetsrummet 
och de andra sitter i klassrummet: /…/ ”Nu ska vi ha en genomgång!” 
Eller hur funkar det?  
Andreas: Det är det som de inte gör.  
Göran: Skulle du vilja att de gjorde det?  
Andreas: Ja. 

 
I andra sammanhang kan Andreas medvetet välja bort genomgångar i 
klassrummet för att prioritera andra uppgifter. Men även om han är nöjd med det 
behöver det inte innebära att lösningen är bra. Anna, en kvinna som nu är 25 år, 
reflekterar på följande sätt kring sin egen skolsituation.  
 

Göran Nygren. Intervju med Anna och Linn, Unga RBU-are 
/…/ När vi hade såna där friluftsaktiviteter /…/ eller sådana där 
saker som jag inte kunde vara med på enligt vissa, så då gjorde jag ju 
saker enskilt. På den tiden tyckte jag ju också att det var bra för då fick 
jag göra vissa roliga saker med min assistent. Men nu i efterhand så kan 
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jag tycka att det var helt värdelöst för jag missade så otroligt mycket med 
klassen. Det var ju en stor del till att jag inte vart en del av klassen, tror 
jag, på samma sätt som alla andra. Så även då, då jag tyckte att ”vad 
roligt att jag får göra det här” så tror jag ändå inte att det kanske är det 
bästa för eleven i det långa loppet. Det är många såna här särlösningar 
som man tyckte var smidigt då som liksom blir så att man blir avskiljd 
hela tiden.  

 
Som elev tyckte Anna alltså att hon fick göra roliga saker men i efterhand har hon 
sett att de här särlösningarna gjorde att hon blev avskild (exkluderad). Hon tror 
att sådana lösningar var en bidragande orsak till att hon inte var med 
(inkluderades) fullt ut bland sina klasskamrater. Även om särlösningar kan 
upplevas som smidiga av alla så behöver det inte vara det bästa för eleven på lång 
sikt. Sådana lösningar bär också ett budskap om att exkludering och segregering 
av personer mer rörelsehinder är normalt och önskvärt. Och de förhindrar barnet 
från att skaffa sig av erfarenheter av situationer tillsammans med klasskamraterna.  
 
Flytta på Andreas eller flytta på klassrummet? 
Samtalen om Andreas undervisningssituation förs ofta spontant före eller efter 
lektionens slut och det är därför svårt att säga när och på vilka grunder som 
besluten om Andreas skolsituation fattas. 
 

Göran Nygren. Fältanteckning. (Obs! Fältanteckningen är kortad och 
redigerad). Andreas går i sjuan.  
Svenska. Andreas sitter i klassrummet och gör samma sak som de andra 
eleverna, utan hjälp av assistenten (som är i arbetsrummet) eller särskilda 
anpassningar. Han hinner inte hålla samma tempo som de andra. 
Direkt efter lektionen rullar han fram till läraren och säger att han vill 
gå i liten grupp i svenska istället eftersom han inte hinner med. Han 
hann bara första frågan idag.  

 
I exemplet ovan uttrycker Andreas önskemål om att gå i liten grupp i svenska. 
Det är något som läraren tar på allvar. Ingen diskussion förs om att Andreas 
faktiskt arbetade utan stöd av varken assistent eller anpassade läromedel. När 
skolan försöker tillmötesgå Andreas önskan om att få gå i liten klass i svenska 
möter de dock hinder i den fysiska miljön. Den lilla undervisningsgruppen i 
svenska håller till en trappa upp i skolan. Det är inte möjligt att flytta 
undervisningen eftersom specialläraren vill vara i sitt rum där hon har alla 
läromedel. Och Andreas vill inte bli buren uppför trappan. Han säger att det 
skulle bli för jobbigt för hans assistent eller andra vuxna. Så Andreas blir 
problemet – det är han som inte kan ta sig till klassrummet – istället för att se det 
som ett organisatoriskt problem där skolan får flytta hela klassrummet. Det som 
beskrivs ovan är ett uttryck för ett traditionellt särskiljande förhållningssätt i 
skolan där eleven ska ”åtgärdas” på en annan plats än i den stora klassen. Gamla 
rutiner av de här slaget kan alltså få exkluderande effekter. 
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Byten av skolformer och skolmiljöer 
I den här studien har ett par av eleverna en brokig skolhistorik som innefattar 
många byten av undervisnings- och skolformer. Den här pedagogiska 
osäkerheten om vad som är ”rätt plats” för eleven kan ge budskapet att eleven 
inte hör hemma någonstans (exkludering). Varje gång barnet flyttas blir 
budskapet att ”du passade inte in här heller”.  Rebeckas har en sådan bakgrund. 
På mindre än sex år har hon gått i fyra olika skolmiljöer. När hon började i 
förskoleklass gick hon vissa dagar i en vanlig klass av normalstorlek och vissa 
dagar i en skolverksamhet för barn med funktionsnedsättning. Så fortsatte det till 
fram tills Rebecka började i femman. Då flyttade hon över till en liten rh-klass. 
Rh-klassen bytte senare lokaler och flyttade till den skola där Rebecka går nu. 
(Och efter att den här studien avslutats har Rebecka börjat i sjuan och flyttat över 
till särskolan. Redan under hennes första termin där fattades beslut om att 
särskolan ska flytta till en annan skola). Kontinuiteten i Rebeckas skolsituation 
har bestått av den assistent som Rebecka haft sedan sexårsåldern och fortfarande 
har. Men de ständiga förändringarna har inneburit att Rebecka har fått nya 
klasskamrater, nya lärare och nya resvägar ett flertal gånger under sin förskole- 
och skoltid. Att en del elever med rörelsehinder får byta skolmiljö så ofta kan vara 
ett uttryck för skolans osäkerhet kring vad som är ”rätt” plats för eleven.   
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Inkludering kräver dialog 
I den här studien synliggörs och bekräftas alla eleverna med rörelsehinder av sina 
lärare och assistenter. Och det sociala erkännandet återspeglas för flera av dem i 
kamratrelationerna. Men samspelet med kamraterna kan se olika ut beroende på 
vem som eleverna umgås med. Relationerna inom en grupp är ständigt föremål 
för förhandling. Vem bestämmer? Vem har högst status? Vem får vara med? 
Nedan är ett exempel där Johan inte får vara med (han exkluderas). Exemplet 
visar hur framgångsrikt det kan vara när föräldrar och skolpersonal för en dialog 
för att skapa en öppen och vänskaplig (inkluderande) miljö på skolan. 
 
Johan får inte vara med 
Johan gillar att spela fotboll, gå i naturen och cykla på sin trehjuling. Han går i 
tvåan i en vanlig klass och sitter långt bak i sitt klassrum i en bänkkonstellation 
tillsammans med tre andra elever. Strax bakom sin skolbänk har Johan en egen 
dator. Johan har en cp-skada och hans assistent hjälper honom vid förflyttning 
genom att hålla i hans sele så att han inte ramlar och skadar sig. Ibland använder 
han rullstol eller elrullstol. Cp-skadan gör också att Johan har lite svårt att tala och 
han behöver mer tid i sitt lärande än andra. Särskilt knepigt tycker han att det är 
med matematik.  
 I exemplet nedan arbetar Johan i en gruppövning tillsammans med fyra andra 
elever. De ska lägga figurer på golvet med hjälp av tändstickor. Två tjejer arbetar 
ihop och de två andra killarna, Hugo och KILLE, samarbetar med 
tändsticksasken mellan sig. 

 
Göran Nygren. Fältanteckning. 
/…/  Johan försöker komma närmare asken för att ta flera tändstickor 
/…/ men Hugo hindrar honom genom att placera sig själv mellan asken 
och Johan. Hugo visar inte att han sätter sig i vägen för Johan med 
avsikt, t ex tittar han inte mot Johan fastän Johan försök att komma 
nära asken är så tydliga. Hugo och den andra killen pratar, diskuterar 
och lägger figuren tillsammans. Johan försöker vara med genom att han 
sätter sig nära killarna och pratar med dem, men han nonchaleras /…./ 
Efter en stund, ca 2-3 minuter frågar Hugo efter läraren. Hon kommer 
och hjälper dem lite. Hon går och efter det får plötsligt Johan delta i 
byggandet av ”monstret” som killarna har byggt nästan färdigt. Kl. 
13.15 säger läraren att nu får de gå runt och titta på varandras byggen. 
Adam stannar kvar och börjar hoppa över gruppens figurer. Johan 
skrattar och säger ”Tänk om du landar på figurerna” ”Nej, det gör jag 
inte” svarar Hugo säkert och går iväg. Albin kommer fram till Johan 
som sitter kvar vid gruppens figurer. ”Vem har gjort den här?”  frågar 
han Johan. ”Vad snyggt!” ”Den har vi gjort” svarar /…/Hugo som 
kommer tillbaka ”Monstret har vi gjort. Visst är den cool!”. 

 
Johan blir tydligt utestängd (exkluderad) av Hugo. När Johans kompis Albin 
sedan försöker få med honom i samspelet (inkludera) genom att ställa en fråga 
går Hugo emellan igen och svarar i Johans ställe. Hugo markerar därmed att 
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Johan faktiskt inte får vara med trots att Albin försöker motverka utestängandet. 
Händelsen hade kunnat sluta här om inte etnologen Göran Nygren hade berättat 
om detta för läraren. Senare på dagen ringer läraren till Hugos föräldrar och 
berättar bland annat vad som hänt under lektionen. Dagen efter syns en 
förändring. Hugo pratar med Johan och bjuder in honom att leka på rasten.  
Exemplet visar att det som sker på lektionstid, och de budskap som 
kommuniceras i hemmen, återspeglar sig i samspelsmönster på rasten. 
Skolpersonalens ingripande och kontakten mellan hem och skola kan alltså vara 
en viktig resurs för att barn med funktionsnedsättning ska inkluderas i skolan. För 
att barn med funktionsnedsättning ska inkluderas – och exkludering ska 
motverkas – krävs ofta mer kommunikation än vanligt mellan alla inblandade 
parter. 
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Du får stanna hemma – vi åker på 
friluftsdag 
Ett tillfälle då elever med rörelsehinder ofta utestängs är på friluftsdagar. Medan 
de andra lämnar skolan för att göra något roligt tillsammans blir eleven med 
rörelsehinder kvar. Det är en tydligt exkluderande handling från skolan. Fredrik 
berättar att han under sina nio år i skolan nästan aldrig har fått följa med klassen 
på friluftsdagar. Istället har han fått vara i den så kallade lilla klassen. Fredrik 
beskriver ”lilla klassen” som en klass för elever i behov av särskilt stöd. Flera av 
de andra eleverna har sociala problem av olika slag, menar Fredrik. 
  

Fredrik: /…/  Det är det här med friluftsdagar. Det är också en sån 
grej som skolan tyckt har varit för besvärligt att handskas med. /…/  
De har ju lämnat mig hemma för att det inte har funnits tillsyn. /…/ 
då har jag nästan alltid varit i lilla klassen när de ska iväg på 
friluftsdag. /…/.  
Göran: Har du inte fått följa med då?  
Fredrik: Nej, bara en gång. På senare tid så har jag varit med på såna 
här friidrottsdagar, men det ville de heller inte göra innan.  
/…/ 
Göran: Så det är många studieresor och friluftsdagar som du inte får följa 
med på?  
Fredrik: Framför allt friluftsdagar, men klassresor har jag för då har 
föräldrarna följt med – det är litet annorlunda. 
Göran: Lägerskolor har ni varit iväg på det?  
Fredrik: Ja, det har vi varit. Då är det också så här mycket föräldrar. 
Då är det ok. Men ska man bara iväg med klassen eller om det är hela 
skolan då det är så här stojigt – jag kommer ihåg en gång då de skulle 
cykla till Åland. Då ville jag också. Alltså det låter ju väldigt häftigt – 
cykla till Åland. De gjorde det på två dagar. Jag fick i alla fall inte följa 
med. Jag tror det var i sjuan någon gång. Och vissa grejer, i sexan då 
kunde vi ta långpromenader eller så här vanliga bollsportdagar, fast om 
det skulle vara bollsportdagar då krävdes det att det var något ställe nära 
mig också för jag hade inte samma möjlighet att förflytta mig på samma 
sätt. 

 
Göran Nygren har talat med föräldrar som berättar om liknande erfarenheter. 
Flera berättar till exempel att barnet med rörelsehinder måste ha med en förälder 
med på klassresan för att få följa med. Några föräldrar berättar att de också har 
fått skjutsa sitt barn vid friluftsdagar eller klassresor. Att lämna en klasskamrat 
hemma – eller att överlåta ansvaret för den eleven på föräldrarna – ger också en 
tydlig signal till de andra eleverna. Skolan säger då indirekt att personer med 
rörelsehinder är ”annorlunda”. Och därför gäller annorlunda och utestängande 
regler för dem. De hör inte till på samma sätt som alla andra och blir uteslutna ur 
elev- och skolgemenskapen. Det som i stunden kan uppfattas som en praktisk 
lösning kan alltså i längden få både ideologiska och personliga konsekvenser. 
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Sammanfattning och slutsatser 
Göran Nygrens studie Skolvardag med rörelsehinder utmynnar i sjutton slutsatser. För 
en redovisning av dessa hänvisar vi till studien. I denna sammanfattning vill 
Rädda Barnen särskilt peka på några av slutsatserna. Därefter vill vi lyfta fram 
några erfarenheter och åsikter som härstammar från Rädda Barnens samlade 
arbete med och för barn med funktionsnedsättning. 
 
Starkt stöd för inkludering – men osäkerhet om hur den 
kan förverkligas. 
I den svenska skolan har principen om inkludering varit förhärskande i många år. 
Den innebär att elever ska kunna undervisas i samma grupp, trots deras olika 
förutsättningar. Man ska undvika särskiljande lösningar, som t ex att placera 
rörelsehindrade elever i specialklasser eller hänvisa dem till vissa skolor. Under 
sitt fältarbete märkte etnologen Göran Nygren att inkluderingsprincipen hade ett 
starkt stöd bland föräldrar, elever, skolpersonal och rektorer. Men särskilt 
skolpersonalen upplevde osäkerhet kring hur den skulle förverkligas i praktiken.  
 
Komplexa behov ökar kraven på elevperspektiv och 
individualisering 
Studien visar att en verklig inkludering måste bygga på flexibilitet och utgå från 
elevens individuella behov. Det finns inte några givna praktiska och pedagogiska 
lösningar som passar alla. Ett rörelsehinder kan ta sig många olika uttryck och 
graden av funktionsnedsättning kan variera stort mellan olika individer. Det 
innebär att det som passar för en elev kan vara fel för en annan – även om 
eleverna har samma diagnos och är ungefär lika gamla. Flera elever och Unga 
RBU-are uppskattade särskilt de skolor som hade strävat efter flexibilitet för den 
enskilde eleven under själva skoldagen. De menade att en bra skolsituation ger en 
mångfald av undervisningssituationer om eleven har behov av det, till exempel 
helklass, liten grupp, med eller utan assistent eller andra anpassningar under en 
och samma skoldag.   
 
Samma lösningar kan få olika effekter  
Samma praktiska eller pedagogiska lösning kan få olika effekter för olika elever 
och i olika miljöer. Så är det till exempel med Andreas arbetsrum. När Andreas 
går i sexan är hans arbetsrum öppet för klasskamraterna som emellanåt ser det 
som en lugn och attraktiv tillflyktsort. Men i sjuan får Andreas ett nytt arbetsrum 
som endast rymmer hans egen arbetsplats. Därmed har klasskamraterna ingen 
möjlighet att söka sig dit och det nya arbetsrummet får en annan betydelse än det 
tidigare. Som så ofta kan man också konstatera att det finns två sidor av varje 
mynt. Det som gynnar Andreas lärande – lugnet i arbetsrummet – medför 
samtidigt att han blir utestängd från gemenskapen i klassrummet.  
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Friluftsdagen ställer saker på sin spets 
Friluftsdagar, idrottslektioner och skolresor är situationer som flera elever 
uppfattade som laddade med en symbolisk betydelse av elev och skolgemenskap. 
Även ett antal Unga RBU-are som intervjuades i studien instämde i detta. Många 
hade egna erfarenheter av att bli utestängda från gemenskapen, och var starkt 
kritiska till skolornas särskiljande lösningar. De ansåg att skolan borde ta större 
ansvar för att skapa en inkluderande skolvardag och inte ta till den lösning som 
just då uppfattade som smidigast. 
 
För lite fokus på lärandet, för mycket på rörelsehindret 
Både elever, lärare och föräldrar i studien tyckte att elevernas lärande var mycket 
viktigt, men ändå pratade man mycket mer om yttre omständigheter, t ex om hur 
lokaler och utrustning måste anpassas till elevernas funktionsnedsättning. 
Personal och föräldrar önskade sig mer kunskap om elevernas lärande och 
kunskapsutveckling.  
 
Alla barn har rätt till utbildning 
FN:s konvention om barnets rättigheter slår fast att alla barn har samma 
rättigheter, ingen får diskrimineras. Ändå diskrimineras barn med 
funktionsnedsättning i skolan. Berättelserna om Maja, Johan, Adam, Rebecka, 
Andreas och Fredrik visar att det som ska gälla för alla barn inte självklart 
fungerar i praktiken. 
 
Barn med funktionsnedsättning exkluderas när de lämnas hemma medan 
klasskompisarna åker på friluftsdag och när de hindras att delta fullt ut i 
undervisningen och på rasterna. De exkluderas när lektioner hålls i otillgängliga 
lokaler. Exkludering innebär diskriminering när barnet med funktionsnedsättning 
inte får likvärdiga möjligheter till utveckling och utbildning som andra. 
Diskrimineringen strider mot Barnkonventionen, som tydligt slår fast alla barns 
rätt till utbildning och rätt till liv och utveckling. 
 
En av grundprinciperna i Barnkonventionen är att barnets bästa alltid ska sättas i 
främsta rummet. För att få veta vad som är den bästa lösningen måste vuxna 
lyssna till barnet och ta till sig vad han eller hon ser som problem och lösningar. 
Barn har enligt Barnkonventionen en grundläggande rätt till inflytande i alla 
frågor som rör dem. Men vuxenvärlden får aldrig glömma att det är de vuxna – 
de med makt – som bär ansvaret för att någonting sker och att lösningarna är 
långsiktiga. Det ansvaret bär aldrig barnen. 
 
Mycket kan göras redan nu  
Även om skolsituationen för barn med rörelsehinder är komplex så är den inte 
hopplös. Det finns mycket man kan göra, och det bör göras nu! Barn växer upp 
nu och har inte tid att vänta på att få sina grundläggande och självklara rättigheter 
tillgodosedda. Ytterst är det skolornas huvudmän (oftast kommunerna) – och i 
förlängningen regeringen – som är ansvariga för att ge skolans personal och 
barnen med funktionsnedsättning de förutsättningar som krävs. Elevernas 
komplexa behov ställer krav på skolan och medarbetarna där. Flera av lärarna i 
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studien efterfrågar ett organisatoriskt och kontinuerligt stöd från kommun och 
stat. Rädda Barnen vill understryka att sådant stöd är av avgörande betydelse för 
om barnets rätt till utbildning ska kunna förverkligas. 
 

• Lärarna behöver kompetensutveckling. De behöver veta mer om funktions-
nedsättningarnas betydelse för elevernas lärande och kunskapsutveckling. 
De behöver ökade kunskaper om olika sorters pedagogiskt stöd. De 
behöver mötesplatser där de kan dela erfarenheter med andra lärare som 
arbetar i liknande situationer. Och – kanske viktigast av allt - de behöver 
återkommande handledning av erfarna handledare. Under handledningen 
kan de utgå från det enskilda barnets aktuella situation i all sin 
komplexitet och hitta fram till lösningar för ett bra lärande och en 
inkluderande skolvardag. 

 
• Skolan måste bli bättre på samverkan och dialog mellan alla iblandade parter. 

Det behövs tid och resurser för att skolledare, lärare, föräldrar (barnets 
egna och skolkamraternas), assistenter, klasskamrater och inte minst 
barnet ska kunna reflektera kring olika praktiska och pedagogiska 
lösningar och deras konsekvenser. Komplexiteten ska ses som en 
utmaning och en möjlighet till förändring. Alla barn och särskilt barn 
med behov av särskilt stöd ska inkluderas i diskussioner om alla barns 
rätt till utbildning.  Principen om likvärdig utbildning går förlorad om 
inte den individualisering som det talas om i skollagen tillämpas. 

 
• Skolan behöver ett tydligt och uthålligt ledarskap i den förändring som måste 

genomföras. Exkluderande situationer uppstår ofta omedvetet. Därför 
krävs ett ledarskap som skapar självreflektion och leder till samsyn kring 
inkluderande förhållningssätt och strategier. Det är dags att göra upp 
med gamla traditionellt särskiljande förhållningssätt där eleven med 
funktionsnedsättning med automatik ska ”åtgärdas” någon annan stans 
än i klassrummet eller skolan. Det behövs stödjande strukturer för att 
lärarna ska kunna säkerställa barnets rättigheter. Det behövs flexibilitet. 
Det är dags att sluta fokusera enbart på barnets funktionsnedsättning och 
i stället arbeta för barnets utveckling. Det är dags att låta alla barn få följa 
med på idrottsdagarna och vara med på alla aktiviteter som sker i skolan.  

 
• Elever med funktionsnedsättning har rätt att välja skola. Projektet 

Särskild, särskiljd eller avskild visar att många elever och deras föräldrar inte 
fritt har kunnat välja vilken skola barnen ska gå i. En av eleverna i 
studien Skolvardag med rörelsehinder har fått byta skolmiljö inte mindre än 
fyra gånger på sex år. När den svenska skollagen skrivs om bör man se 
till att rätten att välja skola gäller för alla barn. 

 
• Stärk möjligheten till sanktioner mot skolor som inte följer skollagen. 

Sverige har på många sätt en lagstiftning som respekterar barnets 
rättigheter. Enligt skollagen har alla barn rätt till stöd i undervisningen, 
hjälpmedel och anpassade skollokaler.8 Men tillämpningen av lagarna 
rimmar inte alltid med intentionerna eftersom stöd och hjälp kostar 

                                                            
8 Skollagen 2b kap 1§, 4 kap 1§, 6 kap 1§, 7 kap 2§, Grundskoleförordningen kap 1 4§. 
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pengar. Det räcker inte med enbart påhittighet och en aldrig så god vilja 
hos landets skolledare. Rädda Barnen anser att den största risken med ett 
decentraliserat skolsystem är att principen om en likvärdig utbildning 
över hela landet går förlorad vilket strider mot skollag och FN:s 
Konvention om barnets rättigheter. I den kommande nya skollagen bör 
därför Skolverkets möjligheter till sanktioner mot skolor som inte följer 
lagen stärkas.  
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BARNKONVENTIONEN 
Barnkonventionen innehåller 41 artiklar som beskriver barnets rättigheter. Mest 
kända är konventionens grundprinciper som utgörs av artiklarna 2, 3, 6 och 12. I 
det här sammanhanget är artiklarna om barns rätt till utbildning också av särskild 
betydelse. Barn med funktionshinder omnämns särskilt i artikel 23. Sverige har 
förbundit sig att följa Barnkonventionen. 
 
Barnkonventionens budskap kan sammanfattas i de fyra grundprinciperna som 
finns formulerade i artiklarna 2, 3, 6, och 12: Alla barn har samma rättigheter och lika 
värde. Ingen får diskrimineras. Barnets bästa skall beaktas vid alla beslut som berör 
barn, att inte bara deras överlevnad utan också deras utveckling skall säkerställas till det 
yttersta av samhällets förmåga, samt att deras åsikter skall få komma fram och visas 
respekt. De fyra grundprinciperna relaterar till varandra och tillsammans formar de 
en attityd till barn. Konventionen om barnets, inte barnens rättigheter, utgår från 
det enskilda barnet, konventionen gäller varje enskilt barn inte grupper av barn.  
 
Artikel 2 Icke-diskriminering 
Alla barn har samma rättigheter och lika värde.  
Ingen får diskrimineras. 
 
Artikel 3 Barnets bästa 
Barnets bästa ska alltid komma i främsta rummet. 
 
Artikel 6 Rätt till liv och utveckling 
Varje barn har rätt att överleva och utvecklas. 
 
Artikel 12 Rätt att uttrycka sin mening 
Barnet har rätt att uttrycka sin mening i alla frågor som berör det. 
 
Artikel 23 Funktionshinder 
Varje barn med fysiskt eller psykiskt funktionshinder har rätt till ett fullvärdigt liv, 
som möjliggör dess aktiva deltagande i samhället.  
 
Artikel 28-29 Utbildning 
Alla barn har rätt till gratis grundskoleutbildning. Undervisningen bör förbereda 
barnet för livet, utveckla respekt för mänskliga rättigheter och fostra i en anda av 
förståelse, fred, tolerans och vänskap mellan folken. 
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