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Förord 

Sverige är inte ett jämställt land. Därför driver Rädda Barnen och 
Rädda Barnens Ungdomsförbund verksamheten Ellen. Ellen är 
samtalsgrupper för tjejer i åttan där man får vara sig själv för ett 
tag och prata om sånt som är viktigt. Grupperna leds av unga 
kvinnor som gått igenom en särskild utbildning för uppdraget, 
och samtalen handlar bl a om självförtroende, kroppar och ideal, 
kärlek, sex och vänskap. 
 
Rädda Barnen och Rädda Barnens Ungdomsförbund vill i 
enlighet med Barnkonventionen motverka diskriminering, och 
den här rapporten är ett led i det arbetet. Rapporten baseras på 
intervjuer med 15 tjejer i åldrarna 14 till 16 år. Den har 
tillkommit därför att vi har fått signaler om att idrotts-
undervisningen är ett område där bristerna i jämställdhet är extra 
tydliga. 
 
Intervjuerna bekräftar den bilden. Tjejernas erfarenheter visar att 
skolidrotten ofta präglas av traditionella könsroller och 
könsmönster till killarnas fördel.  
 
Nu är det dags att göra något åt detta. Skolan har ansvar för att 
främja jämställdhet mellan könen. Det gäller både i idrotts-
undervisningen och i all annan verksamhet i skolan   
 
Budskapet i rapporten angår i högsta grad politiker, skolledare, 
idrottslärare, lärarutbildningar med inriktning mot idrott och 
hälsa och fritidsledare på idrottsområdet. De resultat som 
rapporten lyfter fram kan användas i opinionsbildning kring 
jämställdhet och det är angeläget att arbeta vidare med de här 
frågorna. Jämställdhet är en demokratifråga som är viktig för hela 
samhällets framtid.  
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Intervjuer och text i rapporten har gjorts av Annika Wallin, Blira 
Konsult AB. Christina Wahlund Nilsson har varit ansvarig på 
Rädda Barnen. De ungdomar som medverkat i intervjuerna ska 
ha ett stort tack!  

 
Stockholm mars 2008 
 
 
Lars Carlsson, Programchef för Rädda Barnens Sverigeprogram 
 
 
Tove Jonsson , förbundsordförande, Rädda Barnens 

Ungdomsförbund 
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Bakgrund 

Under flera år har Rädda Barnen och Rädda Barnens 
Ungdomsförbund tillsammans drivit tjejgruppsverksamheten 
Ellen. Ellens samtalsgrupper riktar sig till tjejer i skolans år åtta. 
Syftet är att motverka könsdiskriminering och att stärka tjejers 
självförtroende. Ellen vill ge tjejer kunskap om sina rättigheter 
och uppmuntra till fritt och kritiskt tänkande.  
 

Ellengrupperna 

Ellengrupperna är öppna för alla tjejer. Träffarna ligger efter 
skoltid en gång i veckan, under tio veckor. Varje träff leds av två 
unga kvinnor i åldrarna 19 till 30 som har utbildats till 
samtalsledare. Träffarna utformas enligt ett handledningsmaterial 
och tar upp följande ämnen: självförtroende; fördomar och 
diskriminering; tjejers rättigheter; kroppar och ideal; kärlek och 
sex; vänskap och mobbning; ung röst; föräldrar och barn; 
existentiella frågor.  
 

Systematisk dokumentation 
Arbetet i Ellengrupperna dokumenteras systematiskt av samtals-
ledarna. Dokumentationerna har gett värdefulla kunskaper om 
hur det är att vara ung tjej idag. År 2006 sammanställdes det 
dokumenterade materialet i en rapport med titeln: ”Styrka, 
strategier och skenjämställdhet”. För rapporten gjordes också 
kompletterande intervjuer med ett antal tjejer.  
 

Viktigt med jämställd skolidrott 

I ”Styrka, strategier och skenjämställdhet” framkommer flera 
olika uttryck för ojämställdhet. Den här rapporten fokuserar 
särskilt på en av de saker som rapporten visar – att Ellentjejerna 
tycker att skolidrotten är mer på killars villkor än på tjejers. De 
upplever också att idrottslärarna förväntar sig att killar ska vara 
starkare än tjejer. Det är allvarligt om tjejerna inte får komma till 
sin rätt på idrotten. Att skolidrotten är jämställd och upplevs 
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som positiv av både tjejer och killar är viktigt av flera anled-
ningar.  Dels ska skolan främja jämställdhet mellan könen (se 
Skollagen 1 kap § 2) och dels mår alla bra av motion1. Det sätt på 
vilket tjejer och killar bemöts och bedöms i skolan och de krav 
och förväntningar som ställs på dem bidrar till att forma deras 
uppfattningar om vad som är kvinnligt och manligt. Skolan ska 
ge utrymme för eleverna att pröva och utveckla förmågor och 
intressen oberoende av könstillhörighet. Även Barn-
konventionen, som Sverige har förbundit sig att följa, ger alla 
barn rätt till icke-diskriminering. Mot bakgrund av detta vill 
Rädda Barnen inhämta mer information om tjejers erfarenheter 
av, och syn på, skolidrotten. 
 

Olika men inte ojämställt 

Rapporten ”Styrka, strategier och skenjämställdhet” har också 
gjort oss uppmärksamma på en annan sak. Trots att tjejerna 
vittnar om att killar och tjejer lever under olika villkor tycker 
tjejerna ändå inte att skolan är ojämställd. En tjej säger att 
jämställdhet och diskriminering är en fråga som berör vuxenlivet 
– det är något som blir relevant när man börjar arbeta och får 
lön (se sid 10 och sid 57-58 i ”Styrka strategier och sken-
jämställdhet”). Med anledning av det vill vi ta reda på vad unga 
tjejer lägger i begreppet jämställdhet.  
 

                                                 
1 I och med att allt fler barn i Sverige är överviktiga höjs röster för att idrotten ska få ta mer 
plats på skolans schema (se till exempel DN Debatt 070718). Att skolidrotten skulle bidra 
till att minska barnfetman står dock inte oemotsagt. Docent Michael Sjöström, forskare på 
Karolinska Institutet i Huddinge, säger att det är en myt att skolidrott minskar barns 
inaktivitet. Han skriver ”skolidrotten svarar bara för 1 procent av barnens totala aktivitet 
per år. Dessutom är det bara sex till åtta minuters aktivitet under en idrottslektion - det går 
åt så mycket tid till annat”..  Men att barn och unga får möjlighet att röra på sig och bryta 
stillasittandet under skoldagen är förstås viktigt. 
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Intervjuer 

För att få kontakt med unga tjejer ombads fyra Ellengruppledare 
att gå ut med en förfrågan i sina grupper. Ville några av tjejerna 
vara med på en intervju om skolidrott? Totalt nappade 15 tjejer 
på förslaget:  
• Fyra 14-åringa tjejer i storstad har intervjuats tillsammans.  
• En 16-årig fd Ellentjej i småstad har intervjuats på telefon. 
• Åtta 14-åriga tjejer i småstad har intervjuats tillsammans. 
• Två 14-åriga tjejer i en kranskommun till en storstad har 
 intervjuats tillsammans.  

 
Vid tre tillfällen har intervjuerna gjorts precis innan tjejerna 
skulle gå på sin Ellengrupp. De intervjuerna har spelats in med 
diktafon. En intervju har gjorts på telefon. Intervjuerna har varit 
mellan 30 och 45 minuter långa. Frågorna nedan har utgjort 
underlag för intervjuerna. 
 
• Vad tycker ni om skolidrotten? Känns det roligt eller tråkigt 
 att gå till de lektionerna? (Varför?) 
• Tycker ni att det är viktigt att ha idrott i skolan? (Förklara) 
• Är det någon skillnad om man är tjej eller om man är kille 
 när man är med på skolidrotten? (Hur då?) 
• Är det rättvist mellan tjejer och killar på skolidrotten?  
• Är det lättare eller svårare för tjejer eller killar på idrotten? 
 Finns det några fördelar för tjejer på idrotten?  Finns det 
 några fördelar för killar på idrotten?  
• Får tjejer och killar lika behandling av idrottsläraren?  
• Är det någon skillnad om idrottsläraren själv är man eller 
 kvinna? 
• Spelar det någon roll om tjejer och killar behandlas olika? 
 (Varför det?) 
• Hur tycker ni att den perfekta skolidrotten skulle vara? Hur 
 skulle idrotten vara för att ni skulle trivas? 
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• Hur är era omklädningsrum? Hur känns det att byta om 
 inför, och efter, idrotten?  
• Sist vill jag fråga er om en annan sak: Brukar ni använda 
 ordet jämställd? Vad tycker ni att det ordet betyder?  

 
Intervjuerna har sedan skrivits ned som referat. I referaten 
används fingerade namn för att garantera tjejernas anonymitet. 
Tjejerna har fått möjlighet att läsa igenom och kommentera sina 
respektive referat. De har också fått löfte om att få läsa den 
färdiga rapporten. 
 
Nedan följer de fullständiga referaten. De är publicerade i sin 
helhet eftersom tjejernas egna röster kommer fram bättre då. På 
detta sätt får citaten också ett sammanhang. I slutet av rapporten 
sammanfattas tjejernas synpunkter och relateras till en vidare 
diskussion om könsroller och idrottsämnets villkor. 
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Intervju med åtta tjejer i årskurs åtta –
småstad 

Det här referatet baserar sig på en intervju med åtta tjejer som 
går år åtta på en skola i ett invandrartätt område. De går i olika 
klasser. Två av tjejerna går i idrottsklass med inriktning på basket 
– vi kan kalla dem Ida och Isa.  De andra tjejerna kan vi kalla för 
Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara. 
 

Viktigt att ha idrott i skolan 

Alla tjejer, utom en, tycker att det är viktigt att ha idrott i skolan. 
Det är bra att röra på sig och skolidrotten gör att de som inte 
tränar på fritiden får motion. 
 
– Rör man sig inte blir man jättelat, säger Mitra. 
 
Men ungefär hälften av tjejerna tycker att skolidrotten är tråkig. 
Ett par tycker att lektionerna kan vara roliga ibland beroende på 
vad de gör. Ida och Isa som går i idrottsklass är nöjda med 
skolidrotten.  
– Vår klass är intresserad av idrott och alla tycker det är kul, 
säger Ida.  
 
– Jag går inte i idrottsklass men jag håller på med massa sporter 
på fritiden, men eftersom många i min klass inte tycker att det är 
så roligt så sjunker jag också (på idrottslektionerna), säger Clara.  
 

Killarna äger idrotten 

Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara upplever att 
idrott är killarnas ämne. Många killar spelar fotboll på fritiden 
och i skolan vill de visa att de är duktiga. När de blir indelade i 
lag är det vissa killar som byter lag bakom ryggen på 
idrottsläraren för att få vara med de andra som är duktiga. 
 



 12

– Det (idrott) är killarnas specialitet och de är väldigt 
tävlingsinriktade. Om någon gör fel så klagar de, säger Emma.  
 
Killarna skyller ofta på tjejerna om något går dåligt. Då droppar 
de kommentarer som ”det är ditt fel att vi förlorade”.  
 
– Och ibland när vi kör fotboll så är de jätteegoistiska. De passar 
bara varandra för de tror att tjejer inte kan göra någonting. 
 
Tjejerna upplever att idrottsläraren accepterar att det är så här.  
– Vår idrottslärare sover. Han bryr sig inte, säger Samira.  
 
Läraren säger inte heller till ordentligt när killarna kommenterar 
tjejernas kläder.  
 
– De (killarna) säger att vi har på oss trosor. Men det är shorts. 
Killarna tycker att det är på skoj men när man får höra det varje 
gång… Killarna tänker nog inte på att man tar åt sig. En tjej i 
den här åldern är väldigt osäker. Man bryr sig verkligen, säger 
Emma. 
 

Lärarna har för lite auktoritet 

Det är lärarna som bestämmer innehållet på lektionerna.  
Eleverna säger att de brukar ha friidrott, hinderbana och 
orientering ibland. Fast allra oftast är det bollsporter.  
 
– Jag är tävlingsdansare men vi dansar aldrig i skolan. Men idrott 
är inte bara bollsport, det är koordination och annat också, säger 
Emma. 
 
För att tillmötesgå elevernas önskemål om mer variation har 
idrottslärarna börjat med något nytt. Eleverna får själva hålla i 
vissa lektioner och bestämma innehållet på dem. 
 
– Jag och en tjej körde basket när vi skulle hålla vår lektion. Men 
då var det en massa killar som förstörde hela lektionen. Läraren 
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sa till men de lyssnade inte. Efter lektionen gick läraren fram till 
oss och sa: ”Tjejer, nästa gång som de [killarna] har en 
fotbollslektion så ska ni uppföra er precis likadant som de gjorde 
mot er”. Så nästa gång ska vi göra så, men det är ju ingen bra 
lösning egentligen, säger Clara.  
 
Under intervjun med tjejerna återkommer de gång på gång till att 
deras lärare har för lite auktoritet. Det krävs mycket för att hålla 
ordning på klasserna. Därför föredrar de flesta av dem manliga 
idrottslärare. 
 
– Man har mer respekt för killar. De är mer hårda, säger Mitra. 
 
Tjejerna menar samtidigt att idrottslärare skulle behöva mer 
utbildning om ungdomars villkor. 
 
– Idrottslärare borde lära sig mer om människor. De idrottslärare 
som vi har haft – det verkar som de hatar människor. Förstår du? 
 

Bättre att dela på tjejer och killar 

Med en sträng och rättvis lärare skulle tjejer och killar kunna ha 
idrott tillsammans på lika villkor, tror tjejerna. Men så fungerar 
det inte idag. Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara 
skulle därför vilja dela upp tjejer och killar ibland. Efter att ha 
resonerat en stund kommer de fram till ett förslag. De vill ha 
idrott tillsammans med tjejerna i parallellklassen en gång i veckan 
(de har idrott samtidigt på schemat så det skulle gå). Och en gång 
i veckan vill de ha idrott tillsammans med killarna i den egna 
klassen. 
 
– Jag tror att det skulle vara mycket, mycket, mycket bättre att 
bara vara tjejer. Så skulle jag jättegärna ha det.  Jag tror att 
tjejerna skulle vilja ta mer plats då också, säger Emma. 
– Ja, om vi var bara tjejer så kunde vi göra mer dans och sånt 
som killarna inte tycker om. Det är också roligare att spela 
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fotboll och basket med bara tjejer. Folk skulle engagera sig 
mycket mer och inte tänka – jag vill inte vara sämst, säger Clara.  
 
De tänker framföra det här förslaget i elevrådet. Men de tror inte 
att skolledningen kommer att lyssna. Deras erfarenhet är att 
skolledningen inte brukar rätta sig efter elevrådet önskemål. De 
tror också att det kan bli problem att låta killarna i två parallell-
klasser ha idrott tillsammans. En så stor grupp med bara killar 
kan bli ohanterlig. Ida och Isa som går idrottsklass ser inget 
behov av att dela på tjejerna och killarna i sin klass.  
 
– Vi är jämna och det är bra att vara alla tillsammans i klassen, 
säger de. 
 

Ingen vill vara sämst 

Det är aldrig roligt att vara dålig på idrotten. Det märker även 
Ida och Isa i idrottsklassen.  
 
– Ibland när de som är riktigt duktiga på basket spelar, så är det 
några som inte vill vara med. De sätter sig bredvid och säger: 
”Det är inte kul för de passar ändå inte till mig. De kan ju bättre 
så varför ska jag vara med?” 
 
Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara berättar att 
några i deras klasser struntar i att ta med idrottskläder för att 
slippa vara med. Det är faktiskt mest killar som gör så.   
 
– De känner väl som oss (tjejer). Att de andra killarna vill visa att 
de är störst, bäst och vackrast. För att slippa vara dåliga så är de 
inte med. 
 
De tror att tjejer kan ha lättare än killar att slippa undan gympan. 
Några av tjejerna har ibland skyllt på att de har mens, fast de inte 
har det. Men de har förstås inte sagt det högt inför klassen för då 
skulle alla garva. Istället har de sagt att ”de har ont i magen” eller 
förfalskat intyg. Läraren har gått på det. 
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Duschar utan duschdraperi 

Ett stort problem i samband med idrottslektionerna är 
omklädningsrummen och duscharna. Det saknas duschdraperier 
och flera av tjejerna tycker att det är jobbigt att behöva stå helt 
blottade när de ska tvätta sig. De påpekar också att det finns 
personer med utländsk bakgrund på skolan, som inte får visa sig 
nakna. 
 
– Det är diskriminering att man inte kan dra för (ett draperi), 
säger Emma. 
 
För att försöka skyla sig håller tjejerna upp en handduk framför 
sig medan de duschar.  Men då går det inte att tvåla in sig 
(eftersom händerna är upptagna) så många struntar i att duscha 
helt och hållet. 
 
– När man duschar med alla andra går det snabbt, säger Samira. 
 
– Man vågar inte visa sig fast alla är tjejer, säger Mitra. 
 
– I vår klass duschar ingen, säger Solmaz. 
 
Lokalerna är också ofräscha. De har hittat bajs och smutsiga 
trosor i duschen och toaletterna luktar äckligt. 
 
– Det är något fel på avloppet. Man kan inte ens gå nära de där 
toaletterna. 
 
De har tagit upp frågan om duschdraperierna i elevrådet men 
lärarna säger att det inte är någon idé att sätta upp draperier 
eftersom de kommer att bli nedrivna på en gång. 
– Ja, lärarna skyller alltid på att vi kommer att förstöra. Men det 
är inte vi i skolan som förstör, utan det är när det är aktiviteter på 
kvällarna. 
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Ordet jämställd 

Ingen av tjejerna använder ordet jämställd när de pratar med     
varandra till vardags. Ett par frågar ”vad betyder det?”.  Några 
vet att jämställd betyder att det ska vara lika mellan tjejer och  
killar.
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Intervju med två tjejer i årskurs åtta – 
storstadsområde 

Det här referatet baserar sig på en intervju med två tjejer – vi kan 
kalla dem Anna och Lisa – som går år åtta på en skola i ett 
storstadsområde. De har gått i samma klass sedan tvåan och 
känner varandra väl. Båda två tycker att det är roligt med 
skolidrott. 
  
– Det beror på att vi har en jättebra lärare. Han gör det roligt och 
använder ofta skämt som alla fattar. Då blir det kul och alla blir 
på gott humör.  
  
De upplever att idrottsläraren är medveten om att de är 
ungdomar i tonåren.    
– Han förstår hur vi har det. Det är kanske för att han har egna 
barn i vår ålder. 
 

Lärarens attityder spelar stor roll 

Om idrotten är ett roligt ämne eller inte, är helt beroende av om 
idrottsläraren är bra eller dålig. Det är Anna och Lisa överens 
om. Det som gör deras idrottslärare bra är att han är rolig, 
pedagogisk och föreslår bra övningar. Han planerar alltid 
lektionerna men kan ändra sig om eleverna kommer med 
önskemål. 
 
– Det är ofta han som bestämmer men han föreslår roliga saker. 
Han har lärt sig vad vi gillar att göra. Vi vill inte göra samma sak 
hela tiden. Nu har vi haft en period då vi sprungit på tid för 
betygen. Men annars brukar vår lärare gömma intervallträningar i 
lekar för att det inte ska kännas så seriöst och jobbigt. 
 
Idrottsläraren är också rättvis mellan tjejerna och killarna i 
klassen. Det visar sig genom att de inte bara gör typiska 
”killsporter” och alla får vara med. 
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– Till exempel är vi tjejer med på rugby och killarna är med på 
dans. 
 
Så var det inte när Anna och Lisa gick på låg- och mellanstadiet. 
Då hade de en annan idrottslärare som behandlade tjejer och 
killar helt olika.  
 
– Han var lite gammaldags. Han lät alltid killarna göra svårare 
saker och vi tjejer fick inte prova fast vi ville. Till exempel tyckte 
han att hockey bara passar för killar så vi fick nästan aldrig spela. 
Istället skulle vi åka runt och göra piruetter och han visade oss 
hur vi skulle göra kvinnliga rörelser. Och det var alltid samma 
killar – de bästa – som blev gruppledare och fick välja sitt lag i 
fotboll och hockey, berättar Anna och Lisa.  
 
Efter varje idrottslektion var det alltid någon tjej som var arg 
eller ledsen i omklädningsrummet. Eleverna skrev brev till 
idrottsläraren och sa att de inte ville ha det så. De sa också till 
andra lärare på skolan. Men det blev ingen förändring.  I våras 
slutade den här idrottsläraren att arbeta men då hade han varit 
verksam i många år. 
 
– Jag tycker att de andra lärarna på skolan hade ett ansvar. När vi 
elever sa till, så borde de ha pratat med honom, säger Anna. 
 

Män har större auktoritet 

Anna hade en kvinnlig idrottslärare när hon var liten, men i 
övrigt har hon och Lisa alltid undervisats i idrott av män. De tror 
inte att det är någon större skillnad på att ha en manlig eller en 
kvinnlig idrottslärare. Det beror på att kvinnliga idrottslärare vet 
att de måste vara lika tuffa som män. 
– Killar får alltid mer respekt än tjejer. Det är någonting medfött. 
Kanske lyssnar man mer på dem för att de har basröst eller på 
grund av deras sätt. Men det vet kvinnliga lärare och därför är de 
stränga, de tar på sig den rollen. De måste göra det. 
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Bra att ha idrott tillsammans 

Lisa och Anna tycker att det är bra att ha idrott tillsammans med 
killarna. I fotboll och hockey är det till exempel roligt med 
blandade lag. De tror också att det kan vara bra för killarna att 
vara med på traditionella tjejsporter. För då kanske killarna 
upptäcker att det som tjejer ofta är bra på – som till exempel 
dans eller StepUp – faktiskt är både svårt och jobbigt.  Just nu 
har klassen fått byta idrottssal och är i en lokal där 
Friskis&Svettis håller till. Där finns det redskap för StepUp och 
styrketräning. Därför gör klassen mer sådana övningar än vanligt 
den här terminen.  
 

Tjejsporter har lägre status 

Lisa och Anna tycker att det är pinsamt att vara dåliga inför 
killarna. De inser att killarna nog kan känna på samma sätt inför 
tjejerna. Men det finns en stor skillnad. Killarna tycker inte bara 
att det är pinsamt för att de inte kan, de skäms också för att göra 
saker som är ”tjejiga”. 
 
– Vi skäms inte när vi spelar hockey, men killar skäms när de ska 
åka konståkning till exempel. 
 
Det handlar om att tjejsporter har lägre status. Men Anna och 
Lisa tror att ju mer killarna får pröva desto mer respekt får de för 
att tjejsporter kräver talang och styrka. Därför är det bra att 
idrottsläraren låter eleverna göra olika saker. 
 
– Idag dansade vi till exempel polka, kille och tjej tillsammans. Vi 
har rätt roliga killar – de överdriver lite – men de tyckte att det 
var kul. När man peppar varandra då tycker hela gruppen att det 
är roligare.  
 
Lisa och Anna påpekar också att de flesta sporter inte är lika 
uppdelade mellan tjejer och killar längre.  
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– Många tjejer går på de flesta sporter nu för tiden. Det har 
jämnats ut. Till exempel spelar både tjejer och killar fotboll. Men 
fortfarande är det mest tjejer som håller på med dans.  
 

Ibland bättre var för sig 

Oftast är det bra att ha blandade grupper på idrotten, men ibland 
kan det vara bättre att dela upp killar och tjejer. Att ha separata 
grupper kan vara en fördel då tjejer är underlägsna i styrka och 
snabbhet och ska göra individuella prestationer.  
 
– När man ska springa kommer tjejer alltid efter. Killarna är 
snabbare av naturen men man jämför sig med dem ändå, säger 
Anna.   
 
Hon och Lisa är överens om att det är jobbigt att prestera inför 
killarna när alla står och tittar på. 
 
– Jag tycker att det är jättepinsamt när killarna kollar när man 
hoppar höjdhopp. Jag vill inte att de ska kolla för jag gör ofta 
bort mig. Killarna är bra (på höjdhopp) och då känner jag mig 
jättedålig.  Därför är det lättare att bara köra med tjejerna, säger 
Lisa. 
Anna håller med.  
 
– Ja, man tänker ”jag är sämre än dem och det kommer inte att 
gå så bra för mig”.  
 
Annas och Lisas lärare är medveten om det här. Därför delar han 
upp tjejer och killar när de ska hoppa höjdhopp till exempel. Det 
uppskattar tjejerna mycket. Det är inte lika känsligt att vara med 
killarna när det gäller lagsporter. 
 
– I fotboll så gör det inte lika mycket för då är man en i ett lag. 
Om man är dålig kan man gömma sig lite bakom de andra. 
Ibland vill man gömma sig lite när man vet att man är dålig på 
något. 
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Några vill inte vara med på idrotten 

Anna och Lisa tycker att det är viktigt att ha idrott i skolan 
eftersom alla behöver röra på sig. 
 
– Ja, om man börjar dagen med gympa blir man pigg, säger 
Anna.  
 
Men alla i klassen gillar inte idrottslektionerna. En del har hela 
tiden en massa ursäkter för att inte vara med.  
 
– För tjejer är det typiskt att säga att de har ont i magen. Alltså 
mens eller nåt. Och vissa säger att de är förkylda. Egentligen 
tycker de nog inte att lektionerna är tråkiga men de är lite lata.  
Killarna i klassen är uppdelade i två läger. En grupp gillar idrott 
jättemycket medan den andra gruppen sitter bredvid och 
ignorerar lektionerna. 
 
– På mellanstadiet tyckte killarna att det var roligt med sport. Då 
var alla med på idrottslektionerna men nu vill vissa visa att de är 
tonåringar och är mot allting.  
 
Anna och Lisa tycker ändå att det har blivit bättre. Det är färre 
som smiter från lektionerna nu, när de får betyg. 
 

Ibland ställs högre krav på killarna 

Även om det finns vissa som smiter undan så litar deras 
idrottslärare på att eleverna talar sanning. 
– Vår lärare är himla bra för om man är förkyld så tror han på 
oss. Han litar på oss.  
 
Läraren försöker behandla alla lika, men det kan ändå vara lite 
lättare för tjejer att få dispens från att vara med.  Det kan vara så 
att en tjej, som säger att hon har ont i foten, genast får gå och 
sätta sig. En kille får mer peppande kommentarer och 
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uppmuntras att fortsätta. Det kan vara både en för och en 
nackdel – för såväl killar som tjejer – menar Anna och Lisa. 
 

Känner sig utlämnade i duscharna 

Anna och Lisa gillar inte duscharna och omklädningsrummen 
som de använder i samband med idrotten. Tjejerna känner sig 
blottade. De åtta duscharna finns i ett öppet rum utan draperier 
eller duschdörrar. Saken blir värre av att det är speglar på 
väggarna vilket gör att man kan se in i alla duschar samtidigt via 
speglarna.  
 
– Om det fanns draperi då skulle jag känna att jag kunde duscha 
av mig. Ett duschdraperi kan inte kosta någonting. Det duger 
med det billigaste, säger Anna. 
 
Hon och Lisa tror att tjejer är mer försiktiga i om-
klädningsrummet än killar.  
 
– Killarna i vår klass säger att de springer runt helt nakna. Det 
skulle vi aldrig göra. Vi håller handduken hårt runt kroppen när 
vi går in i duschen, säger Lisa. 
 
– Vi tjejer är antagligen osäkrare än killar. Killar är alltid mer 
ogenerade än vad vi tjejer är. Tjejerna blir mer utvecklade i 
puberteten. Man vill inte att någon ska kolla, säger Lisa och 
fortsätter:  
– Jag är privat av mig och ibland sköljer jag bara av överkroppen. 
Vi har också några i vår klass med andra religioner. De vill 
kanske inte heller ta av sig kläderna.  
 
Ett annat problem är att det inte går att låsa in kläderna i 
omklädningsrummet och det är ganska många stölder i samband 
med idrotten.  
 
– Ibland får vi låsa in våra saker i ett rum, eller när vi är ute låser 
vi in väskorna i vår lärares bil. Vi kan också ge våra värdesaker 
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till honom. Men kläderna hänger ju kvar. En kille i vår klass blev 
av med sin mössa, jacka och sina skor under gympan. 
 
Sist men inte minst är toaletterna i omklädningsrummet äckliga. 
– Det luktar illa där inne och det går knappt att låsa dörrarna. 
Det är snus i taket, äckligt på golvet och speglarna är nedkletade 
med smink sedan evigheter. 
 
– Speglarna har varit så där hur länge som helst. Städarna tar 
aldrig bort det så man kan knappt sminka sig, säger Anna. 
 

Ordet jämställd 

Anna och Lisa använder inte ordet jämställd. Om de skulle säga 
något i den stilen säger de hellre jämställdhet. De menar att ordet 
betyder att alla ska ha det likadant oberoende vem man är, var 
man kommer ifrån eller hur man ser ut. I vanliga fall säger de 
jämt/ojämt eller rättvist/orättvist.  
 
– Jag använder inte svåra ord. Det där (jämställd) tycker jag är ett 
lite mer vuxet ord, säger Lisa. 
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Intervju med en gymnasietjej i småstad 

Det här referatet baserar sig på en intervju med en fd Ellentjej 
som är 16 år – vi kan kalla henne Sofia. Hon går första året på 
gymnasiet.  
 

Tråkigt när lärare inte lyssnar 

Sofia tycker att det är ganska tråkigt på idrottslektionerna och det 
beror på att idrottsläraren inte lyssnar på eleverna. Sofia ger ett 
exempel. 
 
– Min lärare säger att om man är så frisk att man kan vara i 
skolan, då kan man också vara med på idrotten. Jag gick till 
skolan fast jag var sjuk för att vara med på ett viktigt prov och då 
var jag tvungen att springa på gympan och kunde nästan inte 
andas efteråt.  
 
Hon tycker att det är bra att ha idrott i skolan men aktiviteterna 
borde anpassas mer efter varje elev. Själv har hon till exempel 
svårt att springa utomhus eftersom hon har astma. Men om man 
inte springer kan man inte få höga betyg 
 
– Läraren säger att jag ska gå så fort jag kan, under en viss tid, 
istället. Men det funkar inte, säger Sofia. 
 
Hon tycker att idrotten skulle vara mycket bättre om eleverna 
själva fick välja aktiviteter utifrån sina intressen.  
 
– Man kunde få välja på måndagar (varje vecka) och sedan 
skapades grupper med både tjejer och killar som vill göra en viss 
sak.  
 

Det hänger på läraren 

Hur bra idrotten blir, beror på läraren. Det spelar mindre roll om 
läraren är en man eller en kvinna.  
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– Det beror på personen. Förut gick jag på en högstadieskola där 
min idrottslärare favoriserade dem som sportade mycket på 
fritiden. De fick högre betyg och mer uppmärksamhet.   
 
Hennes nuvarande idrottslärare är bättre. Men första gången som 
klassen träffade henne gav läraren ett exempel där hon sa att 
”killar spelar hockey och tjejer dansar balett”. Sofia blev irriterad 
på det.  
  
– Jag sa till henne att tjejer också kan spela hockey och att killar 
kan dansa balett, men då bara ignorerade hon mig.  
 
Sofia tror att vissa idrottslärare förväntar sig att killar ska vara bra 
och att tjejer ska vara dåliga på idrott. Så var det till exempel när 
hon gick på högstadiet. 
 
– Det är dåligt för de killar som inte är några atleter får stor 
press. Och läraren tror att tjejerna ska vara sämre och då blir de 
kanske också det.  
 

Bäst med blandade grupper 

Sofia tycker att varken killar eller tjejer har några särskilda 
fördelar på idrotten. Däremot är det olika regler för tjejer och 
killar. 
 
– Tjejerna får handikapp och det tycker jag är irriterande och fel.  
Det kan vara att tjejer ska kasta kortare till exempel och att man 
inte får tacklas i damhockey, men det får man i killhockey. Jag 
tycker att det ska vara lika för alla. Man ska inte förvänta sig att 
tjejerna inte kan.  
 
Om det visar sig att tjejerna faktiskt är svagare än killarna kan 
man dela upp tjejer och killar i olika grupper, tycker Sofia. Men 
själv skulle hon inte vilja ha det så. Hon känner sig stark i sig 
själv och tycker att det är bäst med blandade grupper. Hon går i 
en bra klass där alla är snälla mot varandra – det är inte så att 
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tjejerna blir valda sist till lagen eller att killarna skriker taskiga 
saker.  
 

Tjejerna gillar inte att byta om inför gympan 

I Sofias klass tycker tjejerna sämre om att byta om före och efter 
gympan, än vad killarna gör. Hon är osäkert på varför tjejerna 
inte gillar att byta om, men en orsak kan vara att det är trångt 
och alltid fullt i omklädningsrummen. Vissa tjejer i hennes klass 
struntar i att duscha efter gympan.  
 

Ordet jämställd 

Sofia säger att hon använder ordet jämställdhet. Men hon har 
märkt att många av hennes jämnåriga förväxlar jämställdhet med 
jämlikhet.  
– Jämställdhet handlar om att det ska vara lika mellan killar och 
tjejer. Jämlikhet handlar om att alla människor, oavsett kön eller 
ras eller något annat, ska ha lika rättigheter, säger Sofia. 
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Intervju med fyra tjejer i årskurs åtta – 
storstad 

Det här referatet baserar sig på en intervju med fyra tjejer – vi 
kan kalla dem Maria, Ellen, Lina och Anna. De går i två olika 
klasser i år åtta på en skola i en storstad.  
 

Viktigt med motion 

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att skolidrott är ett viktigt 
ämne. Om man inte rör på sig och motionerar kan man bli 
passiv.  
– Och alla kanske inte har råd att gå på någon aktivitet på 
eftermiddagen. Därför är det bra att de kan träna gratis i skolan, 
säger Maria.  
 
Själva har de erfarenhet av att träna på fritiden. Maria spelar 
tennis, Lina boxas, Ellen dansar och Anna har hållit på med 
fäktning bland annat. Fördelen med att träna på fritiden är att 
man får kondition och det märks även på skolidrotten. Då går 
det lättare när man ska springa till exempel. 
 

Killar får ta mer plats 

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att det kan vara kul på 
idrotten. Men ofta är lektionerna tråkiga och det beror på att det 
inte är rättvist mellan tjejer och killar.   
– Lärarna förväntar sig att killar ska vara mer bufflig och tycker 
att det är okej, säger Lina. 
 
Killarna får ta mer plats och eftersom läraren ägnar mer 
uppmärksamhet åt deras prestationer får killarna också fler 
möjligheter att visa vad de kan. Ellen, Maria, Lina och Anna 
tycker att killarna därmed också får mer utrymme för att 
misslyckas.  
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– Om en kille slår dåligt i brännboll så får han höra att ”det är 
lugnt, du slog kort den här gången men du brukar ju vara så bra”. 
Det säger läraren även om killen inte alls brukar vara så bra, 
säger Lina. 
 
Tjejerna förväntas tvärtom vara dåliga på brännboll. 
– När man ska slå säger killarna ”Men sluta, du behöver inte. Ta 
det platta (brännbollsträet). Du skämmer ut dig”. 
 
Ellen, Maria, Lina och Anna berättar att en av deras idrottslärare 
väljer att låta killarna visa hur olika moment eller övningar ska 
utföras. 
– Det kan stå tre tjejer och räcka upp handen och vilja visa. Och 
ingen kille som vill. Ändå säger hon (läraren) ”Ja, men ni killar 
kan väl visa det här?”. Killarna får alltid visa. Det verkar som om 
hon tycker att tjejer inte kan någonting om idrott. 
 
Den här inställningen förvånar tjejerna, eftersom läraren själv är 
kvinna. 
– I vår klass är hon samtidigt jättefeministisk. Hon säger ”Ni 
måste passa till tjejerna”. Men det hjälper inte så mycket att hon 
säger till, säger Anna.  
 
– Jag har inget emot idrott i sig, jag tycker att det är roligt. Men 
det har blivit tråkigt på grund av det här, säger Maria. 
 

Läraren visar mindre intresse för tjejerna 

Tjejerna har vissa fördelar av att det ställs lägre krav på dem. Till 
exempel behöver de inte alltid vara med på idrotten. För att 
slippa kan tjejer skylla på saker som killar inte kan skylla på – 
som till exempel mensen.  
– Man säger inte rakt ut att man har mens, utan man säger ”jag 
glömde gympakläderna” eller ”jag har ont i magen”.  
 
Vissa lärare märker inte heller om tjejerna lämnar idrotts-
lektionen i förtid. 
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– De märker mer om killarna försvinner för de utmärker sig mer.  
 
Annas idrottslärare brukar ägna sin uppmärksamhet åt killarna 
och vänder då ryggen mot tjejernas planhalva. 
– Han brukar stå och skrika ”kom igen då” åt killarna och 
coacha dem. När lektionen nästan är slut går han över till tjejerna 
och frågar ”men vem vann då?”, säger Anna. 
 
Hon tycker att det är ett problem. För läraren ser alltså inte när 
tjejerna gör bra ifrån sig.  
– Men om han vänder sig om och ser när man råkar 
misslyckas… då känns det extra mycket. Han ser ju bara det, 
säger Anna. 
– Lärarna tror kanske att killarna har lättare för idrott men det 
stämmer inte. Tjejerna kan lika mycket som killarna, säger Maria. 
– Jag skulle vilja att vår lärare såg oss som individer och inte som 
kön, säger Ellen.  
 

Krock mellan ideologi och verklighet 

I en så här killdominerade kultur är det svårt för tjejerna att 
komma till sin rätt. Därför fungerar det oftast bäst när klassen är 
uppdelad i könsseparerade grupper. Egentligen vill Maria, Ellen, 
Lina och Anna att tjejer och killar ska vara tillsammans på 
idrottslektionerna. Alla ska kunna vara kompisar med alla och 
detta är något som de understryker flera gånger under intervjun.  
Men deras ideologiska inställning fungerar inte i praktiken. 
 
– Jag gillar inte tanken på att dela upp tjejer och killar men ändå 
är det roligare så, säger Lina. 
 
När tjejerna är med varandra är de inte heller lika rädda för att 
misslyckas.  
– I vår klass säger killarna ”åh vad gör du?!” när man gör fel. Om 
man säger ifrån säger de ”Men åh vad sur du var då, har du PMS 
eller?”, säger Lina och Ellen.  
 



 30

Lärarna brukar sällan reagera över sådana kommentarer.  
– Lärare i allmänhet bryr sig inte om sådant där. De säger ”det 
där får ni lösa själva” eller också säger de ”Ni vet, de är ju så där 
– de är grabbar”, säger Ellen. 
 

Vill inte dela upp i tjej- och killsporter 

Tjejerna vill inte tala om sporter i termer av ”killsporter” eller 
”tjejsporter”.  
– Det vore bra om man kunde komma ifrån det här med att 
vissa saker är en typisk tjejgrejer och att andra saker är killgrejer, 
säger Ellen. 
 
Själva uppskattar de bollsporter som av många fortfarande 
betraktas som ”killsporter”. De kan dock konstatera att de aldrig 
har haft dans eller aerobics på lektionerna, som ju vanligen har 
fler kvinnliga än manliga utövare. 
 

Manlig eller kvinnlig idrottslärare – båda går lika bra 

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att det inte spelar någon roll 
om idrottsläraren är manlig eller kvinnlig. Det handlar mer om 
personen.  
 

Fina och funktionella omklädningsrum 

På den här skolan är eleverna nöjda med sina omklädningsrum.  
 
De är nyrenoverade och fräscha. Under sommarlovet sattes 
duschdörrar och draperier in och det uppskattar Anna, Maria, 
Ellen och Lina mycket.  
 – Jag går på gympan numera och duschar. Det gjorde jag inte 
förut, säger Lina. 
 
Det är också bra att de kan låsa in sina saker i skåp under 
lektionerna. Då blir deras kläder och saker inte stulna lika lätt. 
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Ordet jämställd 

Maria, Ellen, Lina och Anna använder inte ordet jämställd till 
vardags. Ellen använder begreppet jämställdhet när hon för 
politiska diskussioner. De förklarar ordet som att det betyder att 
alla människor är lika mycket värda. Alla har samma villkor. Det 
gäller inte bara tjejer och killar utan alla i hela världen.  
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Sammanfattning och diskussion 

Intervjuerna som gjorts för den har rapporten visar att de 
traditionella könsrollerna är högst påtagliga på idrottslektionerna. 
Det som killar och män gör anses vara viktigare, svårare och mer 
värdefullt än det som tjejer och kvinnor gör. Att det är så här 
märks bland annat i Annas och Lisas önskan om att det 
traditionellt kvinnliga ska uppvärderas. De vill att killarna ska 
uppmuntras att prova ”tjejsporter” så att de kan upptäcka att 
sådana sporter faktiskt är svåra och krävande. Anna och Lisa vet 
emellertid att killar inte gärna gör tjejiga saker. I hela samhället är 
den manliga normen mer eftersträvansvärd och de killar som 
anammar typiskt tjejiga beteenden kan straffas genom att kallas 
för fjollor eller bögar.  
 

Låga förväntningar leder till sämre prestationer 

En konsekvens av de stereotypa könsuppfattningarna är att vissa 
idrottslärare (ofta omedvetet) har lägre förväntningar på tjejer än 
på killar. Det killarna gör anses svårare och viktigare. Killarna får 
visa hur övningar ska utföras, de får välja lag och de får mer 
uppmuntran. Låga förväntningar och låga krav kan leda till att 
tjejer inte anstränger sig lika mycket. Några tjejer som intervjuats 
berättar att de till och med kan försvinna från lektionen utan att 
idrottsläraren kommenterar det. Det ska dock understrykas att 
det inte bara är tjejer som faller offer för dem här kulturen där 
det maskulina, starka och dominanta premieras. Även killar som 
inte är duktiga på idrott väljer att ”glömma gympakläderna” för 
att slippa vara med. De tjejer som hanterar situationen på samma 
sätt gör det ibland med mensen som alibi. Eftersom mens 
fortfarande är ett laddat ämne är det ingen som pratar högt om 
den. Därmed kan mensen inte heller ifrågasättas av lärarna och 
blir ett effektivt försvar.  
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Härskartekniker 

Några tjejer som intervjuats säger att idrotten är ”killarnas 
ämne”. Och om man ser till aktuell betygstatistik tycks faktiskt 
idrotten vara den sista rakt igenom manliga bastionen i skolans 
värld. Det är det enda ämne där killar generellt når betygsmålen i 
högre utsträckning än tjejerna2. Killarna dominerar alltså både i 
betygsstatistiken och i idrottshallen. Intervjuerna visar att i några 
klasser använder (de tuffa) killarna härskartekniker för att behålla 
sin plats i hierarkin. Det yttrar sig genom att: 

 
• Tjejerna osynliggörs. Killarna ignorerar tjejerna genom att 
 inte passa till dem i lagspel. 
• Tjejerna förlöjligas. Killarna säger att tjejerna skämmer ut sig 
 när de försöker prestera. Eller att tjejerna har trosor på sig 
 (fast det är shorts). 
• Tjejerna dubbelbestraffas. Först säger killarna åt dem att 
 göra något ”skjut bollen då!” och när de försöker säger de 
 ”Åh, men vad håller du på med?!”.  
• Tjejerna påförs skuld och skam. Killarna lägger skulden på 
 en tjej när det går dåligt ”Det är ditt fel att vi förlorade”. 
• Tjejernas kroppar objektifieras: Killarna kommenterar hur 
 tjejerna ser ut och vad de har för kläder. 

 
Härskarteknikerna sanktioneras av de lärare som inte säger ifrån. 
Vissa lärare kapitulerar och lägger över ansvaret på tjejerna att 
själva lösa konflikter med killarna (”Det där får ni lösa själva”. 
”Var taskig tillbaka nästa gång”). Några lärare uttrycker också att 
det är naturligt att killar tar mer plats och förtrycker tjejer 
(”Killar är buffliga”). Det är en mansbild som varken gynnar 
tjejer eller killar.  
 

                                                 
2 Källa Skolverket. Se http://www.skolverket.se/sb/d/1637/a/748  Läsåret 2005/06, tabell 
1.5A.  
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Härskartekniker 

Härskarteknik syftar på olika sociala och retoriska metoder som en dominant 
grupp använder för att behålla sin position i hierarkin. Uttrycket är myntat av den 
norska socialpsykologen Berit Ås som beskrev fem härskartekniker 1976. 
Vanligtvis är det någon av dessa fem som avses med termen härskarteknik, men 
Berit Ås har själv utökat listan med två till. 
 
1. Osynliggörande. Att tysta eller marginalisera oppositionella personer genom a
ignorera dem. 
 
2. Förlöjligande. Att genom ett manipulativt sätt framställa någons argument eller 
person som löjlig och oviktig. Detta genomförs till exempel genom att använda 
slående men ovidkommande liknelser. Även att inför grupp anmärka på persons 
yttre är ett sätt. 
 
3. Undanhållande av information. Att utestänga någon eller marginalisera 
dennes roll genom att undanhålla den väsentlig information. 
 
4. Dubbelbestraffning. Att försätta någon i en situation där personen 
nedvärderas och bestraffas oavsett vilket handlingsalternativ den väljer. 
 
5. Påförande av skuld och skam. Att få någon att skämmas för sina egenskaper, 
eller att antyda att något de utsätts för är deras eget fel. Detta sker ofta genom en 
kombination av förlöjligande och dubbelbestraffning. 
 
6. Objektifiering av kvinnors kroppar. Att kommentera eller diskutera kvinnors 
utseende i irrelevanta sammanhang. 
 
7. Våld eller hot om våld. Att utnyttja sin fysiska styrka mot någon för att få sin 
vilja igenom, eller att visa att den möjligheten finns. 
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Läraren betyder allt 

De tjejer som intervjuats säger unisont att idrottslärarens 
attityder och pondus är av största betydelse. Det menar att det är 
lärarens personlighet som avgör om idrottslektionerna blir bra 
eller dåliga. I intervjuerna framkommer det att en bra lärare: 
 
• Ser eleverna som individer och inte som kön. 
• Är rättvis mellan tjejer och killar. 
• Kan hålla ordning – har auktoritet. 
• Främjar ett bra klimat på lektionerna (markerar mot gliringar 
 och sexuella kommentarer). 
• Lyssnar på elevernas synpunkter och låter dem vara med 
 och välja aktiviteter. 
• Respekterar elever som på grund av sjukdom inte kan vara 
 med. 
• Har humor och gör lektionerna lekfulla och roliga. 
• Låter alla elever prova på olika idrotter utan könsstereotypa 
 värderingar. 
• Uppmuntrar och intresserar sig för elever som inte är så 
 duktiga på idrott. 
• Erbjuder könsseparerade grupper vid aktiviteter där tjejer 
 och killar har olika förutsättningar. 

 
Intervjupersonerna tror att en lärare med dessa egenskaper, och 
denna inställning, skulle kunna skapa de villkor som krävs för att 
tjejer och killar ska kunna ha idrott tillsammans. Det är dock 
anmärkningsvärt att flera av tjejerna inte har tilltro till att en 
idrottslärare av deras eget kön skulle klara en sådan uppgift. Om 
en kvinna ska klara uppgiften måste hon bete sig som en man – 
och kunna skrika, säga ifrån och vara sträng. Män har en större 
naturliga auktoritet, menar de. En sådan inställning har förstås 
betydelse för tjejernas självbild som kvinnor. Vem räknas och 
vem räknas inte?  
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Tillsammans eller var för sig? 

De tjejer som har intervjuats vill ha idrott tillsammans med 
killarna, på lika villkor. Men när förutsättningar för jämlik idrott 
saknas föredrar de flesta av tjejerna att – åtminstone ibland – få 
ha idrott i könsseparerade grupper. Också lärare kan se fördelar 
med könsseparerad idrottsundervisning. Det skriver Boman, J & 
Pettersson, D (2007)3 i sin C-uppsats. I deras undersökning 
menade lärarna att undervisning tillsammans med killarna ”kan 
innebära nackdelar för svagare elever (speciellt flickorna) som 
inte klarar av att lektionerna blir stökiga”4. Vidare ansåg lärarna 
att det kan vara svårt att hitta aktiviteter som passar både flickors 
och pojkars intresse. Enligt lärarna är fördelarna med 
samundervisning att könsrollerna jämnas ut. Det är bra att tjejer 
och killar är tillsammans eftersom män och kvinnor ska arbeta 
tillsammans senare i livet.  
 
Men påståendet om att samundervisning leder till utjämnade 
könsroller är inte oproblematiskt. Paechter (1998)5 skriver till 
exempel att när barn leker eller umgås i könsblandade grupper 
blir deras beteende mer stereotypt än när de umgås i köns-
separerade grupper. Hon hänvisar till undersökningar som visar 
att elever som går i skolor med både tjejer och killar gör mer 
stereotypa ämnesval än elever som går i könsseparerade skolor. 
Några av tjejerna som intervjuats för den här rapporten säger i 
enlighet med detta att de skulle känna sig friare att våga försöka 
(och misslyckas) om deras insatser inte bedömdes av killarna. 
Det är också fullt möjligt att killarna skulle känna sig friare att 
prova nya saker, om de inte behövde visa upp sig inför tjejerna. 
Detta resonemang om särundervisningens fördelar ska ställas 

                                                 
3 Boman, J & Pettersson, D (2007) Särundervisning eller samundervisning i idrott och hälsa. 
Ur ett lärarperspektiv. Institutionen för utbildningsvetenskap på Luleå tekniska universitet. 
Examensarbetet är skrivet på C-nivå. (Resultaten i arbetet baserar sig på intervjuer med 
fem lärare som arbetat med både sam- och särundervisning.) 
4  Ibid. sid 24 
5 Paechter, C F (1998) Educating the other: gender, power and schooling. London, 
Washington D C: The Falmer Press. 
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mot att tjejerna faktiskt önskar att vara tillsammans med killarna 
(på ett avspänt och respekt fullt sätt).  
 
Diskussionen om huruvida samundervisning, eller sär-
undervisning, eller en mix av båda, är att föredra ska inte föras 
vidare här. Poängen med resonemanget är dock att det inte går 
att oreflekterat förorda endera varianten.  
 

Redskapen styr val av aktivitet 

Även om några tjejer gör motstånd mot indelningen i tjej- och 
killsporter så säger flera att de oftast utövar sporter där killarna 
är duktiga. Dans, aerobics, StepUp och andra idrottsgrenar där 
många tjejer har stor kompetens förekommer sällan på schemat. 
Kan en anledning till det vara att skolidrotten, av tradition, 
saknar sådana redskap? Det vore intressant att inventera 
idrottssalarnas redskapsförråd och undersöka hur genus-
medvetna inköpen till idrottsämnet är. 
 

Omklädningsrummen bär också ett budskap 

Idrottslektionerna inramas av besök i omklädningsrummet. Ett 
bra omklädningsrum ger möjlighet att värna sin integritet genom 
att duscha avskilt utan insyn om man så önskar. Det är också 
rent, fräscht och det finns möjlighet att låsa in sina kläder och 
tillhörigheter under lektionstiden. Men flera av tjejerna berättar 
om helt andra förhållanden. De upplever också att de dåliga 
omklädningsrummen innebär större problem för tjejer än för 
killar. Tjejerna är blygare, prydare och osäkrare, menar de. Deras 
förslag till förbättringar har mötts av de vuxnas misstro (”Ni 
kommer ändå bara att förstöra allt”). Det kan finnas anledning 
till att de vuxna misströstar men i en sådan atmosfär är det svårt 
för tjejerna att känna sig respekterade och bekräftade. Här är det 
befogat att lyfta fram den brasilianske pedagogen Paulo Freires 
(1921-1997) resonemang om lokalernas betydelse för under-
visningens kvalitet. Han menar att det inte går att kan säga till 
barn att de är viktiga för framtiden, och att skolan är viktig, om 
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lokalerna bevisar motsatsen – det vill säga att barnen vistas i 
lokaler som tydligt visar att de inte är värda att satsa på.6 
 

Unga och ordet jämställdhet 

En av frågorna som föranledde den här rapporten var ”hur kan 
tjejerna säga att skolan inte är ojämställd när de vittnar om 
trakasserier och de olika spelregler som gäller för tjejer och 
killar?”. Det kan finnas flera förklaringar till varför det är så här. 
Det kan bero på (1) att tjejerna inte förstår eller identifierar sig 
med ordet jämställd, (2) att de gör motstånd mot offerrollen, (3) 
att de inte är vana av att tänka på strukturell nivå eller (4) att de 
faktiskt inte tycker att det är ojämlikt (läs: orättvist) mellan killar 
och tjejer.  
 
14 av de 15 tjejer som intervjuats här, använder inte ordet 
jämställd/jämställdhet i sitt vardagliga språk. Några vet vad 
jämställd betyder men flera blandar ihop det med jämlikhet. 
Några av tjejerna förstår inte ordet överhuvudtaget. Tanken på 
att säga ”tycker du att det var jämställt på idrotten idag” väcker 
munterhet hos flera av tjejerna – det vore absurt att uttrycka sig 
så. Ordet känns vuxet och krångligt. En rekommendation är 
därför att vuxna, som vill diskutera jämställdhet med barn/unga, 
ska välja använda andra ord. På en direkt fråga tycker alla – utom 
en tjej – att orden rättvis/orättvis fungerar bättre.7  Några tjejer 
föredrar ojämt/jämt. 
 
Det skulle kunna hända att en tjej som förstår ordet jämställd 
ändå hävdar att skolan inte är ojämställd. En sådan situation kan 
uppstå om tjejen inte vill konstruera sig som offer. En tjej som 
känner sig stark som person vill kanske inte se sig själv som 
förtryckt. Diskussionen om över- och underordning på en 
strukturell nivå kan behöva utvecklas så att tjejerna får möjlighet 

                                                 
6 Freire, P (1993): Pedagogy of the City. New York: The Continuum Publishing Company. 
7 Den tjej som inte tycker det anser att ordet rättvis har en annan innebörd och därmed inte 
kan ersätta jämställd. 
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att se problemet ur olika perspektiv (att se sig själv som individ 
och som del av en struktur är olika saker). Därefter kan frågan 
om skolan är jämställd eller inte, besvaras på ett mer nyanserat 
sätt. Men sedan kan det förstås vara så att vissa tjejer tycker att 
deras skola är rättvis och jämställd.   
 

Idrotten sätter kroppen i fokus 

Den problematik som beskrivs i den här rapporten kan hänföras 
till frågor som genomsyrar hela samhället. Frågor om hierarki, 
makt och könsroller tycks emellertid bli extra relevanta när det 
gäller skolidrotten. Även om idrott och hälsa inte enbart handlar 
om att utöva sport finns det betydande inslag av tävling på de 
flesta lektionerna. Eleverna tävlar med eller mot varandra. Deras 
prestationer exponeras inför alla i gruppen. Det är den egna 
kroppen som är redskapet för framgång. När kroppen hamnar i 
fokus ställs våra föreställningar och konstruktioner av vad som är 
manligt, kvinnligt och önskvärt på sin spets. Det som gör 
situationen extra prekär är att skolan faktiskt är tvingande. 
Eleverna kan inte välja att avstå från detta. I den situationen 
skapar tjejerna olika strategier – en del gör motstånd genom att 
opponera sig eller gömma sig. Andra försöker inordna sig. Men 
många är arga, indignerade och uppgivna.  
 

Vad krävs för att förändra? 

Intervjuerna visar att det går att skapa bra förutsättningar för 
tjejer på skolidrotten. Några av de tjejer som intervjuats är 
faktiskt nöjda. De går i klasser där de flesta elever är motiverade 
och alla – såväl tjejer som killar – befinner sig på ungefär samma 
prestationsnivå. De elever som är nöjda har också lärare som 
utövar ett demokratiskt ledarskap. Men att döma av de intervjuer 
som har gjorts är det långt ifrån tillfredsställande överallt. Hur 
ska situationen förändras? Ofta är det lagstiftning som leder till 
verklig förändring. Därför är det hoppingivande att en ny lag om 
förbud mot diskriminering och annan kränkande behandling av 
barn och elever trädde i kraft den 1 april 2006 
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(Likabehandlingslagen). Lagen har till ändamål att främja barns 
och elevers lika rättigheter samt att motverka diskriminering på 
grund av bland annat kön. För att lagen ska efterlevas och för att 
förändring ska komma till stånd krävs nu att alla (läs: 
skolhuvudmän, skolledare och lärare) prioriterar arbetet med 
icke-diskriminering och jämlikhet. Det behövs:   
 
• Tydliga mål. Enligt barn- och elevskyddslagen ska 
 skolans huvudmän (både privata och offentliga) se till att 
 skolan har en likabehandlingsplan. Planen ska innehålla 
 tydliga mål och konkreta åtgärder. (Att skolan ska arbeta 
 systematiskt med jämställdhetsarbete finns också lagstadgat
 i läroplanen och värdegrunden.) 

 
• Uppföljning. Skolhuvudmännen är skyldiga att följa upp och 
 utvärdera sitt arbete med likabehandlingsplanen.  

 
• Tydlig ansvarsfördelning. Om förändringen på skolan ska 
 bli långsiktigt måste jämställdhetsarbetet drivas av 
 skolledarna (och kan inte överlåtas på enskilda lärare).8 Men 
 ytterst är det alltså huvudmannen som är ansvarig för 
 skolans verksamhet.  

 
• Elevinflytande. Skolledare och lärare måste bli bättre på att 
 se skolidrotten ur elevernas perspektiv. I skollagen står det 
 att ”Eleverna skall ha inflytande över hur deras utbildning 
 utformas” (kap 5 2§). I de fall där strukturer för elev- 
 inflytande saknas måste sådana etableras (vilket är ett 
 stort jobb i sig). 
 

                                                 
8 Skolledare som vill ha stöd i sitt pedagogiska jämställdhetsarbete kan få hjälp av 
kommunens genuspedagog. En genuspedagog är en pedagog i förskola, grundskola eller 
gymnasium som har gått en fördjupad utbildning om genusteori och jämställdhetsarbete. 
Genuspedagogen ska fungera som resursperson i frågor som rör genus och jämställdhet i 
kommunen.  
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• Utbildning/fortbildning. Idrottslärare behöver ökade 
 kunskaper om genus och jämställdhetsarbete. Det är en stor 
 vinst om lärarna blir medvetna om sitt handlingsmönster 
 och får verktyg för att arbeta med jämställdhet på ett 
 konkret sätt.9 
 

                                                 
9 All lärarutbildning ska, enligt högskolelagen, innehålla ett genusperspektiv. Men hur 
genusperspektivet kommer till uttryck varierar med största sannolikhet. Det är svårt att få 
en överblick över läget, eftersom utbildningsanordnarna utformar kurserna på olika sätt. 
Lärarförbundet har inte kännedom om några speciella satsningar på genusfrågor i 
lärarutbildningen utöver det som står i högskolelagen, eller för yrkesverksamma lärare 
(hösten 2007).  
 

 

 
Det är ett viktigt arbete (att bedriva jämställdhetsarbetet i 
skolan), för i ett demokratiskt samhälle ska alla, oavsett kön 
och sexuell läggning, ha samma möjligheter, rättigheter och 
skyldigheter inom alla väsentliga områden i livet. Brist på 
jämställdhet visar sig bland annat genom sexuella 
trakasserier, homofobiska trakasserier, mäns och killars våld 
mot kvinnor och tjejer, diskriminering och så kallat 
hedersrelaterat förtryck. En av de viktigaste arenorna för att 
arbeta mot sådana företeelser är skolan. Ett aktivt jämställd-
hetsarbete medför bland annat att tjejer och killar blir friare 
att välja utbildning och yrke utifrån sina intressen, utan att 
begränsas av stereotypa könsuppfattningar. Jämställdhet är 
en viktig faktor för individens, arbetsmarknadens och hela 
samhällets utveckling och framtid.  
 
/Ur skriften Tjej eller kille– spelar roll? Tillsammans för en jämställd 
skola (2006) som är utgiven av Länsstyrelsen i Stockholms län.  
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