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”Lararna tror kanske att killarna
har littare for idrott men det stammer inte.
Tjejerna kan lika mycket som killarna”

Itjej, 14 ar

”Jag skulle vilja att var larare sag oss
som individer och inte som koén”

Itjej, 14 ar



Forord

Sverige it inte ett jimstillt land. Darfor driver Ridda Barnen och
Riddda Barnens Ungdomsférbund verksamheten Ellen. Ellen ar
samtalsgrupper for tjejer i attan déir man far vara sig sjilv for ett
tag och prata om siant som dr viktigt. Grupperna leds av unga
kvinnor som gatt igenom en sirskild utbildning fér uppdraget,
och samtalen handlar bl a om sjilvfortroende, kroppar och ideal,
kirlek, sex och vinskap.

Riddda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsférbund wvill i
enlighet med Barnkonventionen motverka diskriminering, och
den hir rapporten ir ett led i det arbetet. Rapporten baseras pi
intervjuer med 15 tjejer 1 dldrarna 14 till 16 4ar. Den har
tillkommit ddrfér att vi har fatt signaler om att idrotts-
undervisningen dr ett omrdde dir bristerna i jamstalldhet dr extra

tydliga.

Intervjuerna bekriftar den bilden. Tjejernas erfarenheter visar att
skolidrotten ofta priglas av traditionella konsroller och
konsmonster till killarnas fordel.

Nu dr det dags att gora nagot at detta. Skolan har ansvar for att
frimja jimstilldhet mellan konen. Det giller bdde i idrotts-
undervisningen och i all annan verksamhet i skolan

Budskapet 1 rapporten angar i hégsta grad politiker, skolledare,
idrottsldrare, ldrarutbildningar med intiktning mot idrott och
hilsa och fritidsledare pd idrottsomridet. De resultat som
rapporten lyfter fram kan anvindas i opinionsbildning kring
jamstilldhet och det dr angeldget att arbeta vidare med de hir
fragorna. Jamstilldhet 4r en demokratifriga som dr viktig for hela
samhillets framtid.



Intervjuer och text i rapporten har gjorts av Annika Wallin, Blira
Konsult AB. Christina Wahlund Nilsson har varit ansvarig pd
Riddda Barnen. De ungdomar som medverkat i intervjuerna ska
ha ett stort tack!

Stockholm mars 2008

Lars Catlsson, Programchef f6r Ridda Barnens Sverigeprogram

Tove Jonsson , férbundsordférande, Ridda Barnens

Ungdomsférbund



Bakgrund

Under flera 4r har Riddda Barnen och Ridda Barnens
Ungdomsférbund  tillsammans  drivit tjejgruppsverksamheten
Ellen. Ellens samtalsgrupper riktar sig till tjejer i skolans ar atta.
Syftet dr att motverka kénsdiskriminering och att stdrka tjejers
sjalvfortroende. Ellen vill ge tjejer kunskap om sina rittigheter
och uppmuntra till fritt och kritiskt tinkande.

Ellengrupperna

Ellengrupperna ar oppna foér alla tjejer. Triffarna ligger efter
skoltid en ging 1 veckan, under tio veckor. Varje triff leds av tva
unga kvinnor i aldrarna 19 till 30 som har utbildats till
samtalsledare. Triffarna utformas enligt ett handledningsmaterial
och tar upp féljande dmnen: sjilvfortroende; férdomar och
diskriminering; tjejers rittigheter; kroppar och ideal; kirlek och
sex; vinskap och mobbning; ung r6st; forildrar och barn;
existentiella fragor.

Systematisk dokumentation
Arbetet 1 Ellengrupperna dokumenteras systematiskt av samtals-
ledarna. Dokumentationerna har gett virdefulla kunskaper om
hur det dr att vara ung tjej idag. Ar 2006 sammanstilldes det
dokumenterade materialet i en rapport med titeln: “Styrka,
strategier och skenjimstilldhet”. For rapporten gjordes ocksa
kompletterande intervjuer med ett antal tjejer.

Viktigt med jamstdlld skolidrott

I ”Styrka, strategier och skenjimstilldhet” framkommer flera
olika uttryck for ojimstilldhet. Den hir rapporten fokuserar
sarskilt pa en av de saker som rapporten visar — att Ellentjejerna
tycker att skolidrotten dr mer pa killars villkor 4n pa tjejers. De
upplever ocksd att idrottsldrarna forvintar sig att killar ska vara
starkare 4n tjejer. Det dr allvarligt om tjejerna inte far komma till
sin ratt pa idrotten. Att skolidrotten ir jamstilld och upplevs



som positiv av bade tjejer och killar dr viktigt av flera anled-
ningar. Dels ska skolan frimja jimstilldhet mellan kénen (se
Skollagen 1 kap § 2) och dels mir alla bra av motion'. Det sitt pa
vilket tjejer och killar bemdts och bedéms i skolan och de krav
och forvintningar som stills pd dem bidrar till att forma deras
uppfattningar om vad som ir kvinnligt och manligt. Skolan ska
ge utrymme f6r eleverna att préva och utveckla férmdgor och
intressen  oberoende av  konstillhorighet. Aven  Barn-
konventionen, som Sverige har férbundit sig att folja, ger alla
barn ritt till icke-diskriminering. Mot bakgrund av detta vill
Riddda Barnen inhimta mer information om tjejers erfarenheter
av, och syn p4, skolidrotten.

Olika men inte ojamstdllt

Rapporten 7Styrka, strategier och skenjimstilldhet” har ocksa
gjort oss uppmirksamma pd en annan sak. Trots att tjejerna
vittnar om att killar och tjejer lever under olika villkor tycker
tjejerna dndd inte att skolan dr ojimstilld. En tjej sidger att
jamstilldhet och diskriminering r en friga som ber6r vuxenlivet
— det dr nagot som blir relevant nir man borjar arbeta och far
16n (se sid 10 och sid 57-58 i ”Styrka strategier och sken-
jamstilldhet”). Med anledning av det vill vi ta reda pa vad unga
tjejer lagger i begreppet jamstilldhet.

"I och med att allt fler barn i Sverige dr overviktiga hajs roster for att idrotten ska fd ta mer
plats pd skolans schema (se till exempel DN Debatt 0707 | 8). Att skolidrotten skulle bidra
till att minska barnfetman stdr dock inte oemotsagt. Docent Michael Sjostrom, forskare pa
Karolinska Institutet i Huddinge, sdger att det dr en myt att skolidrott minskar barns
inaktivitet. Han skriver “’skolidrotten svarar bara for | procent av barnens totala aktivitet
per dr. Dessutom dr det bara sex till dtta minuters aktivitet under en idrottslektion - det gar
dt sd mycket tid till annat”. Men att barn och unga far majlighet att réra pa sig och bryta
stillasittandet under skoldagen dr forstds viktigt.



Intervjuer

For att fa kontakt med unga tjejer ombads fyra Ellengruppledare
att gd ut med en fOrfragan i sina grupper. Ville nagra av tjejerna
vara med pa en intervju om skolidrott? Totalt nappade 15 tjejer
pé forslaget:

e Fyra 14-dringa tjejer i storstad har intervjuats tillsammans.

e En 16-drig fd Ellentjej i smdstad har intervjuats pa telefon.

e Atta 14-ariga tjejer i smastad har intervjuats tillsammans.

e Tva 14-ariga tjejer 1 en kranskommun till en storstad har

intervjuats tillsammans.

Vid tre tillfdllen har intervjuerna gjorts precis innan tjejerna
skulle ga pa sin Ellengrupp. De intervjuerna har spelats in med
diktafon. En intervju har gjorts pa telefon. Intervjuerna har varit
mellan 30 och 45 minuter linga. Frigorna nedan har utgjort
underlag for intervjuerna.

e Vad tycker ni om skolidrotten? Kinns det roligt eller trakigt
att ga till de lektionerna? (Varfor?)

e Tycker ni att det 4r viktigt att ha idrott i skolan? (Férklara)

e Ar det nigon skillnad om man ir tjej eller om man ir kille
nir man dr med pé skolidrotten? (Hur dar)

o Ar det rittvist mellan tjejer och killar pa skolidrotten?

o Ar det littare eller svarare for tjejer eller killar pa idrotten?
Finns det nagra fordelar for tjejer pa idrotten? Finns det
négra férdelar £6r killar pa idrotten?

e Far tjejer och killar lika behandling av idrottsldraren?

e Ar det nagon skillnad om idrottsliraren sjilv ir man eller
kvinna?

e Spelar det ndgon roll om tjejer och killar behandlas olika?
(Varfor det?)

e Hur tycker ni att den perfekta skolidrotten skulle vara? Hur
skulle idrotten vara for att ni skulle trivas?



e Hur ir era omklidningsrum? Hur kidnns det att byta om
infor, och efter, idrotten?

e Sist vill jag friga er om en annan sak: Brukar ni anvinda
ordet jamstilld? Vad tycker ni att det ordet betyder?

Intervjuerna har sedan skrivits ned som referat. I referaten
anvinds fingerade namn fOr att garantera tjejernas anonymitet.
Tjejerna har fatt mojlighet att ldsa igenom och kommentera sina
respektive referat. De har ocksd fitt 16fte om att fa lisa den
tirdiga rapporten.

Nedan foljer de fullstindiga referaten. De dr publicerade i sin
helhet eftersom tjejernas egna roster kommer fram bittre da. Pa
detta sitt far citaten ocksa ett sammanhang. I slutet av rapporten
sammanfattas tjejernas synpunkter och relateras till en vidare
diskussion om kénsroller och idrottsdamnets villkor.
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Intervju med atta tjejer i arskurs atta -
smastad

Det hir referatet baserar sig pa en intervju med atta tjejer som
gar dr atta pa en skola i ett invandrartitt omrade. De gér i olika
klasser. Tvd av tjejerna gir i idrottsklass med inriktning pa basket
— vi kan kalla dem Ida och Isa. De andra tjejerna kan vi kalla for
Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara.

Viktigt att ha idrott i skolan

Alla tjejer, utom en, tycker att det dr viktigt att ha idrott i skolan.
Det dr bra att réra pd sig och skolidrotten gér att de som inte
trdnar pa fritiden fir motion.

— R6r man sig inte blir man jéttelat, siger Mitra.

Men ungefir hilften av tjejerna tycker att skolidrotten dr trakig.
Ett par tycker att lektionerna &an vara roliga ibland beroende pa
vad de gor. Ida och Isa som gir i idrottsklass dr ndjda med
skolidrotten.

— Var klass dr intresserad av idrott och alla tycker det dr kul,
siger 1da.

— Jag gér inte i idrottsklass men jag haller pa med massa sporter
pé fritiden, men eftersom madnga i min klass inte tycker att det dr
sd roligt sa sjunker jag ocksd (pa idrottslektionerna), sidger Clara.

Killarna dger idrotten

Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara upplever att
idrott 4r killarnas dmne. Manga killar spelar fotboll pad fritiden
och i skolan vill de visa att de 4r duktiga. Nir de blir indelade i
lag dr det vissa killar som byter lag bakom ryggen pa
idrottsldraren fOr att fi vara med de andra som ér duktiga.

I



— Det (idrott) dr killarnas specialitet och de dr vildigt
tavlingsinriktade. Om nagon gor fel sd klagar de, siger Emma.

Killarna skyller ofta pa tjejerna om ndgot gar daligt. D4 droppar
de kommentarer som “det dr ditt fel att vi férlorade”.

— Och ibland nir vi kot fotboll sa ir de jtteegoistiska. De passar
bara varandra for de tror att tjejer inte kan gbra nigonting.

Tjejerna upplever att idrottsldraren accepterar att det dr sd hir.
— Var idrottslirare sover. Han bryr sig inte, sdger Samira.

Liraren siger inte heller till ordentligt nar killarna kommenterar
tjejernas klider.

— De (killarna) sdger att vi har pa oss trosor. Men det édr shorts.
Killarna tycker att det dr pd skoj men nir man fir héra det varje
gang... Killarna tinker nog inte pa att man tar at sig. En tjej i
den hir dldern ir vildigt osiker. Man bryr sig verkligen, siger
Emma.

Ldrarna har for lite auktoritet

Det ér ldrarna som bestimmer innehallet pa lektionerna.
Eleverna sidger att de brukar ha friidrott, hinderbana och
orientering ibland. Fast allra oftast dr det bollsporter.

— Jag idr tivlingsdansare men vi dansar aldrig i skolan. Men idrott
ar inte bara bollsport, det dr koordination och annat ocksd, sidger
Emma.

For att tillmotesgd elevernas 6nskemdl om mer variation har
idrottslirarna borjat med nagot nytt. Eleverna far sjilva halla i

vissa lektioner och bestimma innehallet pd dem.

— Jag och en tjej korde basket ndr vi skulle halla var lektion. Men
da var det en massa killar som forstérde hela lektionen. Liraren
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sa till men de lyssnade inte. Efter lektionen gick ldraren fram till
oss och sa: “Tjejer, ndsta ging som de [killarna] har en
fotbollslektion si ska ni uppfora er precis likadant som de gjorde
mot et”. S4 nista gdng ska vi gbra s, men det dr ju ingen bra
16sning egentligen, sdger Clara.

Under intervjun med tjejerna dterkommer de ging pa gang till att
deras ldrare har for lite auktoritet. Det kridvs mycket for att hélla
ordning pd klasserna. Dirfor foredrar de flesta av dem manliga
idrottslarare.

— Man har mer respekt for killar. De 4r mer harda, sager Mitra.

Tjejerna menar samtidigt att idrottslirare skulle behéva mer
utbildning om ungdomars villkor.

— Idrottslirare borde lira sig mer om minniskor. De idrottslirare
som vi har haft — det verkar som de hatar ménniskor. Férstar du?

Bdttre att dela pa tjejer och killar

Med en string och rittvis lirare skulle tjejer och killar kunna ha
idrott tillsammans pa lika villkor, tror tjejerna. Men sa fungerar
det inte idag. Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara
skulle ddrfor vilja dela upp tjejer och killar ibland. Efter att ha
resonerat en stund kommer de fram till ett forslag. De vill ha
idrott tillsammans med tjejerna i parallellklassen en gang i veckan
(de har idrott samtidigt pa schemat si det skulle g&). Och en gang
i veckan vill de ha idrott tillsammans med killarna 1 den egna
klassen.

— Jag tror att det skulle vara mycket, mycket, mycket bittre att
bara vara tjejer. Sa skulle jag jittegirna ha det. Jag tror att
tjejerna skulle vilja ta mer plats dd ocksa, sdger Emma.

— Ja, om vi var bara tjejer sa kunde vi géra mer dans och sint
som killarna inte tycker om. Det dr ocksi roligare att spela
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fotboll och basket med bara tjejer. Folk skulle engagera sig
mycket mer och inte tinka — jag vill inte vara simst, siger Clara.

De tinker framfora det hir forslaget i elevradet. Men de tror inte
att skolledningen kommer att lyssna. Deras erfarenhet dr att
skolledningen inte brukar ritta sig efter elevradet énskemal. De
tror ocksa att det kan bli problem att lata killarna i tvd parallell-
klasser ha idrott tillsammans. En si stor grupp med bara killar
kan bli ohanterlig. Ida och Isa som gir idrottsklass ser inget
behov av att dela pa tjejerna och killarna i sin klass.

— Vi ir jimna och det ir bra att vara alla tillsammans i klassen,
siger de.

Ingen vill vara sdmst

Det ir aldrig roligt att vara dalig pa idrotten. Det marker dven
Ida och Isa i idrottsklassen.

— Ibland nir de som dr riktigt duktiga pd basket spelar, sd dr det
ndgra som inte vill vara med. De sitter sig bredvid och sidger:
”Det dr inte kul f6r de passar dnda inte till mig. De kan ju bittre
sd varfor ska jag vara med?”

Emma, Mitra, Samira, Solmaz, Nicole och Clara berittar att
ndgra 1 deras klasser struntar i att ta med idrottsklider for att
slippa vara med. Det dr faktiskt mest killar som gor sa.

— De kinner vil som oss (tjejer). Att de andra killarna vill visa att
de dr storst, bist och vackrast. For att slippa vara daliga sa dr de
inte med.

De tror att tjejer kan ha ldttare dn killar att slippa undan gympan.
Nigra av tjejerna har ibland skyllt pd att de har mens, fast de inte
har det. Men de har forstas inte sagt det hogt infor klassen f6r da
skulle alla garva. Istillet har de sagt att ”de har ont i magen” eller
forfalskat intyg. Liraren har gitt pd det.
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Duschar utan duschdraperi

Ett stort problem 1 samband med idrottslektionerna dr
omkliddningstummen och duscharna. Det saknas duschdraperier
och flera av tjejerna tycker att det dr jobbigt att beh&va std helt
blottade nir de ska tvitta sig. De pédpekar ocksd att det finns
personer med utlindsk bakgrund pd skolan, som inte fir visa sig
nakna.

— Det dr diskriminering att man inte kan dra for (ett draperi),
sager Emma.

For att forsoka skyla sig héller tjejerna upp en handduk framfor
sig medan de duschar. Men di gir det inte att tvila in sig
(eftersom hinderna dr upptagna) sd minga struntar i att duscha
helt och hallet.

— Nir man duschar med alla andra gér det snabbt, sdger Samira.
— Man vigar inte visa sig fast alla ir tjejer, siger Mitra.
— I vir klass duschar ingen, sidger Solmaz.

Lokalerna idr ocksa ofrdscha. De har hittat bajs och smutsiga
trosor i duschen och toaletterna luktar dckligt.

— Det dr nagot fel pd avloppet. Man kan inte ens gd ndra de dir
toaletterna.

De har tagit upp frigan om duschdraperierna i elevradet men
lirarna sdger att det inte 4r ndgon idé att sdtta upp draperier
eftersom de kommer att bli nedrivna pa en ging.

— Ja, lirarna skyller alltid pa att vi kommer att forstora. Men det
ir inte vi i skolan som f6rstor, utan det dr nér det 4dr aktiviteter pa
kvallarna.

15



Ordet jamstdlld

Ingen av tjejerna anvinder ordet jamstilld ndr de pratar med
varandra till vardags. Ett par frigar ”vad betyder det?”. Niégra
vet att jimstilld betyder att det ska vara lika mellan tjejer och
killar.
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Intervju med tva tjejer i arskurs atta —
storstadsomrade

Det hir referatet baserar sig pa en intervju med tvd tjejer — vi kan
kalla dem Anna och Lisa — som gar ar atta pa en skola 1 ett
storstadsomrade. De har gitt 1 samma klass sedan tvdan och
kinner varandra vil. Bida tvd tycker att det dr roligt med
skolidrott.

— Det beror pa att vi har en jittebra lirare. Han gbr det roligt och
anvinder ofta skimt som alla fattar. D3 blir det kul och alla blir
pé gott humor.

De upplever att idrottsliraren dr medveten om att de dr
ungdomar i tonaren.

— Han férstar hur vi har det. Det ér kanske f6r att han har egna
barn i var dlder.

Ldrarens attityder spelar stor roll

Om idrotten dr ett roligt amne eller inte, 4t helt beroende av om
idrottsldraren dr bra eller dalig. Det dr Anna och Lisa 6verens
om. Det som gor deras idrottslirare bra dr att han ir rolig,
pedagogisk och foreslir bra &vningar. Han planerar alltid
lektionerna men kan 4dndra sig om eleverna kommer med
Onskemal.

— Det ir ofta han som bestimmer men han foreslir roliga saker.
Han har lirt sig vad vi gillar att géra. Vi vill inte géra samma sak
hela tiden. Nu har vi haft en period da vi sprungit pa tid for
betygen. Men annars brukar var lirare gémma intervalltriningar i
lekar f6r att det inte ska kinnas s seriGst och jobbigt.

Idrottsldraren dr ocksd rittvis mellan tjejerna och killarna 1

klassen. Det visar sig genom att de inte bara gor typiska
“killsporter” och alla fir vara med.

17



— Till exempel 4r vi tjejer med pa rugby och killarna 4r med pa
dans.

Sa var det inte ndr Anna och Lisa gick pa lig- och mellanstadiet.
Dié hade de en annan idrottslirare som behandlade tjejer och
killar helt olika.

— Han var lite gammaldags. Han lit alltid killarna gbra svirare
saker och vi tjejer fick inte prova fast vi ville. Till exempel tyckte
han att hockey bara passar for killar sa vi fick ndstan aldrig spela.
Istdllet skulle vi aka runt och géra piruetter och han visade oss
hur vi skulle géra kvinnliga rorelser. Och det var alltid samma
killar — de basta — som blev gruppledare och fick vilja sitt lag i
fotboll och hockey, berittar Anna och Lisa.

Efter varje idrottslektion var det alltid ndgon tjej som var arg
eller ledsen i omklidningsrummet. Eleverna skrev brev till
idrottsldraren och sa att de inte ville ha det sd. De sa ocksi till
andra lirare pa skolan. Men det blev ingen forindring. I varas
slutade den hir idrottsliraren att arbeta men di hade han varit
verksam 1 manga ar.

— Jag tycker att de andra lirarna pa skolan hade ett ansvar. Nir vi
elever sa till, sd borde de ha pratat med honom, siger Anna.

Mdn har storre auktoritet

Anna hade en kvinnlig idrottsldrare nir hon var liten, men i
Ovrigt har hon och Lisa alltid undervisats 1 idrott av min. De tror
inte att det dr nagon storre skillnad pé att ha en manlig eller en
kvinnlig idrottslirare. Det beror pa att kvinnliga idrottslirare vet
att de mdste vara lika tuffa som min.

— Killar far alltid mer respekt dn tjejer. Det dr ndgonting medfott.
Kanske lyssnar man mer pa dem for att de har basrést eller pa
grund av deras sitt. Men det vet kvinnliga lirare och dérfor dr de
stringa, de tar pd sig den rollen. De miste gora det.
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Bra att ha idrott tillsammans

Lisa och Anna tycker att det 4r bra att ha idrott tillsammans med
killarna. I fotboll och hockey dr det till exempel roligt med
blandade lag. De tror ocksa att det kan vara bra for killarna att
vara med pd traditionella tjejsporter. Fér da kanske killarna
uppticker att det som tjejer ofta dr bra pd — som till exempel
dans eller StepUp — faktiskt dr bade svart och jobbigt. Just nu
har klassen fatt byta idrottssal och 4r i en lokal dir
Friskis&Svettis haller till. Dir finns det redskap for StepUp och
styrketrdning. Dirfér gor klassen mer sidana dvningar dn vanligt
den hir terminen.

Tjejsporter har ldgre status

Lisa och Anna tycker att det dr pinsamt att vara daliga infor
killarna. De inser att killarna nog kan kidnna pa samma sitt infor
tjejerna. Men det finns en stor skillnad. Killarna tycker inte bara
att det ar pinsamt for att de inte kan, de skims ocksd for att gora
saker som dr tjejiga”.

— Vi skims inte ndr vi spelar hockey, men killar skims nér de ska
dka konstakning till exempel.

Det handlar om att tjejsporter har ligre status. Men Anna och
Lisa tror att ju mer killarna far préva desto mer respekt far de for
att tjejsporter kriver talang och styrka. Dirfér dr det bra att
idrottsldraren later eleverna goéra olika saker.

— Idag dansade vi till exempel polka, kille och tjej tillsammans. Vi
har ritt roliga killar — de Gverdriver lite — men de tyckte att det
var kul. Ndr man peppar varandra da tycker hela gruppen att det
ar roligare.

Lisa och Anna papekar ocksa att de flesta sporter inte ir lika
uppdelade mellan tjejer och killar lingre.
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— Minga tjejer gar pa de flesta sporter nu for tiden. Det har
jamnats ut. Till exempel spelar bide tjejer och killar fotboll. Men
fortfarande dr det mest tjejer som haller pd med dans.

Ibland battre var for sig

Oftast dr det bra att ha blandade grupper pa idrotten, men ibland
kan det vara bittre att dela upp killar och tjejer. Att ha separata
grupper kan vara en férdel dd tjejer dr underligsna i styrka och
snabbhet och ska géra individuella prestationer.

— Nir man ska springa kommer tjejer alltid efter. Killarna ér
snabbare av naturen men man jamfér sig med dem dnd4, sdger
Anna.

Hon och Lisa dr 6verens om att det dr jobbigt att prestera infér
killarna ndr alla star och tittar pa.

— Jag tycker att det dr jittepinsamt ndr killarna kollar ndr man
hoppar héjdhopp. Jag vill inte att de ska kolla for jag g6r ofta
bort mig. Killarna 4r bra (pa héjdhopp) och da kinner jag mig
jattedalig. Dirfor dr det ldttare att bara kéra med tjejerna, sdger
Lisa.

Anna héller med.

— Ja, man tinker jag dr simre dn dem och det kommer inte att
g4 sd bra f6r mig”.

Annas och Lisas lirare 4r medveten om det hir. Dirfér delar han
upp tjejer och killar nir de ska hoppa héjdhopp till exempel. Det
uppskattar tjejerna mycket. Det dr inte lika kinsligt att vara med
killarna ndr det giller lagsporter.

— I fotboll si gor det inte lika mycket f6r da d4r man en i ett lag.
Om man dr dalig kan man gémma sig lite bakom de andra.
Ibland vill man gbémma sig lite ndr man vet att man 4r dilig pa
nagot.
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Ndgra vill inte vara med pd idrotten

Anna och Lisa tycker att det édr viktigt att ha idrott 1 skolan
eftersom alla behdver r6ra pi sig.

— Ja, om man bérjar dagen med gympa blir man pigg, siger
Anna.

Men alla i klassen gillar inte idrottslektionerna. En del har hela
tiden en massa ursakter for att inte vara med.

— For tjejer dr det typiskt att siga att de har ont i magen. Alltsd
mens eller ndt. Och vissa sdger att de dr forkylda. Egentligen
tycker de nog inte att lektionerna ér trikiga men de dr lite lata.
Killarna i klassen dr uppdelade i tvi liger. En grupp gillar idrott
jittemycket medan den andra gruppen sitter bredvid och
ignorerar lektionerna.

— Pa mellanstadiet tyckte killarna att det var roligt med sport. Da
var alla med pi idrottslektionerna men nu vill vissa visa att de ar
tonaringar och dr mot allting.

Anna och Lisa tycker 4ndd att det har blivit bittre. Det dr férre
som smiter fran lektionerna nu, nir de far betyg.

Ibland stdills hogre krav pa killarna

Aven om det finns vissa som smiter undan si litar deras
idrottsldrare pa att eleverna talar sanning,.

— Var ldrare dr himla bra f6r om man dr forkyld sa tror han pé
oss. Han litar pa oss.

Liraren forsoker behandla alla lika, men det kan 4anda vara lite
littare fOr tjejer att fa dispens frin att vara med. Det kan vara sa
att en tjej, som siger att hon har ont i foten, genast fir gia och
sitta sig. En kille fir mer peppande kommentarer och
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uppmuntras att fortsitta. Det kan vara bade en f6r och en
nackdel — f6r savil killar som tjejer — menar Anna och Lisa.

Kdnner sig utldmnade i duscharna

Anna och Lisa gillar inte duscharna och omklidningsrummen
som de anvinder i samband med idrotten. Tjejerna kidnner sig
blottade. De atta duscharna finns i ett 6ppet rum utan draperier
eller duschdoérrar. Saken blir virre av att det dr speglar pa
viggarna vilket gor att man kan se in i alla duschar samtidigt via
speglarna.

— Om det fanns draperi da skulle jag kdnna att jag kunde duscha
av mig. Ett duschdraperi kan inte kosta ndgonting. Det duger
med det billigaste, siger Anna.

Hon och Lisa tror att tjejer 4r mer fOrsiktiga i om-
klidningsrummet édn killar.

— Killarna i var klass siger att de springer runt helt nakna. Det
skulle vi aldrig géra. Vi hiller handduken hért runt kroppen nir
vi gir in i duschen, sdger Lisa.

— Vi tjejer dr antagligen osikrare dn killar. Killar dr alltid mer
ogenerade dn vad vi tjejer dr. Tjejerna blir mer utvecklade 1
puberteten. Man vill inte att nidgon ska kolla, siger Lisa och
fortsitter:

— Jag dr privat av mig och ibland skéljer jag bara av éverkroppen.
Vi har ocksd ndgra i vir klass med andra religioner. De wvill
kanske inte heller ta av sig kldderna.

Ett annat problem dr att det inte gar att lasa in kliderna 1
omkliddningsrummet och det dr ganska ménga stélder 1 samband

med idrotten.

— Ibland far vi 1dsa in vara saker i ett rum, eller nar vi 4ar ute laser
vi in viskorna i var ldrares bil. Vi kan ocksd ge vira virdesaker
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till honom. Men kliderna hinger ju kvar. En kille i var klass blev
av med sin mossa, jacka och sina skor under gympan.

Sist men inte minst dr toaletterna i omkladningsrummet dckliga.
— Det luktar illa ddr inne och det gar knappt att lisa dérrarna.
Det ir snus i taket, dckligt pa golvet och speglarna dr nedkletade
med smink sedan evigheter.

— Speglarna har varit si dir hur linge som helst. Stidarna tar
aldrig bort det sa man kan knappt sminka sig, siger Anna.

Ordet jamstdlld

Anna och Lisa anvinder inte ordet jimstilld. Om de skulle siga
ndgot i den stilen sdger de hellre jimstilldhet. De menar att ordet
betyder att alla ska ha det likadant oberoende vem man ir, var
man kommer ifrin eller hur man ser ut. I vanliga fall siger de
jamt/ojamt eller rittvist/ordttvist.

— Jag anvinder inte svira ord. Det dir (jamstilld) tycker jag dr ett
lite mer vuxet ord, siger Lisa.
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Intervju med en gymnasietjej i smastad

Det hir referatet baserar sig pa en intervju med en fd Ellentjej
som dr 16 dr — vi kan kalla henne Sofia. Hon gir forsta dret pa
gymnasiet.

Trdkigt ndr Idrare inte lyssnar

Sofia tycker att det 4r ganska trakigt pa idrottslektionerna och det
beror pd att idrottsliraren inte lyssnar pd eleverna. Sofia ger ett
exempel.

— Min ldrare siger att om man 4r sa frisk att man kan vara i
skolan, da kan man ocksd vara med pa idrotten. Jag gick till
skolan fast jag var sjuk fOr att vara med pa ett viktigt prov och da
var jag tvungen att springa pa gympan och kunde nistan inte
andas efterat.

Hon tycker att det dr bra att ha idrott i1 skolan men aktiviteterna
borde anpassas mer efter varje elev. Sjilv har hon till exempel
svart att springa utomhus eftersom hon har astma. Men om man
inte springer kan man inte fa hoga betyg

— Lidraren siger att jag ska gi sd fort jag kan, under en viss tid,
istallet. Men det funkar inte, siger Sofia.

Hon tycker att idrotten skulle vara mycket bittre om eleverna
sjilva fick vilja aktiviteter utifran sina intressen.

— Man kunde fi vilja pd mindagar (varje vecka) och sedan
skapades grupper med bade tjejer och killar som vill gbra en viss
sak.

Det hénger pd Idraren

Hur bra idrotten blir, beror pa ldraren. Det spelar mindre roll om
lararen 4r en man eller en kvinna.
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— Det beror pé personen. Forut gick jag pa en hogstadieskola dir
min idrottslirare favoriserade dem som sportade mycket pa
fritiden. De fick hogre betyg och mer uppmirksamhet.

Hennes nuvarande idrottsldrare dr battre. Men fOrsta gingen som
klassen triffade henne gav liraren ett exempel déir hon sa att
killar spelar hockey och tjejer dansar balett”. Sofia blev irriterad
pa det.

— Jag sa till henne att tjejer ocksa kan spela hockey och att killar
kan dansa balett, men da bara ignorerade hon mig.

Sofia tror att vissa idrottsldrare forvintar sig att killar ska vara bra
och att tjejer ska vara déliga pa idrott. S4 var det till exempel nir
hon gick pa hogstadiet.

— Det ir daligt for de killar som inte dr nagra atleter far stor
press. Och ldraren tror att tjejerna ska vara simre och da blir de
kanske ocksa det.

Bdst med blandade grupper

Sofia tycker att varken killar eller tjejer har ndgra sirskilda
fordelar pa idrotten. Diremot édr det olika regler for tjejer och
killar.

— Tjejerna far handikapp och det tycker jag dr irriterande och fel.
Det kan vara att tjejer ska kasta kortare till exempel och att man
inte fir tacklas i damhockey, men det fir man i killhockey. Jag
tycker att det ska vara lika for alla. Man ska inte forvinta sig att
tjejerna inte kan.

Om det visar sig att tjejerna faktiskt dr svagare dn killarna kan
man dela upp tjejer och killar i olika grupper, tycker Sofia. Men
sjalv skulle hon inte vilja ha det si. Hon kidnner sig stark i sig
sjilv och tycker att det dr bist med blandade grupper. Hon gir i
en bra klass dir alla dr snilla mot varandra — det 4r inte sa att
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tjejerna blir valda sist till lagen eller att killarna skriker taskiga
saker.

Tjejerna gillar inte att byta om infor gympan

I Sofias klass tycker tjejerna sdmre om att byta om fére och efter
gympan, dn vad killarna gér. Hon dr osikert pa varfor tjejerna
inte gillar att byta om, men en orsak kan vara att det dr trangt
och alltid fullt i omklidningsrummen. Vissa tjejer 1 hennes klass
struntar i att duscha efter gympan.

Ordet jamstdlld

Sofia sdger att hon anvinder ordet jimstilldhet. Men hon har
mirkt att minga av hennes jimnariga forvixlar jimstilldhet med
jamlikhet.

— Jamstilldhet handlar om att det ska vara lika mellan killar och
tjejer. Jamlikhet handlar om att alla ménniskor, oavsett kon eller
ras eller nagot annat, ska ha lika rittigheter, siger Sofia.
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Intervju med fyra tjejer i arskurs atta -
storstad

Det hir referatet baserar sig pa en intervju med fyra tjejer — vi
kan kalla dem Maria, Ellen, Lina och Anna. De gir i tvd olika
klasser i ar atta pa en skola i en storstad.

Viktigt med motion

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att skolidrott dr ett viktigt
dmne. Om man inte rér pa sig och motionerar kan man bli
passiv.

— Och alla kanske inte har rad att gi pd nagon aktivitet pd
eftermiddagen. Dirfor dr det bra att de kan trina gratis i skolan,
sdger Maria.

Sjilva har de erfarenhet av att trdna pa fritiden. Maria spelar
tennis, Lina boxas, Ellen dansar och Anna har hallit pa med
fiktning bland annat. Férdelen med att trina pd fritiden 4r att
man fir kondition och det mirks dven pa skolidrotten. Da gir
det littare ndr man ska springa till exempel.

Killar fér ta mer plats

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att det kan vara kul pi
idrotten. Men ofta dr lektionerna trakiga och det beror pa att det
inte dr rittvist mellan tjejer och killar.

— Lirarna férvintar sig att killar ska vara mer bufflig och tycker
att det dr okej, siger Lina.

Killarna far ta mer plats och eftersom ldraren 4dgnar mer
uppmirksamhet 4t deras prestationer far killarna ocksa fler
méjligheter att visa vad de kan. Ellen, Maria, Lina och Anna
tycker att killarna dirmed ocksid fir mer utrymme for att
misslyckas.
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— Om en kille slar daligt 1 brinnboll si fiar han héra att ”det ar
lugnt, du slog kort den hir gingen men du brukar ju vara si bra”.
Det sdger liraren dven om killen inte alls brukar vara si bra,
sdger Lina.

Tjejerna forvintas tvirtom vara daliga pa brinnboll.
— Nir man ska sla sdger killarna "Men sluta, du behéver inte. Ta
det platta (brinnbollstriet). Du skimmer ut dig”.

Ellen, Maria, Lina och Anna berittar att en av deras idrottslarare
viljer att lata killarna visa hur olika moment eller Gvningar ska
utforas.

— Det kan std tre tjejer och ricka upp handen och vilja visa. Och
ingen kille som vill. And4 siger hon (liraren) Ja, men ni killar
kan vil visa det hdr?”. Killarna far alltid visa. Det verkar som om
hon tycker att tjejer inte kan nigonting om idrott.

Den hir instillningen férvanar tjejerna, eftersom ldraren sjilv dr
kvinna.

— I vér klass dr hon samtidigt jittefeministisk. Hon sidger ”Ni
miste passa till tjejerna”. Men det hjilper inte s4 mycket att hon
siger till, siger Anna.

— Jag har inget emot idrott 1 sig, jag tycker att det dr roligt. Men
det har blivit trdkigt pa grund av det hir, sdger Maria.

Ldraren visar mindre intresse for tjejerna

Tjejerna har vissa fordelar av att det stills ligre krav pa dem. Till
exempel behover de inte alltid vara med pa idrotten. For att
slippa kan tjejer skylla pa saker som killar inte kan skylla pa —
som till exempel mensen.

— Man sdger inte rakt ut att man har mens, utan man siger ”jag
glomde gympakliderna” eller ”jag har ont i magen”.

Vissa lirare mirker inte heller om tjejerna limnar idrotts-
lektionen i fortid.
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— De mirker mer om killarna férsvinner £6r de utmirker sig mer.

Annas idrottsldrare brukar dgna sin uppmirksamhet dt killarna
och vinder dé ryggen mot tjejernas planhalva.

— Han brukar std och skrika “kom igen da” at killarna och
coacha dem. Nir lektionen ndstan ér slut gir han 6ver till tjejerna
och frigar “men vem vann dar”, sdger Anna.

Hon tycker att det dr ett problem. For liraren ser alltsd inte nér
tjejerna gor bra ifrin sig.

— Men om han vinder sig om och ser nir man rakar
misslyckas... dd kidnns det extra mycket. Han ser ju bara det,
siger Anna.

— Lirarna tror kanske att killarna har littare f6r idrott men det
stimmer inte. Tjejerna kan lika mycket som killarna, siger Maria.

— Jag skulle vilja att var lirare sig oss som individer och inte som
kon, sdger Ellen.

Krock mellan ideologi och verklighet

I en si hir killdominerade kultur dr det svirt for tjejerna att
komma till sin rdtt. Dirfér fungerar det oftast bist nir klassen it
uppdelad i kénsseparerade grupper. Egentligen vill Maria, Ellen,
Lina och Anna att tjejer och killar ska vara tillsammans pa
idrottslektionerna. Alla ska kunna vara kompisar med alla och
detta dr niagot som de understryker flera ganger under intervjun.
Men deras ideologiska instillning fungerar inte i praktiken.

— Jag ¢illar inte tanken pa att dela upp tjejer och killar men dnda
ir det roligare sd, siger Lina.

Nir tjejerna dr med varandra dr de inte heller lika ridda f6r att
misslyckas.

— I vir klass siger killarna ”dh vad gbr du?!” nir man gor fel. Om
man siger ifran siger de "Men dh vad sur du var dé, har du PMS
eller?”, siger Lina och Ellen.
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Lirarna brukar séllan reagera 6ver sidana kommentarer.

— Lirare 1 allminhet bryr sig inte om sddant ddr. De sdger “det
dir far ni 16sa sjilva” eller ocksd siger de ”Ni vet, de ir ju si dér
— de dr grabbar”, sdger Ellen.

Vill inte dela upp i tjej- och killsporter

Tjejerna vill inte tala om sporter i termer av killsporter” eller
’tjejsporter”.

— Det vore bra om man kunde komma ifrin det hir med att
vissa saker dr en typisk tjejgrejer och att andra saker ér killgrejer,
siger Ellen.

Sjilva uppskattar de bollsporter som av minga fortfarande
betraktas som “killsporter”. De kan dock konstatera att de aldrig
har haft dans eller aerobics pa lektionerna, som ju vanligen har
fler kvinnliga 4n manliga utovare.

Manlig eller kvinnlig idrottsldrare — bdda gar lika bra

Maria, Ellen, Lina och Anna tycker att det inte spelar nagon roll
om idrottsliraren dr manlig eller kvinnlig. Det handlar mer om
personen.

Fina och funktionella omklddningsrum
Pa den hir skolan dr eleverna néjda med sina omklidningsrum.
De ir nyrenoverade och frischa. Under sommarlovet sattes
duschd6rrar och draperier in och det uppskattar Anna, Maria,
Ellen och Lina mycket.

— Jag gar pa gympan numera och duschar. Det gjorde jag inte
forut, sdger Lina.

Det dr ocksd bra att de kan ldsa in sina saker i skdp under
lektionerna. Da blir deras kldder och saker inte stulna lika ldtt.
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Ordet jamstdlld

Maria, Ellen, Lina och Anna anvinder inte ordet jimstilld till
vardags. Ellen anvinder begreppet jimstilldhet ndr hon for
politiska diskussioner. De férklarar ordet som att det betyder att
alla minniskor 4r lika mycket virda. Alla har samma villkor. Det
giller inte bara tjejer och killar utan alla 1 hela virlden.
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Sammanfattning och diskussion

Intervjuerna som gjorts for den har rapporten visar att de
traditionella kénsrollerna dr hogst patagliga pé idrottslektionerna.
Det som killar och min gor anses vara viktigare, svdrare och mer
virdefullt 4n det som tjejer och kvinnor gor. Att det dr sd hir
mirks bland annat i Annas och Lisas O6nskan om att det
traditionellt kvinnliga ska uppvirderas. De vill att killarna ska
uppmuntras att prova “tjejsporter” si att de kan uppticka att
sadana sporter faktiskt dr svdra och krivande. Anna och Lisa vet
emellertid att killar inte giirna gor tjejiga saker. I hela samhallet ér
den manliga normen mer efterstrdvansvird och de killar som
anammar typiskt tjejiga beteenden kan straffas genom att kallas
for fjollor eller bogar.

Ldga forvintningar leder till simre prestationer

En konsekvens av de stereotypa konsuppfattningarna ér att vissa
idrottsldrare (ofta omedvetet) har ligre férvintningar pa tjejer dn
pa killar. Det killarna gér anses svarare och viktigare. Killarna far
visa hur 6vningar ska utforas, de fir vilja lag och de fir mer
uppmuntran. Laga férvintningar och liga krav kan leda till att
tjejer inte anstringer sig lika mycket. Ndgra tjejer som intervjuats
berittar att de till och med kan férsvinna frin lektionen utan att
idrottsldraren kommenterar det. Det ska dock understrykas att
det inte bara dr tjejer som faller offer for dem hir kulturen dir
det maskulina, starka och dominanta premieras. Aven killar som
inte dr duktiga pa idrott viljer att “glémma gympakliderna” f6r
att slippa vara med. De tjejer som hanterar situationen pa samma
siatt gor det ibland med mensen som alibi. Eftersom mens
fortfarande dr ett laddat 4mne dr det ingen som pratar hégt om
den. Dirmed kan mensen inte heller ifrigasittas av lirarna och
blir ett effektivt f6rsvar.
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Hdrskartekniker

Nigra tjejer som intervjuats siger att idrotten dr “killarnas
dmne”. Och om man ser till aktuell betygstatistik tycks faktiskt
idrotten vara den sista rakt igenom manliga bastionen i skolans
virld. Det dr det enda dmne dir killar generellt nar betygsmailen i
hégre utstrickning dn tjejerna?. Killarna dominerar alltsa bade i
betygsstatistiken och i idrottshallen. Intervjuerna visar att i nagra
klasser anvinder (de tuffa) killarna hirskartekniker f6r att behilla
sin plats 1 hierarkin. Det yttrar sig genom att:

® Tjejerna osynligedrs. Killarna ignorerar tjejerna genom att
inte passa till dem 1 lagspel.

e Tjejerna fo1l6jligas. Killarna siger att tjejerna skimmer ut sig
nir de forsoker prestera. Eller att tjejerna har trosor pa sig
(fast det dr shorts).

e Tjejerna dubbelbestraffas. Forst sdger killarna it dem att
gbra nigot “’skjut bollen di!” och nir de férséker siger de
»Ah, men vad haller du pa med?!”.

e Tjejerna pifors skuld och skam. Killarna ldgger skulden pd
en tjej ndr det gar daligt ”Det dr ditt fel att vi f6rlorade”.

e Tjejernas kroppar objektifieras: Killarna kommenterar hur
tjejerna ser ut och vad de har fo6r klader.

Hirskarteknikerna sanktioneras av de lirare som inte siger ifrin.
Vissa larare kapitulerar och ligger 6ver ansvaret pa tjejerna att
sjdlva 16sa konflikter med killarna ("Det dér far ni 16sa sjdlva”.
”Var taskig tillbaka nidsta ging”). Nagra larare uttrycker ocksa att
det dr naturligt att killar tar mer plats och fértrycker tjejer
(’Killar gr buffliga”). Det dr en mansbild som varken gynnar
tjejer eller killar.

? Kéilla Skolverket. Se http:/lwww.skolverket.se/sb/d/ 1 637/a/748 Ldsdret 2005/06, tabell
1.5A.
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Hadrskartekniker

Hirskarteknik syftar pa olika sociala och retoriska metoder som en dominant
grupp anvinder for att behdlla sin position i hierarkin. Uttrycket 4r myntat av den
norska socialpsykologen Berit As som beskrev fem hirskartekniker 1976.
Vanligtvis 4r det ndgon av dessa fem som avses med termen hirskarteknik, men
Berit As har sjilv utékat listan med tva till.

1. Osynliggérande. Att tysta eller marginalisera oppositionella personer genom
ignorera dem.

2. Forlsjligande. Att genom ett manipulativt sitt framstélla nigons argument eller
person som 16jlig och oviktig. Detta genomférs till exempel genom att anvinda
sliende men ovidkommande liknelser. Aven att infér grupp anmirka pa persons
yttre ar ett satt.

3. Undanhallande av information. Att utestinga nigon eller marginalisera
dennes roll genom att undanhalla den visentlig information.

4. Dubbelbestraffning. Att fOrsitta nigon i en situation didr personen
nedvirderas och bestraffas oavsett vilket handlingsalternativ den viljer.

5. Paférande av skuld och skam. Att fa nigon att skimmas for sina egenskaper,
eller att antyda att ndgot de utsitts for dr deras eget fel. Detta sker ofta genom en
kombination av forléjligande och dubbelbestraffning.

6. Objektifiering av kvinnors kroppar. Att kommentera eller diskutera kvinnors
utseende i irrelevanta sammanhang.

7. Vald eller hot om vald. Att utnyttja sin fysiska styrka mot nagon for att fa sin
vilja igenom, eller att visa att den mdjligheten finns.

NN
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Lararen betyder allt

De tjejer som intervjuats sdger unisont att idrottslirarens
attityder och pondus ir av storsta betydelse. Det menar att det ar
lirarens personlighet som avgdr om idrottslektionerna blir bra
eller daliga. I intervjuerna framkommer det att en bra lirare:

e Ser eleverna som individer och inte som kén.

e Ar rittvis mellan tjejer och killar.

e Kan hilla ordning — har auktoritet.

e Frimjar ett bra klimat pa lektionerna (markerar mot gliringar
och sexuella kommentarer).

e Lyssnar pi elevernas synpunkter och liter dem vara med
och vilja aktiviteter.

® Respekterar elever som pa grund av sjukdom inte kan vara
med.

e Har humor och gor lektionerna lekfulla och roliga.

e Liter alla elever prova pa olika idrotter utan konsstereotypa
virderingar.

e Uppmuntrar och intresserar sig fér elever som inte ir sa
duktiga pé idrott.

e Erbjuder koénsseparerade grupper vid aktiviteter dir tjejer
och killar har olika férutsdttningar.

Intervjupersonerna tror att en lirare med dessa egenskaper, och
denna instillning, skulle kunna skapa de villkor som krivs for att
tjejer och killar ska kunna ha idrott tillsammans. Det 4r dock
anmirkningsvirt att flera av tjejerna inte har tilltro till att en
idrottslirare av deras eget kon skulle klara en sidan uppgift. O
en kvinna ska klara uppgiften mdste hon bete sig som en man —
och kunna skrika, siga ifrin och vara string. Min har en storre
naturliga auktoritet, menar de. En sidan instillning har férstas
betydelse for tjejernas sjilvbild som kvinnor. Vem riknas och
vem riknas inte?
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Tillsammans eller var for sig?

De tjejer som har intervjuats vill ha idrott tillsammans med
killarna, pa lika villkor. Men nir férutsittningar f6r jamlik idrott
saknas foredrar de flesta av tjejerna att — dtminstone ibland — fa
ha idrott i kdnsseparerade grupper. Ocksa lirare kan se fordelar
med konsseparerad idrottsundervisning. Det skriver Boman, | &
Pettersson, D (2007)3 i1 sin C-uppsats. I deras undersékning
menade lirarna att undervisning tillsammans med killarna “kan
innebira nackdelar for svagare elever (speciellt flickorna) som
inte klarar av att lektionerna blir stékiga”. Vidare ansdg lirarna
att det kan vara svart att hitta aktiviteter som passar bdde flickors
och pojkars intresse. Enligt ldrarna 4r fordelarna med
samundervisning att kénsrollerna jaimnas ut. Det dr bra att tjejer
och killar 4r tillsammans eftersom méin och kvinnor ska arbeta
tillsammans senare 1 livet.

Men pastdendet om att samundervisning leder till utjimnade
konsroller dr inte oproblematiskt. Paechter (1998)° skriver till
exempel att ndr barn leker eller umgds i kénsblandade grupper
blir deras beteende mer stereotypt 4n ndr de umgas 1 kons-
separerade grupper. Hon hinvisar till undersdkningar som visar
att elever som gar i skolor med bade tjejer och killar gér mer
stereotypa dmnesval dn elever som gir i konsseparerade skolor.
Nigra av tjejerna som intervjuats f6r den hir rapporten sdger 1
enlighet med detta att de skulle kinna sig friare att vaga forscka
(och misslyckas) om deras insatser inte bedomdes av killarna.
Det dr ocksa fullt méjligt att killarna skulle kdnna sig friare att
prova nya saker, om de inte behévde visa upp sig infor tjejerna.
Detta resonemang om sirundervisningens férdelar ska stillas

° Boman, | & Pettersson, D (2007) Sérundervisning eller samundervisning i idrott och hdlsa.
Ur ett ldrarperspektiv. Institutionen for utbildningsvetenskap pd Luled tekniska universitet.
Examensarbetet dr skrivet pd C-nivd. (Resultaten i arbetet baserar sig pd intervjuer med
fem ldrare som arbetat med bdde sam- och sdrundervisning.)

* Ibid. sid 24

* Paechter, C F (1998) Educating the other: gender, power and schooling. London,
Wiashington D C: The Falmer Press.

36



mot att tjejerna faktiskt duskar att vara tillsammans med killarna
(pa ett avspint och respekt fullt sitt).

Diskussionen om huruvida samundervisning, eller sir-
undervisning, eller en mix av béda, ir att foredra ska inte fOras
vidare hir. Poingen med resonemanget dr dock att det inte gar
att oreflekterat térorda endera varianten.

Redskapen styr val av aktivitet

Aven om nigra tjejer gér motstind mot indelningen i tjej- och
killsporter sa siger flera att de oftast utévar sporter dir killarna
ir duktiga. Dans, aerobics, StepUp och andra idrottsgrenar dir
manga tjejer har stor kompetens férekommer sillan pa schemat.
Kan en anledning till det vara att skolidrotten, av tradition,
saknar sidana redskap? Det vore intressant att inventera
idrottssalarnas redskapsférrad och underséka hur genus-
medvetna inképen till idrottsimnet ar.

Omklddningsrummen bdr ocksa ett budskap

Idrottslektionerna inramas av besok i omklidningsrummet. Ett
bra omklddningsrum ger mojlighet att virna sin integritet genom
att duscha avskilt utan insyn om man sa Onskar. Det dr ocksa
rent, frischt och det finns méjlighet att ldsa in sina klider och
tillhorigheter under lektionstiden. Men flera av tjejerna berittar
om helt andra foérhallanden. De upplever ocksd att de déliga
omklidningsrummen innebér stérre problem for tjejer dn for
killar. Tjejerna dr blygare, prydare och osidkrare, menar de. Deras
forslag till forbittringar har motts av de vuxnas misstro ("Ni
kommer dndé bara att forstora allt”). Det kan finnas anledning
till att de vuxna misstrostar men i en sidan atmosfir dr det svart
for tjejerna att kinna sig respekterade och bekriftade. Hir dr det
befogat att lyfta fram den brasilianske pedagogen Paulo Freires
(1921-1997) resonemang om lokalernas betydelse fér under-
visningens kvalitet. Han menar att det inte gr att kan siga till
barn att de ar viktiga for framtiden, och att skolan ér viktig, om
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lokalerna bevisar motsatsen — det vill sdga att barnen vistas i
lokaler som tydligt visar att de inte dr virda att satsa pa.°

Unga och ordet jamstdlldhet

En av frigorna som féranledde den hir rapporten var hur kan
tjejerna sdga att skolan inte dr ojimstilld ndr de vittnar om
trakasserier och de olika spelregler som giller fér tjejer och
killar?”. Det kan finnas flera forklaringar till varfor det dr sd har.
Det kan bero pa (1) att tjejerna inte forstar eller identifierar sig
med ordet jamstilld, (2) att de gér motstind mot offerrollen, (3)
att de inte dr vana av att tinka pa strukturell nivd eller (4) att de
faktiskt inte tycker att det dr ojamlikt (Ids: orittvist) mellan killar
och tjejer.

14 av de 15 tjejer som intervjuats hir, anvinder inte ordet
jaimstilld/jamstilldhet i sitt vardagliga sprik. Nigra vet vad
jamstilld betyder men flera blandar ihop det med jimlikhet.
Nigra av tjejerna forstir inte ordet 6verhuvudtaget. Tanken pa
att siga “tycker du att det var jamstillt pa idrotten idag” vicker
munterhet hos flera av tjejerna — det vore absurt att uttrycka sig
sd. Ordet kinns vuxet och krangligt. En rekommendation ir
darfor att vuxna, som vill diskutera jimstilldhet med barn/unga,
ska vilja anvinda andra ord. Pa en direkt fraga tycker alla — utom
en tjej — att orden rittvis/orittvis fungerar bittre.” Négra tjejer
foredrar ojimt/jamt.

Det skulle kunna hinda att en tjej som fOrstir ordet jaimstilld
dnd4 hivdar att skolan inte dr ojamstilld. En sidan situation kan
uppstid om tjejen inte vill konstruera sig som offer. En tjej som
kinner sig startk som person vill kanske inte se sig sjily som
tortryckt. Diskussionen om 6&ver- och underordning pd en
strukturell niva kan beh&va utvecklas sa att tjejerna far mojlighet

¢ Freire, P (1993): Pedagogy of the City. New York: The Continuum Publishing Company.
" Den tjej som inte tycker det anser att ordet réttvis har en annan innebérd och dédrmed inte
kan ersdtta jdmstdlld.
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att se problemet ur olika perspektiv (att se sig sjilv som individ
och som del av en struktur 4dr olika saker). Direfter kan frigan
om skolan ir jimstilld eller inte, besvaras pa ett mer nyanserat
sitt. Men sedan kan det forstds vara sd att vissa tjejer tycker att
deras skola ar rittvis och jimstilld.

Idrotten sdtter kroppen i fokus

Den problematik som beskrivs i den hir rapporten kan hinféras
till frigor som genomsyrar hela samhillet. Fragor om hierarki,
makt och kénsroller tycks emellertid bli extra relevanta nir det
giller skolidrotten. Aven om idrott och hilsa inte enbart handlar
om att utéva sport finns det betydande inslag av tivling pd de
flesta lektionerna. Eleverna tivlar med eller mot varandra. Deras
prestationer exponeras infér alla i gruppen. Det dr den egna
kroppen som dr redskapet f6r framging. Nir kroppen hamnar 1
fokus stills vara férestillningar och konstruktioner av vad som dr
manligt, kvinnligt och Onskvirt pa sin spets. Det som gor
situationen extra prekdr dr att skolan faktiskt dr tvingande.
Eleverna kan inte vilja att avstd frin detta. I den situationen
skapar tjejerna olika strategier — en del gér motstind genom att
opponera sig eller gdmma sig. Andra forsoker inordna sig. Men
miénga dr arga, indignerade och uppgivna.

Vad krdvs for att fordndra?

Intervjuerna visar att det gir att skapa bra foérutsittningar for
tiejer pd skolidrotten. Négra av de tjejer som intervjuats ir
faktiskt n6jda. De gar i klasser dir de flesta elever dr motiverade
och alla — savil tjejer som killar — befinner sig pa ungefir samma
prestationsniva. De elever som ér n6jda har ocksa lirare som
utdvar ett demokratiskt ledarskap. Men att ddma av de intervjuer
som har gjorts dr det langt ifrin tillfredsstillande Gverallt. Hur
ska situationen forindras? Ofta dr det lagstiftning som leder till
verklig forindring. Dirfér dr det hoppingivande att en ny lag om
térbud mot diskriminering och annan krinkande behandling av
barn och elever tridde 1 kraft den 1 april 2006
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(Likabehandlingslagen). Lagen har till dndamal att frimja barns

och

elevers lika rittigheter samt att motverka diskriminering pé

grund av bland annat kén. For att lagen ska efterlevas och for att
forindring ska komma till stind krivs nu att alla (ls:
skolhuvudmin, skolledare och ldrare) prioriterar arbetet med
icke-diskriminering och jamlikhet. Det behovs:

Tydliga madl. Enligt barn- och elevskyddslagen ska
skolans huvudmin (bade privata och offentliga) se till att
skolan har en likabehandlingsplan. Planen ska innehélla
tydliga mal och konkreta dtgirder. (Att skolan ska arbeta
systematiskt med jamstilldhetsarbete finns ocksé lagstadgat
ildroplanen och virdegrunden.)

Uppféljning. Skolhuvudmannen ér skyldiga att f6lja upp och
utvirdera sitt arbete med likabehandlingsplanen.

Tydlig ansvarsférdelning. Om férindringen pd skolan ska
bli langsiktigt maste jamstilldhetsarbetet drivas av
skolledarna (och kan inte Overlitas péd enskilda lirare).8 Men
ytterst dr det alltsa huvudmannen som 4r ansvarig for
skolans verksambhet.

Elevinflytande. Skolledare och lirare maste bli bittre pd att
se skolidrotten ur elevernas perspektiv. I skollagen star det
att "Eleverna skall ha inflytande 6ver hur deras utbildning
utformas” (kap 5 2§). I de fall dir strukturer for elev-
inflytande saknas mdste siddana etableras (vilket 4r ett
stort jobb i sig).

® Skolledare som vill ha stod i sitt pedagogiska jimstdlldhetsarbete kan fd hjdlp av
kommunens genuspedagog. En genuspedagog dr en pedagog i forskola, grundskola eller
gymnasium som har gdtt en fordjupad utbildning om genusteori och jamstdlldhetsarbete.
Genuspedagogen ska fungera som resursperson i fragor som ror genus och jamstdlldhet i
kommunen.
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e Utbildning/fortbildning.  Idrottslirare behéver  oSkade
kunskaper om genus och jimstilldhetsarbete. Det 4r en stor
vinst om ldrarna blir medvetna om sitt handlingsmonster
och far verktyg for att arbeta med jimstilldhet pa ett

konkret satt.?

Det dr ett viktigt arbete (att bedriva jimstilldhetsarbetet 1
skolan), f6r i ett demokratiskt samhille ska alla, oavsett kén
och sexuell liggning, ha samma mdjligheter, rittigheter och
skyldigheter inom alla visentliga omraden i livet. Brist pa
jamstilldhet visar sig bland annat genom sexuella
trakassetier, homofobiska trakasserier, mans och killars vald
mot kvinnor och tjejer, diskriminering och sa kallat
hedersrelaterat fortryck. En av de viktigaste arenorna for att
arbeta mot sadana foreteelser dr skolan. Ett aktivt jamstilld-
hetsarbete medf6r bland annat att tjejer och killar blir friare
att vilja utbildning och yrke utifran sina intressen, utan att
begrinsas av stereotypa konsuppfattningar. Jimstilldhet dr
en viktig faktor for individens, arbetsmarknadens och hela
samhillets utveckling och framtid.

[ Ur skriften Tjej eller kille— spelar roll? Tillsammans for en jamstalld
skola (2006) som dr utgiven av Lénsstyrelsen i Stockholms lin.

” All ldrarutbildning ska, enligt hgskolelagen, innehdlla ett genusperspektiv. Men hur
genusperspektivet kommer till uttryck varierar med storsta sannolikhet. Det dr svart att fé
en overblick over Idget, eftersom utbildningsanordnarna utformar kurserna pd olika sdtt.
Ldrarforbundet har inte kdnnedom om ndgra speciella satsningar pd genusfrdgor i
ldrarutbildningen utéver det som stdr i hogskolelagen, eller for yrkesverksamma ldrare
(hosten 2007).
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