Vigar till arbete

— hur skolhuvudman och gymnasieskolor
underlattar dvergangen till arbetslivet
fér elever i behov av sarskilt stéd

Hjdlpmedelsinstitutet



Forord

Denna skrift ska ge skolhuvudmian och gymnasieskolor idéer om hur de kan
agera for att underlatta 6vergangen till arbetslivet for elever i behov av sar-
skilt stod. Skriften betonar vikten av att skolor satsar pa fortbildning kring
funktionsnedsattningar och teknikstod. Den berittar ocksa hur man kan oka
elevers delaktighet vid bedomningen av vilka stod som behovs, och hur sam-
arbete mellan olika professioner kan 6ka kvaliteten i stodinsatserna.

Vigar till arbete undersoker om samverkan kring elever med funktionsned-
sattning, och en genomtiankt anvandning av teknikstod, kan underlitta elev-
ernas skolgang och praktik. Malet ar att 6ka elevernas sjialvstindighet och
forbattra deras forutsidttningar att klara sig bra i arbets- och vuxenlivet.

Skriften ar framtagen for att presentera erfarenheter fran Vigar till arbete
som dr ett tredrigt projekt med malet att underlitta elevers vag ut i arbets-
livet. Projektet genomfors i Kungilv och Linkoping under aren 2011 till
2014. Forhoppningen ar att skriften ska ge inspiration for att intensifiera
arbete med att ge alla elever biasta mojliga forutsattningar och underlatta
overgangen fran skola till arbetsliv.

Skriften innehaller féljande omraden:

Elever i behov av sarskilt stdd finns i varenda klass sid 3
Att kdnna till varje elev sid 5
Skolpersonal vill 1&ra sig mer om elevernas olikheter sid 9

Okad teknikanvandning kraver fortbildning och support  sid 13
Losningar uppstar nar fler samarbetar sid 17



Elever 1 behov av sarskilt stod
finns 1 varenda klass

Elever i behov av sarskilt stod finns i alla klasser och pa alla gymnasie-
program. Att en elev behover stod kan bero pa manga olika saker. Ett skal
kan vara funktionsnedsattning. En vanligt forekommande siffra ar att tva till
fyra elever i varje klass har las- och skrivsvarigheter/dyslexi, ADHD eller
autismspektrumtillstind. Darutover kan det i varje drskurs finnas en eller
flera elever med till exempel tal- och sprakstorning, nedsatt rorelseformaga,
synnedsattning, horselnedsattning eller lindrig utvecklingsstorning.

Gymnasieutbildning ar ett maste

For unga finns idag inte nagot egentligt alternativ till gymnasiestudier. Utan
gymnasiebetyg ar det svart att fa en plats pa arbetsmarknaden eller pa en
eftergymnasial utbildning. Darfor ar det nodvandigt att gymnasieskolans
undervisning ar tillganglig for alla. Om ldrare saknar kunskap om funktions-
nedsattningar, deras pedagogiska konsekvenser och lampliga stodinsatser
skapar det hinder for de har eleverna. Det kravs aktiva insatser fran skolans
sida for att elever med funktionsnedsattning ska fa den utbildning, de betyg
och den sjalvstandighet som kravs for att vara attraktiva i arbetsgivarnas
ogon.

Undanroj hinder

En elev kan ha en funktionsnedsittning men han eller hon ar inte funktions-
hindrad. Funktionshinder uppstar niar omgivningen inte ar tillganglig. Miljon
kan alltsd vara hindrande. Detta giller sdvil den fysiska miljon som den
sociala och pedagogiska. For att undvika att elever moter hinder i sin skol-
situation maste utbildningsanordnaren arbeta for tillganglighet. Hur en
enskild skola agerar beror till stor del pa skolhuvudmannens instillning och
pa rektors vilja och kunskap.






Att kidnna till varje elev

Elever i behov av sirskilt stod finns i varenda klass, men skolans medarbetare
kan vara omedvetna om exakt hur manga de ir. For att skolledningen ska fa
underlag for att fordela resurser och planera budget kravs ett arbetssitt som
gor det mojligt att uppticka alla elever som riskerar att inte nd malen, eller
som behover stod av andra skal.

Lyssna pa eleverna

Nir skolan har ringat in antalet elever ar nista steg att ta reda pa vilka behov
de har. Vigar till arbete har pa tva stora gymnasieskolor provat ett bedom-
ningsinstrument som heter Behov av Anpassning i Skolmiljo (BAS). Bedom-
ningsverktyget BAS ar utvecklat ur en arbetsterapeutisk tradition och genom-
fors i form av en intervju dar eleven far beskriva hur han eller hon upplever
sin skolsituation. Fragorna ror omraden som att lasa, skriva, rakna, komma
ihdg, komma i tid, lamna in arbeten, studiebesok och praktik, relationer till
klasskamrater och larare och social samvaro pa raster. En sidan kartlaggning
ger skolan ett bra underlag for att skriva atgardsprogram.

Projektet har dven anstillt en arbetsterapeut pa varje medverkande skola och
det har resulterat i en fordndrad syn pa elevernas behov av stod.

Spara tid och resurser

Genom att lata eleven prova hjalpmedel och teknikstod under skoltiden
sparas tid och resurser. Den elev som vid skolavslutningen vet med sig vad
som fungerar for just honom eller henne kan tydligare beskriva, for en fram-
tida arbetsgivare, vad han eller hon kan bidra med och i vilka situationer
som sirskilda anpassningar behovs. For att eleven ska fa mojlighet att utvar-
dera insatserna gors en uppfoljning med bedomningsinstrumentet BAS under
skoltiden.



Vagar till arbete har erfarenhet av att

® Arbetsterapeuter ir en ny yrkesgrupp i skolan som tillfér ny kompetens.
De bidrar med kunskap om funktionsnedsittningar och anpassningar i
miljon.

e BAS oOkar elevens delaktighet eftersom resultatet utgar fran elevens egen
beskrivning av sin skolsituation.

e BAS-bedémningarna har varit till nytta i projektets samverkansgrupper
Arbetsterapeuter fran Arbetsformedlingen och Vuxenhabiliteringen har
sett fordelar med att skolan anvinder ett verktyg som omfattar ett
arbetsterapeutiskt perspektiv.



Fakta om BAS

BAS é&r ett validerat och standardiserat beddémningsinstrument som
anvands inom Vagar till arbete for att kartlagga elevernas behov av stod.

Inom projektet har beddmningsinstrumentet bearbetats for att passa ett
bredare spektrum av elever, speciellt elever med kognitiva svarigheter.

Den som ar intresserad av att ta del av detta material och utbildning
kan hoéra av sig till Helene Lidstrom, Linkdpings universitet. Kontakt:
helene.lidstrom@liu.se

BAS &r framtaget for att frdmja planering av (arbetsterapeutiska) inter-
ventioner i skolan for elever med funktionsnedsattning. Det bestar av
sexton frageomraden gallande vardagliga skolaktiviteter.

Efter att elevens behov har identifierats planeras sedan tillsammans med
eleven vilka insatser som ska prioriteras och vidtas, hur och vem som
ansvarar for att de blir genomférda och slutligen nar atgarden ska vara
slutférd och uppfdljning ske. Eleven har en kopia av vad som planerats
och &r sjélv en aktiv part.

Insatserna genomfdrs och provas i elevens vardag utifran planen.
Om insatsen inte fungerar utifran elevens behov vid uppfoljning
planeras en ny insats utifran vad, hur, av vem och nar. Nar eleven haft
sin anpassning eller stéd i cirka tre manader gors en utvardering med
beddmningsinstrumentet BAS.

Fran FSA, Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, kan man bestélla BAS

i form av en manual och bedémningsinstrument i en reviderad version
utifran erfarenheter i projektet. Den nya versionen beraknas vara klar host-
terminen 2013. Materialet kostar cirka 300 kr och kan anvéndas och
kopieras fritt.

Beddmningsinstrumentet ar i forsta hand @mnat att anvandas av arbets-
terapeuter och specialpedagoger/speciallarare.






Skolpersonal behover lira sig
mer om elevernas olikheter

Mainga ldrare kan kanna sig daligt forberedda att mota en vanlig klass med
alla de olika elever som finns dar. Att larare upplever kunskapsbrist beror
bland annat pa att lararutbildningen tar upp fragor om funktionsnedsattning-
ar och stodinsatser i alltfor liten utstrackning. For trots att det normalt sett
finns flera elever med funktionsnedsattning i varje klass ses anpassningar som
“nagot utover det vanliga”. Fragorna anses hora hemma pa den sirskilda
utbildningen for speciallarare och specialpedagoger.

Kunskap okar forstaelsen

Det dr avgorande att ldrare forstdr sig pa funktionsnedsattningar och deras
komplexitet. Till exempel har de flesta elever med ADHD eller autismspek-
trumtillstind normal eller hog begdvning men en ojimn begavningsprofil.
Detsamma giller en del elever med nedsatt rorlighet. Det innebir att eleven
kan vara framgangsrik i vissa amnen och samtidigt ha stora svarigheter i
andra. En larare utan kunskap om detta kan missuppfatta situationen och tro
att eleven dr nonchalant eller lat pa de lektioner dar svarigheterna visar sig.

Genom att forandra undervisningens uppldgg kan elevernas svarigheter
minska. Det kan till exempel handla om att dndra arbetspassens langd, att
oka tydligheten i instruktioner eller att vid vissa tillfallen erbjuda undervis-
ning i mindre grupper. Insikt krdvs ocksa om att stod och anpassningar kan
behovas pd manga omrdden som till exempel studieteknik, planering, kamrat-
relationer, forflyttning, prov och liromedel. Elever som inte far stod trots att
de behover det uppvisar lagre maluppfyllelse, trivs simre och hoppar oftare
av studierna.
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Arbeta med hela skolan

Forutom dmneslarare, specialldrare och specialpedagoger arbetar dven en
rad andra yrkesgrupper pa en skola. Det ir till exempel bibliotekarier, studie-
och yrkesvagledare, elevassistenter, skolskoterskor, kuratorer, psykologer,
it-tekniker, bespisningspersonal och skolledare. De gloms ofta bort i diskus-
sionen om stodinsatser trots att de kommer i kontakt med skolans elever
varje dag. For att fa till stand en kompetenshojning hos hela personalen
krdvs att skolledningen prioriterar sidan utbildning.

Kontinuerlig fortbildning

Kunskapsnivan ser olika ut hos olika medarbetare. Darfor ar det bra om
fortbildning finns pa saval grundlaggande niva som pa fortsattningsniva.
Fortbildning kan arrangeras som till exempel studiecirklar, uppdragsutbild-
ningar eller i form av handledning. Utbildningsinsatserna bor vara aterkom-
mande och kontinuerliga eftersom personal byts ut och information behéver
uppdateras.

Skolpersonal efterfragar

Vigar till arbete har erfarenhet av att skolpersonal efterfragar:

e Utbildning fér samtliga medarbetare pa skolan, om olika funktions-
nedsattningar och deras konsekvenser.

e Praktiska pedagogiska rad om hur lararen kan gora undervisningen
mer tillganglig.

e Mojlighet att ta del av erfarenheter fran personer som sjalva har
funktionsnedsittning och erfarenhet av stod i skolan.

e Tillging till handledning nir fragor uppstar.



Tips!

Det finns ett stort utbud av informationsmaterial och utbildningar som kan
vara till nytta fér skolan. Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ger
specialpedagogiskt stéd och kompetensutveckling i frdgor som rér pedago-
giska konsekvenser av funktionsnedséattningar. Utgangspunkten ar att SPSM:s
insatser méter faktiska behov pa skolan och ingdr i en langsiktig strategi.

SPSM ger radgivning till skolor inom det offentliga skolvasendet och till
friskolor som star under statlig tillsyn. En rektor p& en gymnasieskola kan
saledes kostnadsfritt soka stéd (radgivning) hos SPSM. Inom ett pagéende
radgivningsarende kan skolledningen och SPSM i vissa fall komma fram till
att SPSM till exempel ska ge skraddarsydda utbildningsinsatser for skolans
personal.

Skolor som inte har ndgot pagéende radgivningséarenden hos SPSM, men
som anda vill att ndgra medarbetare ska fa 6kad kompetens inom ett visst
omrade, kan titta p4 SPSM:s kostnadsfria distanskurser och kurser. Sddana
kurser finns pa &mnen som alternativa verktyg, AKK (Alternativ och komplet-
terande kommunikation) rérelsehinder, syn, horsel, tal- och sprakstérning,
autismspektrumtillstand, ADHD och utvecklingsstérning. SPSM har &ven ett
antal baskurser inom nagra av dessa omraden.

Intresseorganisationer som Riksférbundet Attention, Autism- och Asperger-
férbundet, Synskadades Riksférbund SRF, Riksforbundet for barn, unga och
vuxna med utvecklingsstérning FUB, Dyslexiférbundet FMLS och Riksférbun-
det for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar RBU erbjuder informationsma-
terial som kan ligga till grund for studiecirklar som skolpersonalen kan driva
sjalva. Vissa av organisationernas distrikts- och lokalféreningar har ideellt
arbetande medlemmar som pa begaran kan medverka pa moten for att 6ka
kunskapen om funktionsnedséattningar.

Nagra av forbunden bedriver ocksa utbildningar:

e Attention Utbildning kan utbilda om ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom, tvangssyndrom (OCD) och sprakstorning.

e Utbildningscenter Autism kan utbilda om autism, Aspergers syndrom och
andra autismliknande tillstand.

e Dyslexiférbundet FMLS och Skriv-Knuten géra skraddarsydda kurser for
skolpersonal om las- och skrivsvarigheter/dyslexi.

Det finns &ven privata foreldsare som kan beratta om egna erfarenheter av att
ha funktionsnedsattning.
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Okad teknikanvindning kraver
fortbildning och support

Elever som har svart att planera, passa tider och orientera sig kan ha nytta
av kognitivt stod. Sadant stod kan finnas i appar, handdatorer och i sarskilda
klockor som visualiserar tidsitgang till exempel. Under projektperioden har
elever provat sidana l6sningar och annat individuellt st6d som skannerméss
och diktafoner bland annat. Resultatet visar att eleverna har fatt en 6kad
sjdlvstandighet i vardagliga situationer. Teknikstod som ingar som en del i en
pedagogisk strategi okar ocksa tillgangligheten i undervisningen. Férutom
individuellt stod kan skolan ha generella klassrumslosningar dar till exempel
projektorer och ljudsystem forbattrar den visuella och auditiva miljon.

Satsa pa kompetensutveckling

Nir skolor koper in teknik bor det atfoljas av satsningar pa kompetens-
utveckling. Skolans personal och elever behover lara sig hur utrustning och
program fungerar. Detta maste fa ta tid. Forst ndr alla beharskar tekniken
kan den bli en resurs i det pedagogiska arbetet.

Ett teknikklassrum ger mojlighet att prova och lara sig. Under projekttiden
har de medverkande skolorna byggt upp varsin sidan visnings- och under-
visningsmiljo. For att sakra ett effektivt anviandande av tekniken maste det
finnas nagon form av stottande struktur. Projektet har darfor anstallt tekni-
ker som kan lara upp och ge support till skolpersonal och elever. Skolan
behover ocksa ha ett it-system som dr kompatibelt med olika stédprogram.
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Vagar till arbete har erfarenhet av att larare efterfragar

En oversikt over utbudet av teknikstod som appar, programvaror och
hardvara.

Utbildning om hur tekniken kan bli ett verktyg i undervisningen.

Mojlighet att prova och ldra sig nya programvaror och den teknik som
kanske redan finns pa skolan.

Lattillgianglig teknisk support for larare och elever.

Teknik som star redo pa plats (som man inte beh6ver himta i forrad eller

liknande).

Tid for att introducera och stotta eleverna i anvandningen av teknikstod.



Tips!

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ger stod till skolor angdende
pedagogiska konsekvenser av funktionsnedséttningar, och déar kan it-basera-
de I6sningar vara ett alternativ.

Skolverket erbjuder stéd och stimulans for att skolor ska kunna anvanda it pa
ett genomtankt satt. Det gor Skolverket genom att bland annat sprida kun-
skap om hur it kan anvéndas i undervisningen. Skolverkets material till st6d
for kompetensutveckling finns pa www.skolverket.se/itiskolan.

Skoldatatek &r en kommunal och 6vergripande verksamhet som ansvarar for,
och arbetar med, it och specialpedagogik. Mer &n hélften av Sveriges kom-
muner har tillgang till ett skoldatatek. Verksamheterna kan se olika ut men ofta
ligger fokus pa las- och skrivstod/dyslexi och koncentrations- och uppmark-
samhetsproblematik. En del skoldatatek kan utbilda skolpersonal kring it- och
teknikstdd och lata larare arbeta hands-on med program under kompetent
ledning.

AV-centralerna bedrivs i kommunal regi och ska utgéra en pedagogisk och
teknisk resurs for skolan. Manga &r regionala och jobbar i flera kommuner. De
flesta har kurser fér pedagoger om verktyg, programvaror, nya metoder och
arbetssatt.

Hjalpmedelsinstitutet har samlat utbildningsmaterial om teknikstéd i skolan pa
www.hi.se/skolatillarbete.

Enligt skollagen ska skolan tillhandahalla larverktyg for en tidsenlig utbildning
vilket aven innefattar alternativa verktyg. Enligt Halso- och sjukvardslagen
ansvarar landstingen for personliga hjalpmedel i skolan. De foérskrivs som en
del i en rehabilitering eller habiliteringsinsats. Elever med syn- och hérselska-
dor kontaktar syn- eller hércentral. Elever med nedsatt rérlighet eller kogni-
tiva funktionsnedséttningar kontaktar priméarvarden, BUP eller habiliteringen.
Hjalpmedel som behdvs for att fa eller behalla ett arbete handlaggs av Arbets-
férmedlingen eller Férsakringskassan.
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Losningar uppstar genom
samarbete

Vigar till arbete ser stora vinster med att olika professioner samarbetar kring
elever i behov av sirskilt stod. Under projekttiden har larare, bibliotekarier,
studie- och yrkesvigledare och kuratorer pa projektskolorna inlett sam-
arbete med exempelvis skoldatatek och habilitering. Syftet har varit att hitta
bra stod till eleverna under deras skoltid. Det har bland annat resulterat i att
elever har fatt prova teknikstod som tidigare inte har anvints i projekt-
skolornas undervisning och praktik.

Vagen ut i arbetslivet

Skolorna har ocksa etablerat samarbete med Arbetsférmedlingen, Forsak-
ringskassan, kommunala forvaltningar, landsting och lokala folkhogskolor.
Syftet har varit att hitta stod som underldttar 6vergangen till arbetslivet.

Mainga elever har gett samverkansgruppen tillatelse att dela information

om just honom eller henne. Det har lett till att gruppen har kunnat ta fram
skraddarsydda losningar. En effekt av samarbetet ar att flera elever har kun-
nat paborja praktik eller jobb efter skolavslutningen. Dessutom har de med-
verkande parterna fatt 6kad kunskap om varandras verksamheter och hur
var och en kan bidra. Till exempel har det blivit uppenbart att skolan kan
goOra en stor insats genom att i tid informera elever och foraldrar om att det
ofta dr nodvindigt att ha ett medicinskt underlag i kontakten med Arbetsfor-
medlingen, Vuxenhabiliteringen och Forsikringskassan.
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Framtidsdagen

For att stirka eleverna har Vagar till arbete bland annat arrangerat Framtids-
dagen en gang varje host under projekttiden. Det 4r en informationsdag med

sikte pa arbetslivet. Fordldrar och elever har da kunnat komma till gymnasie-
skolan for att stalla fragor till representanter fran samarbetsgrupperna. Detta
ar ett led 1 arbetet for att eleverna ska kinna till sina rattigheter och i god tid
kunna ansoka om till exempel stod enligt LSS, veta vilka ekonomiska bidrag

och arbetslivsinriktade insatser som finns att fa och hinna etablera kontakter.

Vagar till arbete har goda erfarenheter av att

e Flera yrkesgrupper gar ihop och tillsammans arbetar for att stodet i
skolan ska forbittras.

e Ha en kontinuitet i samarbetsgrupperna. Nar personerna kanner varandra
ar det lattare att ta kontakt.

e Samverka kring de enskilda eleverna och utga fran varje individ.

Tips!
Skapa samarbete i din kommun genom att:

1 Tareda pa hur det ser ut nar det galler arbetsmarknadsinsatser for unga
med funktionsnedsattning.

2 Bjud in Arbetsférmedlingen, Forsékringskassan, kommunen och
landstinget och diskutera hur ni kan arbeta tillsammans. Om kommunen
har ett samordningsférbund (Arbetsformedlingen, Forsékringskassan,
kommun och landsting) sé etablera kontakt och informera om fordelarna
med att samverka med skolan.

3 Infor framtidsplanering pa schemat for elever med sarskilda behov.
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Vigar till arbete

— hur skolhuvudman och gymnasieskolor underlattar dver-
gangen till arbetslivet for elever i behov av sarskilt stod

Denna skrift har tagits fram av Vigar till arbete som ar ett tredrigt projekt.
Den ska ge skolhuvudmin och gymnasieskolor idéer om hur de kan agera for
att underlitta 6vergangen till arbetslivet for elever i behov av sarskilt stod.
Skriften betonar vikten av att skolor satsar pa fortbildning kring funktions-
nedsattningar och teknikstod. Den beradttar ocksa hur man kan oka elevers
delaktighet vid bedomningen av vilka stod som behovs, och hur samarbete
mellan olika professioner kan 6ka kvaliteten i stodinsatserna. Det 6vergri-
pande malet 4r att underlatta elevernas vig ut i arbetslivet. Projektet genom-
fors i Kungilv och Linkoping under 2011-2014.

Projektet finansieras med stod fran Arvsfonden och drivs av
Hjilpmedelsinstitutet i samarbete med Autism- och Asperger-

forbundet, Dyslexiforbundet FMLS, Riksférbundet Attention,
Riksforbundet for barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning FUB,
Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar RBU och Synskada-
des Riksforbund SRE

Hjalpmedelsinstitutet - ett nationellt kunskapscentrum

Var kunskap bidrar till ett battre samhélle fér ménniskor med funktionsnedséattning.
Vara &gare ar staten och Sveriges Kommuner och Landsting.

Box 2047

174 02 Sundbyberg

Tfn 08-620 17 00

Texttfn 08-759 66 30

registrator@hi.se Artikelnummer
Hjalpmedelsinstitutet www.hi.se 13340
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