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Inledning

FN:s konvention om barnets rättigheter slår fast att alla barn har samma rättigheter.
Men de rättigheter som kan anses som självklara för barn generellt visar sig inte vara
lika självklara om ett barn har ett funktionshinder. Under drygt tre år har Rädda
Barnen tillsammans med Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar,
RBU, genomfört ett projekt för att belysa villkoren för barn med funktionshinder ur
ett rättighetsperspektiv. Genom att samla in data och studera frågeställningar uti-
från olika parters perspektiv ville Rädda Barnen och RBU se hur Barnkonventionen
inverkat på livsbetingelserna och möjligheterna till en optimal utveckling för barn
med funktionshinder.

Den första delen av projektet innehöll en sammanställning av data från forsk-
nings- och utvecklingsarbete som genomförts av myndigheter, forskningsinstitutio-
ner och handikapporganisationer, samt Rädda Barnens och RBU:s egna studier och
erfarenheter. Resultatet av den genomgången presenterades i rapporten ”Det ser så
fint ut på papperet”.

För att få kunskap från dem det gäller innehöll det andra delprojektet barnens
egna erfarenheter. Barn och ungdomar på ett antal orter har beskrivit hur tillgäng-
ligheten ser ut i den egna hemkommunen. Rädda Barnen och RBU sammanställde
resultaten från de olika insatserna i rapporten ”Trappor, trösklar och tanklöshet”.
Arbetet ledde också till möten med politiker och tjänstemän i Umeå, Norrköping
och Örebro.

Som en tredje del i projektet sammanställdes skriften ”Med spring i själen” som
innehåller goda exempel på vad som görs i landet för att ge barn med funktions-
hinder bättre möjligheter till lek och fritid.

För att sprida alla erfarenheter som gjorts under projekttiden, anordnade Rädda
Barnen och RBU en konferens med titeln ”Vadå’ samma chans som alla andra?”.
Konferensen ägde rum på Rädda Barnen i Stockholm den 22–23 januari 2004. Inbju-
dan gick ut till politiker, tjänstemän, personal inom förskola och skola, habilitering,
handikapporganisationer, barnorganisationer och forskare. 

Inspirationsmaterial

Centralt under konferensdagarna var barnets rätt att bli hört och lyssnat till, beho-
vet av fritidshjälpmedel och tillgänglighet i samhället. Under konferensen presente-
rades aktuell forskning om hur man kan stimulera utveckling och lek hos barn med
funktionshinder, samt goda exempel på fritidsverksamheter. Konferensen avslutades
med ett avsnitt om attityder och om vårt förhållningssätt till det som avviker. Denna
dokumentation återger inslagen under konferensen i kortare referat. Dokumenta-
tionen är tänkt att vara ett stöd för minnet och ett inspirationsmaterial. Förhopp-
ningen är att Rädda Barnens regionkontor i Sverige, RBU och andra handikapp-
organisationer samt politiker, tjänstemän, habiliteringspersonal och andra ska kunna
fortsätta arbetet för att förbättra lek- och fritidssituationen för barn och unga med
funktionshinder. 



Fråga barnen

Den viktigaste utgångspunkten i projektet är att man alltid måste fråga dem det gäl-
ler – det vill säga barnen. Fler utgångspunkter och slutsatser finns att läsa i projek-
tets skrifter som kan beställas via RBU och Rädda Barnen:
� ”Det ser så fint ut på papperet. Om barn med funktionshinder och Barnkonven-

tionen” Av Karin Paulsson.
� ”Trappor, trösklar och tanklöshet. Barn och unga med funktionshinder om rät-

ten till lek och fritid” Denna rapport ingick även i Rädda Barnens kampanj
”Räkna med mig!”.

� ”Med spring i själen. Goda exempel på fritidsaktiviteter för barn och ungdomar
med funktionshinder” Av Susanne Bergström och Karin Paulsson.

Ansvariga för konferensen var Christina Wahlund Nilsson, programhandläggare för
diskrimineringsfrågor på Rädda Barnen (christina.wahlund.nilsson@rb.se) och
Karin Paulsson, fil.dr som är forskningsansvarig på RBU (karin_paulsson@swip-
net.se). Dokumentationen är gjord, på uppdrag av Rädda Barnen, av Annika Blom
som är frilansskribent och konsult inom området för barn- och ungdomsfrågor
(annika.blom@blira.se).

Vadå’ samma chans som alla andra?6
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Dag 1 – om rättigheter och aktuell
forskning

Första dagens förmiddag ägnas åt barnets rättigheter och särskilt rätten att bli hörd.
På eftermiddagen presenteras aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete om barn ur
ett funktionshinderperspektiv.

Rätt till lek och fritid

Charlotte Petri Gornitzka, generalsekreterare på Rädda Barnen, hälsar välkommen
till konferensen. Hon inleder dagen med att berätta om några erfarenheter från som-
maren 2002. Då uppmärksammade medierna att Rädda Barnen hade skickat ut barn
med funktionshinder för att testa tillgängligheten i några svenska nöjesparker. Char-
lotte Petri Gornitzka fick då frågan om Rädda Barnen inte hade viktigare frågor att
arbeta med än nöjesparker. Den sommaren lärde hon sig att argumentera för alla
barns rätt till lek och fritid. 

Samarbete

I arbetet med frågor som rör barn med funktionshinder har Rädda Barnen samar-
betat med olika handikapporganisationer. Charlotte Petri Gornitzka menar att
handikapporganisationerna måste börja ta in barnperspektivet och barnorganisa-
tionerna måste i sin tur ta in handikapperspektivet i sitt arbete. 

Lyckad satsning på basket

Charlotte Petri Gornitzka bidrar även med ett eget exempel på en lyckad satsning
för barn med funktionshinder. Hennes son, som har diagnosen autism, är med i ett
fritidsprojekt som bedrivs på Skuru basket i Nacka. På förfrågan av några föräldrar
har två tjejer valt att ägna sitt projektarbete inom gymnasieskolan åt att träna ett bas-
ketlag för barn med autism. Idag består laget av 15 barn, i åldrarna 6 till 13 år. Pro-
jektet har fått stipendier, men kommunens ansvar släpar efter tycker Charlotte Petri
Gornitzka. Hon menar att kommunerna på ett bättre sätt måste ta vara på föräldrars
energi, och på möjligheter till samarbete. 

Sammanfattning

� Våga ta diskussioner om alla barns lika värde och rätt till lek och fritid.
� Ta in handikapperspektivet i alla barnfrågor, och barnperspektivet i alla

handikappfrågor.
� Kommunerna måste ta sitt ansvar och ta vara på möjligheter till samarbete

med föräldrar och andra.
� Kontakt: gawe@gornitzka.se



Det ser så fint ut på papperet 

Agnetha Mbuyamba, förbundsordförande i RBU, hälsar sedan välkommen. Hon
inleder genom att säga att i ett land som Sverige, som har så många bra lagar och
intentioner, borde det vara lätt att leva med barn med funktionshinder. Men hon
och många andra föräldrar vet att det ser så fint ut på papperet, men att det inte fun-
gerar i vardagen. Hon säger att alla föräldrar till barn med funktionshinder har sett
hur glädjen och förväntningarna slocknar i barnens ögon, när de blir lekens åskå-
dare. ”Äsch, jag ville ändå inte leka”, sa en liten kille i rullstol när han insåg att han
inte kunde komma in på lekplatsen. Agnetha Mbuyamba efterlyser fler lekplatser
där alla kan hitta något att leka med. Hon ger exempel på en lekplats i Uppsala och
en tillgänglig lekbåt i Danmark. Hon vill att de fina exempel på bra lekmöjligheter
som kommer att presenteras på den här konferensen ska nå ut till många. 

Sammanfattning

� Det räcker inte med välformulerade lagar. Praktiken måste fungera. 
� Alla barn har rätt till lek. Fler tillgängliga lekplatser behövs.
� Kontakt: agnetha.mbuyamba@riks.rbu.se

Fråga dem det gäller

Carina Strand Axelsson på Rädda Barnen i Umeå och Ulrika Strömmer på RBU i
Umeå ville tillsammans granska fritidsmöjligheterna för barn med funktionshinder
i kommunen. RBU skickade därför ut enkäter till barn och ungdomar i Umeå. Några
av de ungdomar som besvarade enkäten är Petter Feuk, Hilda Näslund, Julia Sand-
qvist, Stefan Fries och Evelina Blomqvist. De bjöd sedan in politiker och tjänste-
män till ett möte för att berätta om sina erfarenheter. Det blev ett lyckat möte. Sedan
dess har ungdomarna och tjänstemännen haft ytterligare en träff och det finns pla-
ner på att göra en kulturell barnrättsvecka i Umeå med inriktning på barn med funk-
tionshinder. Sammanställningarna av enkäterna ingår i rapporten ”Trappor, trösklar
och tanklöshet”.

Fritid i Umeå

Ungdomarna från Umeå har kommit till konferensen för att berätta om sin fritid
och erfarenheterna från mötena med politiker och tjänstemän.

� För Evelina Blomqvist är det viktigt att kunna sporta på fritiden. Hon håller på
med friidrott och tillsammans med en kompis har hon startat ett innebandylag
för rullstolsburna. Idag är de 13 stycken från årskurs fem och upp till gymnasiet
som är med i laget. 

� Julia Sandqvist idrottar också mycket på sin fritid. Hon tävlingssimmar men det
är ofta dålig tillgänglighet i simhallarna. Det är trångt, många trappor och trasiga
hissar. När hon flyger till tävlingarna är det nästan alltid krångel med rullstolen
på flyget. Den bästa arenan finns i Malmö. Där är simhallen bra anpassad. 

Vadå’ samma chans som alla andra?8
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� Stefan Fries berättar om den första politikerträffen. Då hade ungdomarna place-
rat ut sig i rummet så att politikerna inte fick sitta bredvid någon kollega. Det var
ett bra sätt för att få kontakt. Stefan Fries berättar också att färdtjänstens regler
ställer till problem för ungdomarna på fritiden. Den stänger klockan 23 och alla
resor måste bokas dagen innan.

� Hilda Näslund har gjort en genomgång av tillgängligheten på caféer och restau-
ranger i Umeå. Hon har också tittat på möjligheterna att komma in på biografer
och granskat hissar på allmänna platser. Hilda Näslund säger: ”Om en hiss ska vara
riktigt dålig, ska den vara trång och ha en knapp som man måste hålla in under
hela hissfärden. De har lyckats få in allting av det ganska mycket i Umeå.” 

� Peter Feuk visar ett bildspel där ungdomarna har granskat Umeå ur ett tillgäng-
lighetsperspektiv. Deras granskning visar på svårigheter med trappsteg, brist på
handikapptoaletter och brist på svängrum. Men vissa saker får också godkänt. De
kan ta sig in i de flesta idrottsanläggningarna och i centrum är det värmeslingor
på gågatorna så det är snöfritt året om. Kollektivtrafiken är också rätt så bra sedan
staden har fått handikappanpassade bussar. Det går att åka två rullstolar per buss,
om platserna inte redan är upptagna av barnvagnar.

Sammanfattning

� De som fattar beslut vinner tid och kunskap på att fråga dem det gäller! 
� Tips! Låt politiker och ungdomar sitta bredvid varannan på möten. Det ger

bra dynamik.
� Lästips: ”Trappor, trösklar och tanklöshet”.
� Kontakt: carina.axelsson@rb.se

Barnombudsmannen Lena Nyberg

Barnombudsmannens uppdrag är att företräda barns och ungas intressen och bevaka
deras rättigheter. Barnombudsmannens årsrapport 2000 handlar om barn med funk-
tionshinder. Den heter ”Många syns inte men finns ändå”. Lena Nyberg menar att
det är viktigt att komma ihåg att barn inte är en homogen grupp. Inte ens barn med
en särskild typ av funktionshinder är en homogen grupp. Men det finns en viktig
sak som är gemensam – att FN:s konvention om barnets rättigheter gäller alla barn
i Sverige. 

Lika människovärde och icke-diskriminering (artikel 2)

Lena Nyberg tar upp några grundprinciper i Barnkonventionen. Den första grund-
principen är att alla barn har fullt och lika människovärde och inte får diskrimine-
ras. I Sverige diskrimineras ändå asylsökande barn, barn i familjer med social utsatt-
het och barn med funktionshinder. Barn med funktionshinder kan inte alltid delta
i skolundervisningen – bland annat beroende på otillgängliga skolor – men också
för att lärare inte alltid vet hur de ska hantera barn med funktionshinder i olika situa-
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tioner. Det har lett till att barn med funktionshinder sällan eller aldrig får vara med
på prao, studiebesök, teater och idrottsdagar, vilket framgår av Barnombudsman-
nens rapport. Färdtjänsten är ett annat exempel där man inte tar hänsyn till barns
livsrytm. Om man till exempel vill åka hem via en kompis efter skolan är det svårt
om man ska använda färdtjänst. Det finns också kommuner som tydligt diskrimi-
nerar barn, genom att säga att barn inte har rätt till färdtjänst. Istället hänvisar man
till föräldrarnas ansvar att skjutsa barnen.

Barnets bästa i främsta rummet (artikel 3)

Den andra grundprincipen i Barnkonventionen är att vi alltid ska sätta barnets bäs-
ta i främsta rummet när vi ska fatta beslut. Men när skolor inte görs tillgängliga och
verksamheter för barn med funktionshinder läggs ned, så gör man inte det. Det
framkom också när Barnombudsmannen gjorde en undersökning om barn- och
ungdomspsykiatrin som visade att barn kan få vänta upp till två år för att få stöd
och hjälp. Hur stödet till barn och unga är organiserat är ett tydligt exempel på att
barnets bästa inte sätts i främsta rummet. Det är en evig kamp mellan huvudmän
och ansvariga för att de ska slippa betala för det stöd som barn och unga behöver. 

Rätten till liv och utveckling (artikel 6)

Den tredje grundprincipen i Barnkonventionen är barns rätt till liv och utveckling.
Lena Nyberg säger att fritidsverksamheter kan vara en väg till utveckling. Genom
exempelvis idrott kan barn och unga med funktionshinder få självförtroende som
är dem till nytta resten av livet. 

Rätten att bli hörd (artikel 12 )

Den fjärde grundprincipen i barnkonventionen är barnets rätt att bli hört. Lena
Nyberg menar att vuxna underskattar barns förmåga att ge logiska och enkla lös-
ningar på sina vardagsproblem. Barn har dessutom rätt att bli hörda och respekte-
rade. När det gäller barn med funktionshinder är denna princip i Barnkonventio-
nen extra viktig att komma ihåg. De företräds nämligen ofta av sina föräldrar. Och
föräldraperspektivet och barnperspektivet är inte samma sak. Det är inte alltid så att
man som förälder kan företräda sitt barn utifrån det som är barnets bästa. Lena
Nyberg menar också att vi i Sverige håller på att bygga upp en skendemokrati för
våra barn och unga. Vi ger dem skenet av att de kan påverka men sedan när de väl
har sagt vad de tycker så finns det inte många vuxna som försöker förändra.

Kommunerna borde ställa krav

Många barn med funktionshinder känner stort utanförskap när det gäller fritids-
sysselsättningar. De kan inte delta för att lokalen inte är tillgänglig eller för att fri-
tidsledare inte vet hur de ska bemöta barnen. De flesta barn- och ungdomsverk-
samheter får någon form av kommunalt bidrag och Lena Nyberg tycker att kom-
munerna borde kräva tillgänglighet för alla för att ge bidragen.
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Utsatthet i skolan

Barnombudsmannens undersökning visar att utanförskapet för barn med funk-
tionshinder är enormt i Sverige. Barnombudsmannen har ställt frågan ”Har du
någon att vara med?” till barn med och utan funktionshinder. Bland barn generellt
sa 4 procent att de inte hade någon att vara med. Bland barn med funktionshinder
var det 20 procent. Värst var det för barn med synskador – där sa 32 procent att de
inte hade någon att vara med. På frågan om de blivit retade i skolan sa 30 procent
av barnen med funktionshinder att de hade blivit det. Tuffast var det för barn med
osynliga funktionshinder som damp och adhd. Det är också de som blir mest ut-
satta för fysiskt våld.

Krafttag mot mobbning

Barnombudsmannen säger att barn och unga idag ser mobbning, stress och dålig
arbetsmiljö i skolan som de tre största problemen i vardagen. Lena Nyberg menar
att problemen beror på vuxnas attityder till barn och unga. Mobbning är ett pro-
blem som har funnits länge men ändå har vi inte tagit den frågan på allvar. Vi vuxna
dividerar om handlingsplaner som ska genomdrivas, men det förändrar inte i grun-
den våra attityder. Hon menar att vi måste ta krafttag för att motverka mobbning,
på samma sätt som man gjort mot barnagan. Den förbjöds 1979 och på 20 år har
man lyckats ändra attityden till att slå barn. 

Vuxna har ansvaret för förändring 

Får vi en bra situation för alla barn blir det också mycket bättre för barn med funk-
tionshinder, menar Lena Nyberg. Men därutöver behöver vi möta barn med funk-
tionshinder utifrån de särskilda behov som de olika funktionshindren innebär. Och
det gör vi genom att lyssna till de här barnen och ta till oss vad de själva ser som pro-
blem och vad de själva ser som lösningar. Men det är vi vuxna som bär ansvaret för
att någonting sker, det gör inte barnen, avslutar Lena Nyberg. 

Sammanfattning

� Kommunerna borde öka kravet på tillgänglighet till barn- och ungdoms-
verksamheter.

� Barns bästa sätts inte i främsta rummet när barn får vänta onödigt länge på
stöd och hjälpmedel. 

� Föräldraperspektivet är inte det samma som ett barnperspektiv.
� Barn med funktionshinder upplever större utanförskap i skolan än barn utan

funktionshinder.
� Vuxna måste förändra sina attityder till barn och ta krafttag mot mobbning.
� Lästips ”Många syns inte men finns ändå. Barnombudsmannens rapport till

regeringen år 2002”. Beställ via tel 08-692 29 50 eller ladda ner från
www.bo.se.
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Delaktighet och utanförskap som social process

Efter lunch handlar det om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete ur ett funk-
tionshinderperspektiv. Ulf Janson, som är professor i pedagogik vid Stockholms uni-
versitet, inleder. Han intresserar sig för hur barn med funktionshinder kan bli del-
aktiga i lek med andra barn. Erfarenheterna visar att det inte är lätt att skapa delak-
tighet för barn med funktionshinder i vanlig förskola. Ulf Janson har frågat perso-
ner inom kommunal barnomsorg i 17 kommuner om vad de tror är orsaken till bris-
tande inklusion. Är det: 

� Funktionshindret i sig som är anledningen till utanförskap?
� Omgivningens attityder och bemötande?
� Situationens tillgänglighet – de fysiska egenskaperna i miljön?
� De gemensamma aktiviteter som ska bygga upp gemenskapen? 

Drygt hälften av svaren pekar på den första anledningen. Ytterligare en fjärdedel tror
att det är omgivningens attityder. Endast några få anger aktiviteten som orsak. Men
Ulf Janson menar att det är just aktiviteten som är av betydelse.

Det miljörelativa handikappbegreppet

Ulf Janson tycker att det är anmärkningsvärt att så många angav individens funk-
tionshinder som orsaken till att inklusion inte fungerar bra. För 20 år sedan lanse-
rade WHO ett sätt att klassificera handikapp där handikappet sågs som enbart orsa-
kat av individens skada. Det synsättet blev väldigt kritiserat redan då och istället
förde man fram det miljörelativa handikappbegreppet. Det miljörelativa handi-
kappbegreppet säger att handikapp uppstår när omgivningen ställer krav på just det
som individen inte klarar av. Ulf Janson säger därför hellre funktionsnedsättning –
snarare än funktionshinder – när han pratar om individen. Man är inte sitt eget hin-
der. Hindret skapas i miljön.

Sätt att betrakta leken

Det gäller att fundera på vilka förutsättningar som barnet med funktionsnedsätt-
ning har för att bli delaktigt i lekens alla delar. Ulf Janson presenterar tre tankefigurer
som hjälper till att se vad som händer i leken.

� Den första tankefiguren är att se leken som ett händelseförlopp i olika steg. För-
sta steget i den processen är inträde för att bli delaktig. Det andra steget är en pågå-
ende förhandling om hur aktiviteten ska fortsätta och utvecklas. Och det tredje
steget är en avslutning. 

� Den andra tankefiguren handlar om platsen. Rummet är dels fysiskt med möbler
och personer. Det är också symboliskt och då handlar det om det som händelse-
förloppet handlar om. (I leken är mattan Söderhavet, stolarna är ett tåg och Pelle
är indianhövding.) Rummet är också en social kontext där det pågår en kommu-
nikation. Man enas om idéer utifrån normer, sociala regler för uppförande, tur-
tagning och bestämmanderätt.
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� Den tredje tankefiguren har med själva samspelsmönstret att göra. I lekens krea-
tiva faser är samspelet horisontellt. Det innebär att aktörerna går in på lika vill-
kor, med lika bestämmanderätt och lika inflytande över processen. I situationer
där den ena dominerar den andre är samspelet vertikalt.

Inträde i leken

När det gäller inträde i leken har det visat sig att lyckade strategier går ut på att ge
bidrag till aktiviteten, att stimulera det som håller på och bli en resurs för gruppen.
Dåliga strategier går ut på att söka uppmärksamhet mot sig själv. (Hallå jag är här!
Titta på mig! Jag vill vara med!) Den som söker uppmärksamhet ses snarare som en
störning än som en resurs. Men när ett barn med någon funktionsnedsättning för-
söker ta sig in i lek blir det väldigt lätt just på ett uppmärksamhetssökande sätt visar
Ulf Jansons forskning. Oavsett om det är barnet självt som gör det, eller genom per-
sonalens försorg. När barnet med funktionshinder ska in i gruppen är det via krav
på gruppen, latenta förebråelser och uppmärksamhetssökande strategier. Det leder
till stigmatisering av individen i det långa loppet. 

Symbolisering beror på erfarenhetsgrund

Om man har en erfarenhetsgrund som är byggd exempelvis på ickevisuell erfaren-
het påverkar det hur man har lagrat erfarenheterna inom sig och sättet att symboli-
sera händelser kan bli annorlunda. Ulf Janson ger ett exempel där en blind flicka
leker tåg tillsammans med seende barn. Hon är lokföraren. När tåget ska åka bör-
jar flickan springa runt i en cirkel på golvet. De andra barnen reagerar och säger att
lokföraren måste sitta på en av stolarna som symboliserar tåget. Men flickan vill inte.
För de seende barnen kan inte tåget köra om lokföraren springer runt i cirklar på
perrongen. Men för det blinda barnet innebär tågresan en känsla av rörelse – och
det är vad hon symboliserar. Men leken tar slut för barnen kan inte upprätthålla en
gemensam betydelsehorisont. En handling ”på låtsas” ska ge en illusion av verklig-
het men funktionella olikheter innebär ofta väldigt olika upplevelser av vad det är
som ger sådana illusioner.

Vertikalt samspel

Samspelsmönstret mellan barn med och utan funktionsnedsättningar tenderar att
bli mycket vertikalt. Barn utan funktionsnedsättningar dominerar och styr. De har
majoritetskulturen – de ”normala” tolkningarna – bakom sig. Att vertikala mönster
uppstår är själva formen för marginalisering i förskolan. Man marginaliseras inte
genom att kastas ut, utan genom att föras bort från kamratsamspelets speciella kul-
turella villkor. Istället blir man personalgruppens ansvar. En omsorgskultur kring
barnet etableras i små steg genom att man som personal, i all välmening, ofta sär-
behandlar och moraliserar och stigmatiserar i sitt försök att stödja samspelet.
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Funktionsnedsättningen måste kompenseras

Delaktighet i en situation innebär inträde både i det fysiska, det symboliska och det
sociala sammanhanget. Ett genomsnittligt barn gör inträdena utan problem. Men
en specifik funktionsnedsättning innebär specifika villkor för förmågan att röra sig,
att förstå det symboliska eller att kunna delta i det sociala samspelet. Om jag som
personal är ansvarig för att en inklusionsprocess ska fungera måste jag tänka efter:
vad innebär den specifika funktionsnedsättningen för begränsning och vad finns det
för kompensationsmöjligheter? Den fruktbara pedagogiska interventionen ligger på
aktiviteten. Det gäller att titta på aktiviteten och se vilka behov av stöd som finns
och sedan rätta aktiviteterna efter det. Vilka specifika funktionella olikheter finns i
gruppen? Vilka behov av kompensation och särskilt stöd finns? Hur ska aktiviteter
utformas för att olikheterna inte ska utestänga vissa deltagare eller skapa negativa
sociala processer?

Sammanfattning 

� Handikapp uppstår när omgivningen ställer krav på just det som individen
inte klarar av. 

� En person har en funktionsnedsättning. En person är inte funktionshindrad,
för man kan inte vara sitt eget hinder.

� Lyckade inträden in i lek sker genom att bidra till den pågående aktiviteten,
inte genom att kräva uppmärksamhet på sig själv. 

� I barnomsorgen använder personalen ofta ofruktbara strategier när de ska
inkludera barn med funktionsnedsättningar i lek.

� En lyckad inklusion kräver att aktiviteten anpassas och att barnets funk-
tionsnedsättningar kompenseras.

� Kontakt: janson@ped.su.se

Barnet som alltid bär leken med sig

Eva Norén-Björn är projektledare för Svenskt Lekarkiv i föreningen IPA Sweden
Barns Rätt till lek. Därutöver är hon doktorand på Lärarhögskolan och är ”utlånad”
från Barnombudsmannen. Hon berättar att det var under 1980-talet, när Birgitta
Knutsdotter Olofsson gjorde en sammanställning av lekforskning, som många fick
upp ögonen för vikten av lek. Men just nu har Sverige ingen myndighet som arbe-
tar med lekfrågor. Förut gjorde Barnmiljörådet det men nu har rådet ersatts av Barn-
ombudsmannen, som inte specifikt har lek på sin agenda. 

Lek ger utveckling

Eva Norén-Björn vill ta fasta på barnets rätt till lek, på det friska och det som lockar
barnet till utveckling. Lek är ett fascinerande fenomen som har en direkt fortsätt-
ning i konsten och vetenskapen. Leken är barns arbete med sin egen utveckling. När
leken går av sig själv kan vi tycka att vi inte behöver bry oss om den, men när ett
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funktionshinder sätter en käpp i hjulet… då ser vi nödvändigheten av leken som en
rätt till barndom och rätt till utveckling. I leken utvecklas fantasi, inlevelse, empati
och förmåga till socialt samspel. Birgitta Knutsdotter Olofsson formulerade det som
att leken stimulerar samförstånd, ömsesidighet och turtagande, vilket kan förkortas
med SÖT. Detta är grundregler för all mänsklig kommunikation. Dessutom utveck-
las så komplexa samspel som metakommunikation och humor! Leken ger en grund
för att kunna tänka ”som om”, för att bearbeta olika företeelser symboliskt och att
kunna skilja på att ”det här är på lek, men det här är på riktigt”. Lek ger livsglädje.
Leken gör också att vi kan föreställa oss saker, forma visioner om framtiden. Astrid
Lindgren kallar det för att stärka inbillningskraften!

Alla barn kan lära sig leka

Vi vuxna lär barn att leka. Barn kan redan som spädbarn förstå skillnaden mellan
på låtsas och på riktigt. De flesta barn har lärt sig leka av sina föräldrar redan på sköt-
bordet. Vi tänker inte på att vi lär dem, men när vi säger ”nu äter jag upp dig!” och
när vi leker ”Tittut!” lär de sig. I varje barngrupp finns ändå barn som inte kan leka.
För att förebygga socialt utanförskap är det en viktig uppgift för var och en som arbe-
tar med eller möter barn att lära dem leka och skoja. Det behöver inte vara för sent.
Lekfärdigheterna kan utvecklas tillsammans med en vuxen som går in på barnets
nivå.

Att leka är kul!

Eva Norén-Björn säger att leken är onyttig, och därför nödvändig. För barnet har
leken inget varför. Det räcker att det är kul. I leken går man upp i ett annat med-
vetandetillstånd. Man blir absorberad och tiden står stilla och går samtidigt i ett nafs.
Det tillståndet är viktigt under hela livet. Det är skönt för oss människor att få
glömma oss själva, säger Eva Norén-Björn. Kanske är det för att glömma sig själv en
stund som en del tar en ”bläcka på lördan” eller ägnar sig åt mer hälsosamma sätt
att uppslukas i något som att skrapa båten, ändra inredningen, läsa en bra bok, se
film, teater eller delta i musik, sport eller samtal. Och vissa personer bli uppsluka-
de av handarbete. Eva Norén-Björn drar en parallell mellan broderi och lek. Hon
säger: ”Förr i tiden sa man att broderi var förspilld kvinnokraft. Och då undrar jag
om leken är förspilld barnakraft, men det tycker inte jag.” Hon frågar publiken: ”Vad
får dig att uppslukas helt och glömma här och nu?”. För egen del kan Eva Norén-
Björn bli helt absorberad av att leta små, små fossiler och stenar när hon sitter på en
gotländsk strand.

Ökad kompetens utan krav på prestation

En annan kvalitet är att barnet bestämmer själv i leken. I leken får barnet prova sin
skicklighet utifrån sin egen förmåga. Utan krav på prestation ökas ändå den egna
kompetensen. Den erfarenhet som barnet har fått i leken, finns sedan kvar när bar-
net går ur leken. I leken lär sig barn också regler. Eva Norén-Björn tycker att leken
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ligger som grund för demokratiutvecklingen, för i leken lär man sig att regler är
något som vi människor skapar tillsammans.

Utveckling på köpet

Vi vuxna lyfter ofta i all välmening fram nyttan av leken. I sann lutheransk anda ger
vi den utrymme för att barnen ska träna olika förmågor då de leker. Och visst är
utveckling en av lekens bieffekter, säger Eva Norén-Björn. Det är något som peda-
goger kan utnyttja för att stimulera olika funktioner, men risken är att vi tar död på
lekglädjen om nyttoperspektivet blir överordnat. Det viktiga är att alla barn har rätt
till lek bara för att det är roligt och att de har rätt till en god barndom. Leken är
själva grundbulten i barns egen kultur. Leken är livets hjärtblad – om vi inte leker
blir vi inte människor. Leken är nödvändig och en rättighet för alla barn, med eller
utan funktionshinder.

Sammanfattning 

� Sverige har ingen myndighet som arbetar med lekfrågor.
� Leken stimulerar samförstånd, ömsesidighet och turtagande. 
� Lek ger livsglädje och alla barn kan lära sig leka och har rätt till lek.
� I leken utvecklas känslan för demokrati.
� Lästips: Boken ”I lekens värld” av Birgitta Knutsdotter Olofsson, 2003

(Liber).
� Lästips: Skriften ”Visst kan vi vara med – om utelek för barn med handikapp”

av Karin Paulsson och Pia Winnberg. (Barnmiljörådet) Beställs från Handi-
nova.

� Hemsidor: www.ipa-sweden.org eller www.lasrorelsen.nu
� Kontakt: eva.nb@home.se eller eva.noren-bjorn@bo.se

Barn med flera funktionshinder och deras lek

Jane Brodin är professor i barn- och ungdomspedagogik vid Lärarhögskolan i Stock-
holm. Hon har intresserat sig för barn med flerfunktionshinder och deras lek. Van-
ligtvis definieras lek som en aktivitet där barn lär sig samspela med andra, bearbeta
känslor och träna förmågor. Många forskare menar att om en aktivitet ska kallas lek
så måste den vara spontan, lustbetonad, frivillig, repetitiv, förväntansfylld och inte
målstyrd. Men när det gäller barn med de allra svåraste funktionsnedsättningarna
vet vi att nedsättningen i sig medför stora begränsningar. Därför blir det orimligt
att använda samma krav/kriterier på lek för barn med grav utvecklingsstörning, som
för barn utan funktionshinder.

Barn med flerfunktionshinder

När Jane Brodin talar om barn med flerfunktionshinder avser hon barn med grav
utvecklingsstörning i kombination med flera andra funktionsnedsättningar. Man



17Vadå’ samma chans som alla andra?

brukar säga att de här barnen befinner sig på en tidig utvecklingsnivå – motsvaran-
de 1 till 2 års ålder. Vanligt är att dessa barn även har synskador, rörelsehinder, hör-
selskador, kommunikationssvårigheter, inkontinens, epilepsi och en hel del andra
nedsättningar.

Föredrar sinnesstimulerande lek

En studie med 38 barn med flerfunktionshinder visade att barnen inte lekte med tra-
ditionella leksaker. Men det är viktigt att se att även dessa barn faktiskt leker – även
om aktiviteten inte uppfyller de traditionella kriterierna för vad lek är. Forskning
har visat att barn med flerfunktionshinder föredrar visuell, auditiv och taktil lek,
kroppslek, rörelselek samt är intresserade av musik, sång och tycker om åskåd-
ningslek. Barnen föredrar saker som stimulerar syn, hörsel, känsel, kroppskontakt
och rörelse – med andra ord sinnesstimulerande material. Det kan till exempel vara
mobiler, ficklampor och speldosor.

Frivillighet, spontanitet och lustfylldhet

När det gäller barn som själva inte kan förflytta sig eller sträcka sig efter nya leksaker
existerar inte någon frivillighet i egentlig mening. Det enda valet för barnet kan vara
att avskärma sig eller helt enkelt somna! Ofta konstaterar då den vuxne att ”han är
nog trött nu” eller kommenterar ”de här barnen är ju så passiva”. Forskning har dock
visat att det egentligen inte handlar om passivitet, utan mer om att barnet får fel typ
av stimulans. Spontaniteten hänger nära ihop med frivilligheten. Ofta fråntas bar-
net möjligheten att ta egna initiativ och har vant sig vid att någon annan ska ta över.
Det hänger främst samman med att personer i omgivningen oftast inte ger de här
barnen den tid de behöver för att ta egna initiativ. När det gäller den lustbetonade
delen, kan man konstatera att även de flesta av de mycket svårt handikappade barnen
tycker om att leka. Inte minst när den vuxne leker lekar som bygger på repetition
och förväntan. 

Lär sig genom upprepning

Barn lär sig nya saker genom att upprepa en aktivitet och vi vet alla att barn uppre-
par aktiviteter ända tills de behärskar dem. Detsamma gäller för barn med utveck-
lingsstörning och med flerfunktionshinder. Men inte sällan behöver de längre tid än
icke-funktionshindrade barn för att lära sig. När det gäller barn med grav utveck-
lingsstörning är det viktigt att komma ihåg detta, eftersom den som är åskådare till
leken annars lätt kan dra slutsatsen att barnens repetitiva lek endast är stereotypier,
det vill säga att de har fastnat i ett mönster. 

Center för lek- och leksaksforskning

Alla föräldrar vill ge sina barn det bästa i livet och kanske tror de att köpta pedago-
giska leksaker borgar för en god kvalitet och därför är bättre än till exempel en plast-
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tratt från köket. Men de saker som redan finns hemma eller på förskolan är ofta
minst lika pedagogiska, om man med pedagogisk menar att barn lär sig något av
dem. Det viktigaste för de gravt utvecklingsstörda barnen är att man tillhandahål-
ler redskap för lek och utveckling. För närvarande pågår ett samarbete mellan Lärar-
högskolan och KTH i form av ett center för lek- och leksaksforskning. Det heter
SITREC som betyder Stockholm International Toy Research Centre. Det handlar om
att få teknik och pedagogik att samverka för att stödja barns utveckling. Förestån-
dare för SITREC är Krister Svensson, som själv har ett förflutet som förskollärare.

Vuxnas roll i barnens lek

Från forskning framgår att barn med flerfunktionshinder endast i undantagsfall kan
leka utan vuxenstöd. Det är oftast den vuxne som tar initiativ, bestämmer vad bar-
net ska leka med och genomför lekaktiviteten tillsammans med barnet. Frågan är
hur man ska göra dessa barn delaktiga i leken. Är lösningen att alla barn har en assi-
stent? För många barn vore det inte möjligt att klara den dagliga verksamheten utan
assistent eftersom de inte kan göra någonting utan vuxenstöd. Men det är på gott
och ont. Det är också viktigt att den som är förälder till ett barn med flerfunk-
tionshinder inte bara ser leken som en viktig del av barnets träning. Lek är glädje
och det är viktigt att ta vara på leken för dess egen skull – att helt enkelt leka för att
det är roligt! Det viktigaste är att finna sysselsättningar som roar barn med fler-
funktionshinder och inte vara så rädd för att göra ”fel”.

Sammanfattning

� Det är viktigt att se att barn med flerfunktionshinder leker de också, även
om deras aktiviteter inte uppfyller de traditionella kriterierna för vad som
ska kallas lek.

� Barn med flerfunktionshinder föredrar sinnesstimulerande lek.
� I ett samarbete mellan Lärarhögskolan och KTH finns ett center för lek och

lekforskning (SITREC).
� Barn med flerfunktionshinder behöver vuxenstöd i sin lek.
� Kontakt: Jane.Brodin@lhs.se eller Krister@Sitrec.kth.se

Barns vardag – kulturanalys och aktuell forskning

Professor Gösta Arvastson, etnolog och arbetslivsforskare, och Göran Nygren, etno-
log och projektledare vid Uppsala universitet, presenterar ett nytt forum/projekt som
heter ”Skolan som kulturmiljö och arbetsplats”. Det är ett forum som lägger ett kul-
turvetenskapligt perspektiv på skolan. Arbetssättet är etnologiskt – vilket innebär att
man har ett tydligt aktörsperspektiv och att betoningen ligger på kulturanalys och
en insiktsfull kvalitativ förståelse av skolan som arbetsplats, vardagsliv och levnads-
förhållanden. Forumet ska jobba aktionsforskningsinriktat tillsammans med skol-
personal, föräldrar, barn och organisationer. 
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En ny mötesplats om skolan

Syftet med forumet är att skapa nya mötesplatser för alla som har intresse av skolan.
Målen är att: 

� skapa modeller och mötesplatser genom ett nydanande arbete med projekt för
samverkan mellan kulturforskare, skolans personal, elever och föräldrar. 

� se hur skolans kunskaps- och värdegrundsuppdrag fungerar i praktiken. 
� utveckla lärarnas och skolpersonalens kompetens. 

Forumet kommer att integrera skolforskning och kommunal skolutveckling i arbe-
tet mot målet en skola för alla. Andra centrala begrepp är allas lika värde och inklu-
dering. Den övergripande ramen är välfärd och rymmer flera forsknings- och poli-
tikområden som skola, utbildning, barn, ungdom och familj. De aktiviteter som
forumet kommer att göra generellt är: 

� Föreläsningar på skolor och vid universitetsinstitutioner. 
� Kulturforskning om barn och skola. 
� Studentaktiviteter, samordning och utbildningsprogram. 
� Utvärdering och kvalitetsarbete.
� Seminarier, workshops och kurser. 
� Lokala, nationella och internationella nätverk.

Kopplingen barn och arbete

Gösta Arvastson intresserar sig särskilt för barnens utsatta situation i det senmoder-
na samhället, och relationen barn – föräldrar. Han berättar att han för några år sedan
fältarbetade vid bilfabriken Ford i Dagenham utanför London. Där diskuterade han
olika konflikter som uppstod mellan majoriteten av arbetare och minoriteter som
ansågs vara främlingar av extrema ytterlighetsgrupper. Det var ett mönster som även
återfanns vid studier på en bilfabrik i Tjeckien. 1931 byggde Henry Ford Europas
största Fordfabrik i Dagenham, för 15 000 anställda. I slutet av 1990-talet fanns bara
9 000 anställda kvar. En av de fackliga ombudsmännen berättade om hur omskol-
ning av de anställda skapade en helt ny situation, något som kallades ”multi-skill”
på fabriken. I framtiden skulle det inte finnas några entydiga yrkesroller. Inga svet-
sare, elektriker eller motormekaniker utan alla ska kunna allt. Tanken var att före-
taget skulle kunna placera om folk efter de behov som uppstod varje dag. För att få
bli omskolade till ”multi-skilled” måste medarbetarna först göra tester i matematik,
engelska språket och allmänbildning. Det fick till följd att stora grupper av invan-
drare sorterades ut. Med nyordningen var det inte lätt att beskriva vem man var uti-
från det arbete man utförde och de kulturella identiteterna laddades med stereotyper
och fördomar. De som drev detta spel till ytterligheter och blev våldsamma i sina
kampanjer riktade mot ”främlingar” från samväldet måste ha gått i skolan någon-
stans, säger Gösta Arvastson. De måste veta vilka värden som anses normala.
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När barnen börjar tvivla

Stadsdelen Dagenham har bland det största antalet socialbidragstagare och ensam-
stående mödrar i London. En del invånare säger i likhet med medierna att Dagen-
ham är slut, att invandrarna tar över, även om statistiken visar att 98 procent av dem
som bor där räknas som vita britter i befolkningsstatistiken. Barn som växer upp i
den miljön kan inte bara tänka positivt om framtiden. De måste också börja tvivla,
säger Gösta Arvastson. Och då börjar gänget som organisationsprincip bli det vik-
tiga, istället för familjen och föräldrarna. Det är ett tänkande som bygger på grän-
ser – vi och dom.

Ett nytt sätt att se på barn

Om man frågar folk på gatan om vad som hänt på 90-talet så säger de att ett nytt
samhälle håller på att gestalta sig. Tittar vi bakåt i historien ser vi att det moderna
projektet byggdes upp kring tanken att barnen var framtiden, de var löftesbärarna
och det uttalades särskilt kraftigt under 1930-talet. Den bilden har förändrats. Man
talade fortfarande under 1950-talet om allas ansvar för barnen. Kollektivhusdebat-
ten som startade på 1930-talet här i Sverige fördes just ur den synvinkeln. Intresset
för barns utveckling, hälsa och rättskänsla bottnade i ett starkt engagemang för deras
uppgifter som samhällsbyggare, som i den vetenskapliga modell som barnstuge-
utredningen presenterade 1951, grundad på Jean Piagets teorier. Barnens moralupp-
fattning spelade en viktig roll för den nya daghemspedagogiken. Det som nu har
hänt är att föreställningen om löftesbärare försvunnit inom många områden av sam-
hället. Vi uttrycker inte barnens uppgifter på samma sätt. Som kulturforskare tycker
Gösta Arvastson och Göran Nygren att det är särskilt intressant att se på dessa erfa-
renheter för att försöka utröna var barnen söker sin trygghet, sin identitet: I vilka
tvsåpor? Vilka avsnitt av Robinson var bra? I vilka pakter och dataspel hittar man
sin plats?

Barn i staden

Forumet ”Skolan som kulturmiljö och arbetsplats” har utvecklats i kontakter med
kollegor vid tre universitet i London: King’s College, North London University och
University of East London. Bland annat har barnkulturforskare där tittat på pro-
blemet barn i staden. I London sägs ofta att bortemot femtio procent av trafik-
stockningarna beror på föräldrar som är på väg med sina barn till skolor, ponnyrid-
ning eller tennis. Föräldrarna kör bil med sina barn för de har lärt sig av det dagli-
ga nyhetsflödet att staden är en farlig miljö. Det är i utemiljön som farorna finns.
Ingen släpper ut barnen på gatan längre vilket man gjorde allmänt för några decen-
nier sedan. Därmed har barnens rumsuppfattning förändrats. De leker inte längre
där de bor. Föräldrars skyddsinstinkter har vuxit sig starka. Barnen har sina kamra-
ter på andra håll i staden. De går inte i den närmaste skolan, utan de går i ”rätt sko-
la” dit föräldrarna skjutsar dem på morgonen. Föreställningen om staden, mellan-
rummen och de kreativa platserna för lek och fantasi har förändrats och barnen har
drabbats hårt av denna utveckling. 
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Skolan är en skärningspunkt

Allt detta ryms inom forumets ramar. Forumet ser skolan som en skärningspunkt,
en nyckelmiljö för den som vill avläsa en viktig samhällsförändring, sett ur barnens
perspektiv. I ett arbetsmiljöperspektiv kan man tillämpa erfarenheter från storin-
dustrin på skolan. Samma strukturer, samma gränsdragningar och samma hierarkier
utvecklas i arbetslivet som i skolan. Alldeles för ofta glömmer vi bort att skolan är
en arbetsmiljö, med liknande möjligheter till tolkningar av intressegrupper, känslor
och gränsdragningar som på andra arbetsplatser. I det perspektivet är både skolans
personal och barnen aktörer, och det är viktigt. De formar tillsammans sin arbets-
plats och när vi talar om social inkludering så handlar det mycket om respekt, gräns-
överskridanden och omsorger om den andre. 

Sammanfattning 

� ”Skolan som kulturmiljö och arbetsplats” är ett nytt kulturvetenskapligt
forum för alla med intresse för skolan och en skola för alla.

� Barn formar och formas av den kontext de växer upp i.
� Ett kulturvetenskapligt perspektiv kan bidra med nya frågor och kunskaper

om barns och vuxnas vardagsliv i skolan. Detta utgör en viktig möjlighet att
problematisera skolans värdegrunds- och kunskapsuppdrag.

� Kontakt: gosta.arvastson@etnologi.uu.se eller goran.nygren@etnologi.uu.se

Avslutning av konferensens första dag

Den första konferensdagen avslutas med en summerande diskussion under rubri-
ken: ”Vad och hur kan VI förändra?”. Panelen, bestående av Ulf Janson, Eva Norén-
Björn, Jane Brodin, Gösta Arvastson och Göran Nygren, samt konferensledarna
Christina Wahlund Nilsson och Karin Paulsson får svara på frågor och ta del av syn-
punkter från åhörarna. 
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Dag 2 – om goda exempel och våra
egna attityder

På konferensens andra dag ägnas förmiddagen åt att presentera exempel på bra fri-
tidsaktiviteter för barn med funktionshinder. Eftermiddagen handlar om ”att våga
möta det oväntade” och fokuserar på våra egna attityder och rädslor i förhållande
till det som avviker. 

Med spring i själen

Inom ramen för projektet ”Det ser så fint ut på papperet” har Karin Paulsson och
Susanne Bergström på RBU, samlat ihop roliga och inspirerande exempel på bra fri-
tidsaktiviteter för barn med funktionshinder. Fritidsaktiviteterna finns beskrivna i
rapporten ”Med spring i själen” som också ger exempel på olika möjligheter till sam-
arbete mellan kommuner, habilitering, föreningar, föräldrar och andra eldsjälar. På
konferensen presenterades några av de aktiviteter som finns beskrivna i rapporten.

Sittande konståkning

Lars Hörberg, Botkyrka konståkningsklubb, har uppfunnit den nya idrottsgrenen
”sittande konståkning”. Det är en utmärkt möjlighet för barn med rörelsehinder att
utöva en vintersport. Det är lätt att komma igång, man behöver inte vara stark för
att få upp fart tack vare att friktionen är så låg. Man kan åka tillsammans med både
dem som har, och dem som inte har, rörelsehinder. Det är heller inte någon dyr
sport. I utrustningsväg behövs den sitski med medar som Lars Hörberg har utveck-
lat. Sedan behövs stavar i lagom längd, en hjälm, is och musik! Botkyrka konståk-
ningsklubb har också tagit fram en instruktionsfilm och en handledning som gör
det lätt att komma igång. 

Kontakt: Botkyrka konståkningsklubb 08-53 03 03 66 eller laho@foyen.se
(Lars Hörberg)

Cirkus Cirkör 

Magnus Jonsson har kommit till konferensen för att presentera Cirkus Cirkör. Det
är en nycirkusgrupp som startade i Stockholm 1995. Han jobbar på den avdelning
som ordnar cirkuskurser för barn. Sedan tre år tillbaka finns kurser speciellt för barn
med funktionshinder. Magnus Jonsson menar att det är vi själva som sätter gränser
för barnen så att de tror att de inte kan göra saker. ”Det är framför allt lärare och
föräldrar som säger det. De är bland de mest tröga människor jag har träffat i hela
mitt liv. Det händer ingenting”, säger han och skrattar. I Trelleborg har Cirkus Cir-
kör samarbetat med habiliteringen för att ta reda på vilka diagnoser som fungerar i
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cirkussammanhang. Det visade sig att allt funkade. I cirkusen finns bara möjlighe-
ter och Cirkus Cirkör jobbar hårt för att få barnen att säga ”jag vill” och ”jag kan”
och att de ska lära känna sin kropp. Cirkus Cirkör tar emot barn från sju år och upp-
åt. Målsättningen är nu att utbilda fler cirkuspedagoger för att kunna presentera
verksamheten för habiliteringar till exempel. Cikus Cirkör vill också, på längre sikt,
etablera sig på fler platser i landet. 

Kontakt: magnus@cirkor.se, 070-771 19 31 eller linda@cirkor.se

Gocart med dubbelkommando

På konferensen presenterades också ett projekt från Östersund. Där har Börje Val-
fridsson (som tyvärr inte kunde komma till Stockholm denna dag) utvecklat en
gocart för barn och unga med grava funktionshinder. Han har byggt fem dubbel-
sitsiga gocarts. De har dubbelkommando och det ger barnen och de unga en möj-
lighet att köra fort och uppleva rörelse! Idag har Jämtlands motorklubb en egen sek-
tion för barn och unga med funktionshinder. Sektionen har 40 medlemmar i åldern
10 till 20 år och cirka 20 barn kommer en gång i veckan för att åka. 

Kontakt: Börje Valfridsson, tel 063-51 36 41.

Läs mer i: ”Med spring i själen” av Susanne Bergström och Karin Paulsson. Ett
samarbetsprojekt mellan RBU och Rädda Barnen.

Hjälpmedel för fritid

Gunilla Hammarskiöld jobbar på Hjälpmedelsinstitutet och har kommit till kon-
ferensen för att tala om två projekt. Det ena heter ”Ungaifocus” och är ett projekt
om hjälpmedel för barn med funktionshinder som Hjälpmedelsinstitutet startade i
slutet av 1990-talet. Det andra är en databas över fritidshjälpmedel.

”Ungaifocus” och Barntåget

”Ungaifocus” är ett projekt om barns och ungas hjälpmedel och hjälpmedelsför-
sörjning. Det var ett treårigt projekt som institutet drev tillsammans med fem handi-
kapporganisationer, däribland RBU. Projektet avslutades år 2003. För att visa resul-
taten fyllde Hjälpmedelsinstitutet ett tåg med hjälpmedel – det så kallade Barntå-
get. Det stannade på 11 stationer i Sverige och på dessa orter ordnades seminarier.
Sedan dess har tågutställningen även varit i Bryssel, S:t Petersburg och under våren
åker den till Polen, Estland, Lettland och Litauen. Förhoppningsvis åker utställ-
ningen – i samarbete med Svenska handikappidrottsförbundet – till Aten under
Paralympics i sommar.
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Böcker, video och en lekidébank

I projektet ”Ungaifocus” fanns det möjligheter att söka pengar för metodutveckling
och för utveckling av hjälpmedel. Totalt fick 62 projekt bidrag. De finns redovisa-
de på Hjälpmedelsinstitutets hemsida (www.hi.se). Gunilla Hammarskiöld presen-
terar några av projektresultaten och säger att allt hon berättar om kan lånas kost-
nadsfritt från Hjälpmedelsinstitutets bibliotek:

� En bok om hjälpmedel och leksaker för synskadade, av Nina Sjöblom på SRF –
Synskadades Riksförbund.

� En video som heter ”Makt över livet”. Den visar olika hjälpmedel för begåv-
ningsstöd för att klara av vardagen. 

� En bok som heter ”Kul i fokus” och som ger tips på hur det går att anpassa lekar
och spel så att det bättre passar barn med lindrig eller måttlig utvecklingsstörning. 

� Webbplatsen www.reghab.se. Där har habiliteringen i Göteborg lagt alla sina idé-
er och tips i en lekidébank. Det är inte bara för barn med rörelsehinder utan även
kommunikationshandikapp.

� En hörpärm med information om fritidshjälpmedel i hemmet och information
om hörselskador. Pärmen har tagits fram av Norrbottens läns landsting och är
tänkt att ligga i väntrum. 

Försök med att förskriva fritidshjälpmedel

Halland och Norrbottens landsting fanns med i projektet ”Ungaifocus”. De förän-
drade hela sin hjälpmedelsverksamhet för att den bättre skulle passa barns behov.
Just hjälpmedel för fritid, sport och lek kan vanligen inte förskrivas men under pro-
jekttiden fick landstingen möjlighet att göra det. Farhågan var att föräldrar skulle
vilja ha en massa hjälpmedel och att det skulle bli dyrt. Men det blev inte dyrare.
Man provade också att ha en hjälpmedelsutställning för att barn och föräldrar skul-
le kunna prova och låna hem fritidshjälpmedel. Det upplevdes som mycket positivt.
Hela projektet finns beskrivet i detalj i boken ”När barnens behov får bestämma”
och i skriften ”Mer nytta än kostnader?!”. Bägge skrifterna ges ut av institutet.

Lekplatser för alla

Som en vidareutveckling av projektet ”UngaiFocus” fortsätter Hjälpmedelsinstitu-
tet med ett projekt som handlar om lekplatser för alla. Institutet letar just nu efter
goda exempel på lekplatser. 

Hjälpmedel i databaser

Under mitten av 1990-talet hade Hjälpmedelsinstitutet ett annat projekt som hand-
lade om hjälpmedel och fritid. Syftet var att göra hjälpmedel mer tillgängliga och
därför byggde institutet upp hjälpmedelsdepåer för fritid i sju län. Dit kunde man
komma för att låna och prova hjälpmedel. Institutet gjorde även böcker om hjälp-
medel för sommar, hjälpmedel för vinter och hjälpmedel för hobby. Där finns inte
bara produkterna med företag beskrivna utan även själva aktiviteten beskrivs. Alla
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hjälpmedlen lades också ut i en fritidsdatabas på Hjälpmedelsinstitutets webbplats.
Databasen gjordes i mitten av 1990-talet och är inte helt aktuell. Hjälpmedelsinstitu-
tet har också en stor databas som heter HIDA – Hjälpmedel i databas. Den startade år
2000 och där finns 80 000 produkter och artiklar – varav 20 är fritidshjälpmedel. HIDA

når man via Hjälpmedelsinstitutets webbplats. Och via HIDA kan man sedan välja ”fri-
tidshjälpmedel” och där kommer man till den mindre fritidsdatabasen.

Sammanfattning

� Barntåget är ett sätt att visa barnhjälpmedel och resultaten från projektet
”Ungaifocus” som handlar om fritidshjälpmedel för barn och unga.

� Projektresultat (böcker, videor etc) från ”Ungaifocus” kan lånas kostnads-
fritt på Hjälpmedelsinstitutets bibliotek.

� I databasen HIDA och i den mindre fritidsdatabasen, som man når via Hjälp-
medelsinstitutets webbplats www.hi.se, kan man hitta fritidshjälpmedel för
barn.

� Lästips: Boken ”När barnens behov får bestämma” och skriften ”Mer nytta
än kostnader?!”. Bägge skrifterna ges ut av Hjälpmedelsinstitutet.

� Kontakt: gunilla.hammarskiold@hi.se, tel 08-620 18 34.

Möte i leken

Marianne Lindberg är specialpedagog och har tidigare jobbat på barnhabilitering-
en i Kalmar. Hon kom till konferensen för att berätta om sitt arbete för en lek- och
uteplats som ska fungera som en mötesplats för både unga och gamla, med och utan
funktionshinder.

Visionen om en gemensam park

För 10 år sedan flyttade habiliteringen i Kalmar till ett nedlagt vårdhem i utkanten
av staden. Dit kom även vuxenhabiliteringen, en skola för barn med autism, ett van-
ligt kommunalt daghem, ett äldreboende för senildementa och en dagverksamhet
för ungdomar. Mitt i området fanns en stor park med ett par gungor, några träd och
en grillplats. Här vill Marianne Lindberg göra en gemensam lek- och uteplats. Hon
sökte pengar från Hjälpmedelsinstitutets projekt ”Ungaifocus” och gjorde sedan en
behovsinventering. Personalen vid de olika verksamheterna kring parken fick svara
hur de ville använda området i sitt vardagliga behandlingsarbete. Alla förslag som
kom in kunde bejakas, utom det från en grupp ungdomar med lätt utvecklings-
störning som ville ha smådjur i parken. 

Från lusthus till sandlek

Marianne Lindberg berättar hur förslaget ser ut i nuläget: 

� Vi vill ha ett lusthus och odlingslådor i en lugn hörna. Här ska man kunna sitta
och prata. Personalen vid habiliteringarna ska kunna ta med föräldrar hit för sam-
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tal, medan ungarna leker runtomkring. Som barn ska man kunna hälsa på sin seni-
la farmor med saft och kaffe i lusthuset istället för på en låst avdelning.

� Gungor finns i närheten av lusthuset så att de gamla kan se barnen leka. 
� En nedgrävd studsmatta vill vi ha. Där man kan träna balans och hoppa och studsa.
� Vi behåller grillplatsen och en stor öppen plats för fester och uppträdanden.

Många av våra unga vill uppträda och därför bygger vi en liten scen dit vi ska dra
ut elektricitet så att man kan ha förstärkare och musik. 

� En kulle där vi kan åka pulka ska vi också ha. Det ska även finnas plats för ned-
grävda rutschbanor och en trappa med räcken.

� Sandlekplats där man kan komma ur sin rullstol och sitta i sanden, eller stå och
baka sandkakor vid bord i lagom höjd. Vi skulle gärna vilja ha vatten dit också
men det kostar ganska mycket. 

� Klätterställningar med nät som man kan ligga och gunga i. 
� Sedan finns det jag kallar för ”Skogen” som är en dunge med höga träd. Den vill

vi behålla och här ska vara lite svårframkomligt med gångar av sand, grus och bark
och med stenar man måste klättra över.

� Vi planterar vinbärsbuskar, hallon och smultron. Inget som är farligt och inget
som sticks. 

� Det ska vara vägar mellan de olika aktiviteterna, asfaltsgångar, en liten bro så man
kan träna att ta sig fram med sina hjälpmedel.

� Jag vill också att arbetsterapeuterna ska ha en liten arsenal med fritidshjälpmedel
som barnen får prova här.

Unik anpassning för barn med autism

Unikt är att lekplatsen är anpassad för barn med autism. När man kommer in i par-
ken ska det finnas en samlingsplats i form av ett solur. Där börjar och avslutar man
besöket på lekplatsen. Intill samlingsplatsen placeras en informationstavla med en
karta över lekplatsen. Här kan man välja aktivitet och ta med sig en bild då man går
till den valda aktiviteten. När man sedan är klar går man tillbaka till samlingsplat-
sen och återlämnar kortet. Då får aktiviteten en början och ett slut och denna struk-
tur är bra för barn med autism. Tanken är också att det ska finnas lekskulpturer för
sinnesträning som innehåller ljud- och ljuslek. Konstnären som ritat lekskulpturer-
na heter Bengt Johansson. Tillsammans med honom arbetar Marianne Lindberg
också på ett staket. Hon säger: ”Bengt har också konstruerat ett staket som man bara
kan klättra över utifrån – men inte inifrån! Många är nämligen rymningsbenägna –
de små barnen på dagis, barnen med autism och inte minst de gamla senildemen-
ta!”

Många turer med ekonomin

Det har varit problem med finansieringen av projektet eftersom landstinget från bör-
jan ägde byggnaderna, marken och har bedrivit vissa av verksamheterna, medan
kommunerna har haft ansvar för de andra verksamheterna. När de öronmärkta
pengarna äntligen fanns såldes marken och fastigheterna till en privatperson. Han



har emellertid nappat på idén och förhoppningsvis kommer arbetet att kunna
genomföras under år 2004. 

Sammanfattning

� Det går att göra en uteplats för alla. Där barn och gamla kan mötas – både
med och utan funktionshinder. 

� Genom att göra en samlingsplats och en informationstavla med karta/bilder
kan lekplatsen anpassas för barn med autism. 

� Lekskulpturer med ljud- och ljuslek ger sinnesträning för många barn med
flerfunktionshinder.

� Parken ska bli en blommande oas med dofter som kanske väcker minnen hos
de gamla.

� Föräldrar till barn med funktionsnedsättningar ska kunna ha parken som
mötesplats där de vet att alla lekredskap är tillgängliga för deras barn. 

� Kontakt: e.marianne.lindberg@swipnet.se

Räkna med mig

Susanne Nylander, Ulrika Åstrand och Ole Olsson från RBU i Norrköping har arbe-
tat med att undersöka tillgängligheten i barns vardag i Norrköping. Susanne Nylan-
der berättar att fem familjer med barn med funktionshinder har besökt Kolmårdens
djurpark för att titta på tillgängligheten där i samarbete med Rädda Barnens kam-
panj ”Räkna med mig”. De har också tittat på tillgängligheten i barnens skolmiljö
och fritidsmiljö, utifrån RBU:s och Rädda Barnens enkäter. De spelade sedan in en
videofilm för att beskriva de problem som barnen ställs inför. Ole Olsson är en av
dem som deltar i filmen som visar på problem med ramper, trösklar, gatstenar, his-
sar, brist på dörröppnare och problem med färdtjänst.

Filmvisning för politiker och tjänstemän

När filmen var klar bjöd de in kommunalråd och tjänstemän. Med på mötet fanns
även en representant för Rädda Barnen i Norrköping och HSO:s (Handikappför-
bundens samarbetsorgan) ordförande. Det var ett bra möte, men Susanne Nylander
undrar över varför endast de kvinnliga tjänstemännen och kommunalråden talade
med barnen. De manliga sa inte ett ljud. 

Planerar nya möten

RBU i Norrköping vill inte nöja sig med en enstaka träff med politiker och tjänste-
män. Därför ska de ta kontakt med en medielinje på gymnasiet och fråga om de vill
hjälpa till att göra en bättre video som uppföljning till den första filmen. De tänker
bjuda in politiker och tjänstemän igen, och även dela ut skrifterna ”Trappor, trös-
klar och tanklöshet”, ”Med spring i själen” och den artikel i tidningen Rörelse som
Katarina Nyberg skrivit om verksamheten. 
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Sammanfattning

� Tips! Bjud in politiker. Ett bra sätt att starta en diskussion är att visa en film
som pekar på konkreta problem. 

� Kontakt: brukarstod.norrkoping@telia.com (Susanne Nylander)

Barnkonventionen i praktiken

Britt Magnusson från Rädda Barnens lokalförening i Örebro berättar om hur de har
arbetat med implementering av Barnkonventionen tillsammans med unga med
rörelsehinder. En av dem som deltog i projektet är Åsa Jonsson som är med i Unga
RBU:are i Örebro län.

Projekt för att lära mer om Barnkonventionen

1998 blev några inom Rädda Barnen och HSO inbjudna av riksorganisationerna
inom dessa förbund för att fundera kring Barnkonventionen i förhållande till barn
och unga med funktionshinder. Rädda Barnen och Unga RBU:are i Örebro bestäm-
de sig för att starta ett projekt och utifrån Barnkonventionen ta reda på vilka rät-
tigheter som kränks mest bland barn och unga med funktionshinder. De skulle ock-
så lära sig att använda Barnkonventionen och FN:s standardregler för att få mer kraft
bakom sina ord. 

Bara två politiker kom

Åsa Jonsson berättar att de fick en förenklad version av FN:s standardregler och Barn-
konventionen. När de läst valde de att fokusera på ”kärlek, trygghet och kamrater”.
Många diskussioner kom också att handla om tillgänglighet i samhället och färd-
tjänsten. De bjöd bland annat in politiker och tjänstemän från Örebro län, samt
media, för att marknadsföra vad de höll på med och för att ge möjlighet till frågor
och utbyte. Men endast två politiker kom. Mötet gav därför inte så mycket. Som en
fortsättning på projektet valde de temat sex och samlevnad för personer med funk-
tionshinder. En föreläsning av en sexolog som själv har funktionshinder, blev mycket
uppskattad.

En film om vardagen

Det som var tänkt att bli ”ett par” träffar kom att bli 20–25 träffar. När projekttiden
sedan tog slut ville ungdomarna sammanfatta allt de tänkt och gjort. För att sprida
sin kunskap vidare bestämde de sig för att göra en videofilm som kan användas på
kurser för exempelvis lärare, men även för barn. Filmen heter: ”Tala inte med oss
om kullerstenar” och handlar om rätten att få vara den man är, rätten att bli hörd,
rätten till familjeliv, rätten att ha något att göra på fritiden, om diskriminering och
bemötande. Filmen utgår från de tre ord som ungdomarna tycker är viktiga: kärlek,
trygghet och kamrater. Budskapet illustreras i korta vardagsepisoder på filmen. Åsa



Vadå’ samma chans som alla andra?30

Jonsson berättar att de nu medverkar i olika sammanhang och filmen används runt
om i Sverige. 

Sammanfattning 

� Lästips: Projektet finns dokumenterat i en rapport som kan beställas från
Rädda Barnens lokalförening i Örebro. Rapporten ”Tala inte med oss om
kullerstenar” är också skriven på lättläst svenska och ingår som bilaga i rap-
porten.

� Filmen ”Tala inte med oss om kullerstenar” kan köpas via Rädda Barnens
lokalförening i Örebro. Videon är textad.

� Kontakt: e-post: britt.magnusson@sit.se

Vårt förhållande till det som avviker

Göran Gyllenswärd, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och tidigare medarbetare på
Rädda Barnens Centrum för barn och ungdomar i kris, har bjudits in till konfe-
rensen för att tala om hur vi ska våga möta det oväntade och vårt förhållande till det
som avviker. Han säger att människan alltid verkar ha haft ett problematiskt för-
hållande till det som avviker. Det som är normalt, invant och igenkännligt betrak-
tas som något bra och gott. Det avvikande ses som motsatsen – något ont. Reak-
tionen blir att vi försöker kontrollera det avvikande. Antingen genom att inordna
det i våra inre scheman, i någon ny förståelsemodell över världen, eller genom att
förstöra det, ta bort det. 

Så fungerar människan

Göran Gyllenswärd presenterar några grundantaganden som styr oss människor: 

� Det första är att vi mycket tidigt lär oss att känna igen. Vi känner igen vår omvår-
dares ansikte och det ger en skön känsla av trygghet och värme. Det som avviker
skrämmer. Kanske präglas något hos oss redan här, kanske finns det till och med
nedärvt i våra gener.

� Det andra grundantagandet är att vi lätt blir osäkra när något inte stämmer med
vår tidigare världsbild. Människan är ganska statisk och gör upp inre kartor om
hur vi tänker om världen. Ibland är de inre kartorna/schemana mycket enkla och
schablonmässiga. Andra gånger kan dessa scheman och antaganden var betydligt
mer utvecklade och mottagliga för ny information. 

Det avvikande kan bli vanligt

Vad som betraktas som avvikande ändrar sig över tid. Manets målningar ansågs till
exempel som råa och motbjudande när de kom. Nu känner vi igen detta måleri,
numera är det inte främmande, numera är det något som omfattas, som redan ingår
i våra inre scheman över hur till exempel konst kan se ut. Därför behöver vi inte
längre förhålla oss till det, det är inte avvikande längre. 
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Olika tankemodeller genom tiderna

Göran Gyllenswärd säger att det verkar som om mänskligheten måste gå igenom
denna process gång på gång. Att betrakta det avvikande, att uppröras över det, för-
fasas och förkasta eller krossa det helt. Inte minst har människor med olika slags
funktionshinder fått känna av detta. De har fått ingå i gruppen som avviker, det som
är annorlunda. Genom historien kan vi följa olika tankemodeller när det gäller hur
förhållandet till det avvikande har gestaltats och hanterats. Den franska forskaren
Stiker har beskrivit det så här:

� I antikens värld betraktades kroppslig avvikelse som orenhet och sågs som ett
tecken på gudarnas vrede och ondska.

� I Bibeln betraktas avvikelsen som synd, världen var uppdelad i gott och ont.
Genom kristendomen kom dock tanken med barmhärtighet mot de drabbade, en
tanke som dominerade under medeltiden för att sedan bytas ut mot tanken om
normala och socialt avvikande människor.

� Under upplysningstiden, 1700-talets senare hälft, introducerades ett pedagogiskt
tänkande kring dem som betraktades som annorlunda, till exempel utvecklades
teckenspråk då. 

� Så kom 1800-talet och den starka framväxten av vetenskap och medicin med beto-
ning på friskt och sjukt, friskt och degenererat. 

� Efter bland annat 1900-talets världskrig förde det stora antalet krigsinvalider med
sig ett tänkande kring rehabilitering.

Idag styrs vårt tänkande av normalkurvan. Det som inte ryms inom det normala,
det är det avvikande. Det hela är styrt av matematiskt tänkande. Och som Anders
Gustavsson skriver i sin bok ”Inifrån utanförskapet, om att vara annorlunda och del-
aktig”: ”Det är illustrativt att den psykometriska gränsen (i intelligenskvot) för
utvecklingsstörda fastställts med utgångspunkt från en rent statistisk beräkning av
två standardavvikelser från idealet (medelvärdet).”

Olika förhållningssätt

Göran Gyllenswärd menar att man förhåller sig till det avvikande på olika sätt, bero-
ende på vilken psykisk utvecklingsnivå man befinner sig på. Den första nivån är pri-
mitiv och enkel. På den nivån delas omvärlden in i enkla kategorier, bland dem kän-
ner vi igen ont och gott. Det avvikande är ont. I det primitiva schemat finns rädsla för
det okända och för att vara den ”drabbade”. Jag vill inte vara hjälplös, övergiven, ansva-
rig eller utan kontroll. Ett av de omedvetna motiven till fientlighet mot främlingen är
att främlingen påminner mig om min egen känsla av värnlöshet och utanförskap. Ett
vanligt sätt att förhålla sig till det avvikande är då att peka på dess negativa delar. Attack-
era det. När vi gör så behöver vi inte engagera oss, inte känna empati och inte ta in
det i våra scheman. Det man inte önskar se hos sig själv blir desto tydligare hos andra.
Man kan säga ”Vad dum du är” och tänka ”så dum är inte jag i alla fall”. Hos de rädda
finns ofta ett stort behov av att kategorisera i vi och dom. Men det är viktigt att min-
nas att varje gång jag tänker något negativt om en annan människa, så handlar det också
om mig själv. Vi måste fråga oss vilka beteenden vi belönar och vilka vi har svårt för.
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Generaliserande uppfattningar

Ytterligare ett sätt att, på en primitiv nivå, förhålla sig till det som avviker är gene-
raliserande uppfattningar. Vi tänker till exempel att den som har ett normalt yttre
också har ett normalt inre. Tove Franzon har forskat kring 10-åringars tankar om
funktionshindrade barn. Alla barnen hon talade med uttryckte sympati för de funk-
tionshindrade barnen. Genomgående var också uppfattningen att det är synd om
funktionshindrade och att de därför bör behandlas med extra hänsyn. 10-åringarna
gav också uttryck för uppfattningen att ett avvikande yttre innebär ett avvikande
inre. De funktionshindrade upplevs tänka på, och tycka om att göra, andra saker.
Som vi vet gäller inte detta synsätt bara för 10-åringar.

När avvikelsen inte framstår som ett hot

När vi mognar som människor växer också vår förmåga att hantera avvikelser. Avvi-
kelserna blir inte längre ett hot utan de kan bli motsatsen, något som utmanar oss och
driver oss framåt. Men det kan hända att vi ändå är rädda. Rädslan är då att inte kun-
na hantera situationen. Vi vill inte såra. I sådana situationer kan det nog vara bra om
vi får hjälp av dem som är funktionshindrade, om någon talar om för mig vad jag ska
göra och hur. Det skulle underlätta, i alla fall för mig, säger Göran Gyllenswärd.

Förutsättningar för verklig integrering

Vad krävs för att vi ska komma till en verklig integrering – och ett förhållningssätt
till andra där vår rädsla för det som avviker inte slår igenom? Göran Gyllenswärd ser
några faktorer: 

� Det första är relation. Det är först när vi lyckas skapa en relation till det som avvi-
ker – eller till den avvikande – som vi kan se och förstå det med helt nya ögon.

� En annan viktig faktor är mötet. Utan ett öppet och ömsesidigt möte skapas inga
relationer. 

� En tredje faktor som en del forskare tar upp är deltagande i det som vi kallar för grupp-
orienterade sammanhang. Det är till exempel den lilla byn där allt hör ihop. Där kan
man inte nonchalera en annan människa – som man kan göra i en storstad. 

Sammanfattning

� Människan har alltid haft ett problematiskt förhållande till det som avviker.
� Vi lär oss tidigt att tycka om det igenkännliga, det vanliga.
� Synen på det avvikande varierar över tid.
� Man förhåller sig olika till det avvikande beroende på vilken psykisk utveck-

lingsnivå man befinner sig på.
� För en verklig integrering krävs relation, möte och grupporienterade sam-

manhang. 
� Lästips: Boken ”Den tunna hinnan mellan omsorg och grymhet” av Ludvig

Igra.
� Kontakt: gyllensward.sorgmott@chello.se
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Avslutning av konferensens andra och sista dag

Konferensen avslutas med ett föredrag av Mikael Stjernvall. Han har själv en cp-
skada och har arbetat som föreläsare i närmare 13 års tid. Hans bidrag till konferen-
sen består av en personlig betraktelse om bemötande, drömmar, utbildning och om
samhällets sätt att hantera mobbning och avvikande grupper. Mikael Stjernvall bör
ses ”live” men nedan återges något av det som han berättade: 

När jag var fyra år gammal pekade mina fötter inåt. Tvärtemot Char-
lie Chaplins. Och jag kunde inte prata riktigt. Jag kunde inte blåsa.
Därför pratade jag på inandningen istället för på utandningen. Jag sa
till mamma att jag skulle bli bergsklättrare när jag blir stor. Min
mamma sa lugnt ”Ja, men det kan man inte tjäna pengar på”. 

När jag var sju år gammal skulle min bästa kompis, grannpojken,
börja med en idrott. Jag skrek ”Mamma, mamma jag ska börja träna
judo!”. Ni vet att som sjuåring har man en enda uppgift i världen och
det är att övertyga sina föräldrar om att man vet och kan. ”Mamma,
får jag göra det där, titta här då, jag vill så här!”. Jag övertygade min
mamma att hon hade fel när hon sa ”Du kan inte, du är cp-skadad.
Du är handikappad. Det går inte. Glöm bort det.” Tänk er den mam-
man som går med sin son till judon. Sonen är sprallig ”Nu ska vi träna
judo!”. Mamman funderar på hur hon ska kunna förmedla till den här
tränaren att sonen vill träna judo. Vi kommer till judolokalen. Jag
byter om. Mamma ska försöka uttrycka för tränaren, det där som hon
inte vet hur hon ska säga. Men tränaren säger: ”Titta på mattan, ser
du vem som faller? Inte är det Mikael som faller. Låt honom gå här
och träna judo. Då kommer allt att bli okej.” Det här var en tränare
som såg på en gång vad min kropp sa. 

Jag hade många drömmar när jag var liten. Några har gått i upp-
fyllelse. En av dem var att spela trummor. Men i det här landet krävs
det att man först spelar blockflöjt, om man sedan ska spela trummor.
Och det är så här, för att kunna spela blockflöjt måste man kunna blå-
sa och ha fingrarna på rätt ställe (Mikael skrattar). Men jag hade
bestämt mig, jag skulle spela trummor, så jag gick på varenda block-
flöjtslektion hela året. Jag förstår inte hur min blockflöjtslärare klara-
de av mig. För jag lärde mig aldrig spela blockflöjt. Men så kom dagen
när man skulle få välja instrument. Jag sprang runt och testade allt –
bastuba, saxofon, piano, trummor, vibrafon. Min mamma var med.
Jag hade turen att få en bra musiklärare som lät mig prova allt. Han
lärde mig att spela piano. Jag kommer dit första lektionen. Det tar mig
10 minuter att få av mig mössan, vantarna och skorna. Och då är det
10 minuter kvar av lektionen. På de 10 minuterna fick jag ut mina
händer på pianot. Jag vet inte vad han gjorde. I kombination med
judon lärde jag mig att öppna mina händer, jag lärde mig balans så jag
kunde ha full kontroll över min kropp. Det var några av de saker som
jag utvecklade under de här åren. 
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Bergsklättrandet är också en dröm som har gått i uppfyllelse. Även om man inte kan
tjäna pengar på det. 

Mikael Stjernvall avslutar med att visa en videofilm där han själv tar sig upp för
en bergvägg. 

Kontakt: mikael.stjernvall@swipnet.se eller 0708-98 17 83
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