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Inledning

FN:s konvention om barnets rittigheter slar fast att alla barn har samma rittigheter.
Men de rittigheter som kan anses som sjilvklara for barn generellt visar sig inte vara
lika sjdlvklara om ett barn har ett funktionshinder. Under drygt tre dr har Ridda
Barnen tillsammans med Riksférbundet f6r Rérelsehindrade Barn och Ungdomar,
RBU, genomfort ett projekt for att belysa villkoren f6r barn med funktionshinder ur
ett rittighetsperspektiv. Genom att samla in data och studera frigestillningar uti-
fran olika parters perspektiv ville Ridda Barnen och RBU se hur Barnkonventionen
inverkat pé livsbetingelserna och méjligheterna till en optimal utveckling fér barn
med funktionshinder.

Den férsta delen av projektet inneholl en sammanstillning av data fran forsk-
nings- och utvecklingsarbete som genomférts av myndigheter, forskningsinstitutio-
ner och handikapporganisationer, samt Ridda Barnens och RBU:s egna studier och
erfarenheter. Resultatet av den genomgingen presenterades i rapporten "Det ser s
fint ut pa papperet”.

For att f3 kunskap frén dem det giller innehsll det andra delprojektet barnens
egna erfarenheter. Barn och ungdomar pé ett antal orter har beskrivit hur tillging-
ligheten ser ut i den egna hemkommunen. Ridda Barnen och RBU sammanstillde
resultaten frin de olika insatserna i rapporten “Trappor, trosklar och tankldshet”.
Arbetet ledde ocksa till méten med politiker och tjinstemin i Umed, Norrkoping
och Orebro.

Som en tredje del i projektet sammanstilldes skriften "Med spring i sjilen” som
innehaller goda exempel pa vad som gors i landet f6r att ge barn med funktions-
hinder bittre méjligheter till lek och fritid.

For att sprida alla erfarenheter som gjorts under projekttiden, anordnade Ridda
Barnen och RBU en konferens med titeln "Vadd’ samma chans som alla andra?”.
Konferensen dgde rum pd Ridda Barnen i Stockholm den 22—23 januari 2004. Inbju-
dan gick ut dll politiker, tjinstemin, personal inom férskola och skola, habilitering,
handikapporganisationer, barnorganisationer och forskare.

Inspirationsmaterial

Centralt under konferensdagarna var barnets ritt att bli hort och lyssnat till, beho-
vet av fritidshjilpmedel och tillginglighet i samhillet. Under konferensen presente-
rades aktuell forskning om hur man kan stimulera utveckling och lek hos barn med
funktionshinder, samt goda exempel pa fritidsverksamheter. Konferensen avslutades
med ett avsnitt om attityder och om vart forhallningssitt till det som avviker. Denna
dokumentation terger inslagen under konferensen i kortare referat. Dokumenta-
tionen ir tinke att vara ett stdd f6r minnet och ett inspirationsmaterial. Férhopp-
ningen ir att Ridda Barnens regionkontor i Sverige, RBU och andra handikapp-
organisationer samt politiker, tjinstemin, habiliteringspersonal och andra ska kunna
fortsitta arbetet for att forbittra lek- och fritidssituationen fér barn och unga med
funktionshinder.
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Fraga barnen

Den viktigaste utgdngspunkten i projektet dr act man alltid maste friga dem det gil-
ler — det vill siga barnen. Fler utgdngspunkter och slutsatser finns att lisa i projek-
tets skrifter som kan bestillas via RBU och Ridda Barnen:

® "Det ser s4 fint ut pd papperet. Om barn med funktionshinder och Barnkonven-
tionen” Av Karin Paulsson.

* "Trappor, trosklar och tanklgshet. Barn och unga med funktionshinder om rit-
ten till lek och fritid” Denna rapport ingick dven i Ridda Barnens kampanj
"Rikna med mig!”.

® "Med spring i sjilen. Goda exempel pi fritidsaktiviteter f6r barn och ungdomar

med funktionshinder” Av Susanne Bergstrom och Karin Paulsson.

Ansvariga for konferensen var Christina Wahlund Nilsson, programhandliggare for
diskrimineringsfrigor pid Ridda Barnen (christina.wahlund.nilsson@rb.se) och
Karin Paulsson, fil.dr som ir forskningsansvarig pd RBU (karin_paulsson@swip-
net.se). Dokumentationen ir gjord, pd uppdrag av Riidda Barnen, av Annika Blom
som dr frilansskribent och konsult inom omridet f6r barn- och ungdomsfrigor

(annika.blom@blira.se).
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Dag | — om rdttigheter och aktuell
forskning

Forsta dagens formiddag dgnas at barnets rittigheter och sirskilt ritten att bli hord.
P4 eftermiddagen presenteras aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete om barn ur
ett funktionshinderperspektiv.

Rdtt till lek och fritid

Charlotte Petri Gornitzka, generalsekreterare pa Ridda Barnen, hilsar vilkommen
till konferensen. Hon inleder dagen med att beritta om ngra erfarenheter frin som-
maren 2002. D3 uppmirksammade medierna att Ridda Barnen hade skickat ut barn
med funktionshinder f6r att testa tillgingligheten i nigra svenska néjesparker. Char-
lotte Petri Gornitzka fick di frigan om Ridda Barnen inte hade viktigare frigor att
arbeta med 4n ndjesparker. Den sommaren lirde hon sig att argumentera for alla
barns ritt till lek och fritid.

Samarbete

I arbetet med frigor som rér barn med funktionshinder har Ridda Barnen samar-
betat med olika handikapporganisationer. Charlotte Petri Gornitzka menar att
handikapporganisationerna méste bérja ta in barnperspektivet och barnorganisa-
tionerna maste i sin tur ta in handikapperspektivet i sitt arbete.

Lyckad satsning pa basket

Charlotte Petri Gornitzka bidrar dven med ett eget exempel pé en lyckad satsning
for barn med funktionshinder. Hennes son, som har diagnosen autism, 4r med i ett
fritidsprojekt som bedrivs pa Skuru basket i Nacka. P4 forfrigan av nigra forildrar
har tvd tjejer valt att digna sitt projektarbete inom gymnasieskolan t att trina ett bas-
ketlag for barn med autism. Idag bestér laget av 15 barn, i ldrarna 6 till 13 4r. Pro-
jektet har fitt stipendier, men kommunens ansvar slipar efter tycker Charlotte Petri
Gornitzka. Hon menar att kommunerna pd ett bittre sitt méste ta vara pa forildrars
energi, och pd majligheter till samarbete.

Sammanfattning

* Viga ta diskussioner om alla barns lika virde och ritt till lek och fritid.

* Ta in handikapperspektivet i alla barnfrigor, och barnperspektivet i alla
handikappfragor.

* Kommunerna madste ta sitt ansvar och ta vara pa méjligheter till samarbete
med forildrar och andra.

* Kontakt: gawe@gornitzka.se
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Det ser sa fint ut pa papperet

Agnetha Mbuyamba, férbundsordférande i RBU, hilsar sedan vilkommen. Hon
inleder genom att siiga att i ett land som Sverige, som har sd minga bra lagar och
intentioner, borde det vara litt att leva med barn med funktionshinder. Men hon
och méinga andra férildrar vet att det ser sa fint ut pd papperet, men att det inte fun-
gerar i vardagen. Hon siiger att alla forildrar till barn med funktionshinder har sett
hur glidjen och forvintningarna slocknar i barnens 6gon, nir de blir lekens dska-
dare. ”Asch, jag ville ind3 inte leka”, sa en liten kille i rullstol nir han insig att han
inte kunde komma in pd lekplatsen. Agnetha Mbuyamba efterlyser fler lekplatser
dir alla kan hitta nagot att leka med. Hon ger exempel pa en lekplats i Uppsala och
en tillginglig lekbat i Danmark. Hon vill att de fina exempel pa bra lekmgjligheter
som kommer att presenteras pd den hir konferensen ska nd ut till ménga.

Sammanfattning

* Det ricker inte med vilformulerade lagar. Praktiken maste fungera.
e Alla barn har ritt till lek. Fler tillgingliga lekplatser behovs.
* Kontakt: agnetha.mbuyamba@riks.rbu.se

Fraga dem det gdller

Carina Strand Axelsson pd Ridda Barnen i Umed och Ulrika Strommer pd RBU i
Umed ville tillsammans granska fritidsmojligheterna f6r barn med funktionshinder
i kommunen. RBU skickade dirfor ut enkiter till barn och ungdomar i Umed. Nigra
av de ungdomar som besvarade enkiten ir Petter Feuk, Hilda Nislund, Julia Sand-
qvist, Stefan Fries och Evelina Blomgqvist. De bjéd sedan in politiker och tjinste-
min till ect mote for att beritta om sina erfarenheter. Det blev ett lyckat méte. Sedan
dess har ungdomarna och tjansteminnen haft ytterligare en triff och det finns pla-
ner pd att gora en kulturell barnrittsvecka i Umed med inriktning pa barn med funk-
tionshinder. Sammanstillningarna av enkiterna ingér i rapporten ”Trappor, trosklar
och tankléshet”.

Fritid i Umea

Ungdomarna frén Umed har kommit till konferensen for att beritta om sin fritid
och erfarenheterna frin métena med politiker och tjinstemin.

* For Evelina Blomqvist 4r det viktigt att kunna sporta pa fritiden. Hon héller pd
med friidrott och tillsammans med en kompis har hon startat ett innebandylag
for rullstolsburna. Idag ir de 13 stycken frén drskurs fem och upp till gymnasiet
som ir med i laget.

* Julia Sandqvist idrottar ocksd mycket pa sin fritid. Hon tivlingssimmar men det
ir ofta dilig tillginglighet i simhallarna. Det 4r tringt, ménga trappor och trasiga
hissar. Nir hon flyger till tivlingarna 4r det nistan alltid kringel med rullstolen
pa flyget. Den bista arenan finns i Malmé. Dir 4r simhallen bra anpassad.
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* Stefan Fries berittar om den frsta politikertriffen. D4 hade ungdomarna place-
rat ut sig i rummet sd att politikerna inte fick sitta bredvid ndgon kollega. Det var
ett bra sitt for att fi kontakt. Stefan Fries berittar ocksd att firdginstens regler
stiller till problem for ungdomarna p3 fritiden. Den stinger klockan 23 och alla
resor maste bokas dagen innan.

* Hilda Nislund har gjort en genomgéng av tillgiingligheten pa caféer och restau-
ranger i Umed. Hon har ocks3 tittat pd méjligheterna att komma in pa biografer
och granskat hissar pd allminna platser. Hilda Nislund siger: Om en hiss ska vara
riktigt dilig, ska den vara tring och ha en knapp som man méste hilla in under
hela hissfiarden. De har lyckats f3 in allting av det ganska mycket i Umed.”

® Deter Feuk visar ett bildspel dir ungdomarna har granskat Umed ur ett tillging-
lighetsperspektiv. Deras granskning visar pa svarigheter med trappsteg, brist pa
handikapptoaletter och brist pd svingrum. Men vissa saker fir ocksa godkint. De
kan ta sig in i de flesta idrottsanliggningarna och i centrum ir det virmeslingor
pa gigatorna si det ir snofritt dret om. Kollektivtrafiken 4r ocks3 ritt sa bra sedan
staden har fict handikappanpassade bussar. Det gér att dka tvé rullstolar per buss,
om platserna inte redan ir upptagna av barnvagnar.

Sammanfattning

¢ De som fattar beslut vinner tid och kunskap pa att fraga dem det giller!

* Tips! Lat politiker och ungdomar sitta bredvid varannan pa méten. Det ger
bra dynamik.

¢ Listips: "Trappor, trosklar och tanklshet”.

* Kontakt: carina.axelsson@rb.se

Barnombudsmannen Lena Nyberg

Barnombudsmannens uppdrag ir att féretrida barns och ungas intressen och bevaka
deras rittigheter. Barnombudsmannens &rsrapport 2000 handlar om barn med funk-
tionshinder. Den heter "Ménga syns inte men finns indd”. Lena Nyberg menar att
det 4r viktigt att komma ihdg att barn inte 4r en homogen grupp. Inte ens barn med
en sirskild typ av funktionshinder 4r en homogen grupp. Men det finns en viktig
sak som #r gemensam — att FN:s konvention om barnets rittigheter giller alla barn
i Sverige.

Lika mdnniskovdrde och icke-diskriminering (artikel 2)

Lena Nyberg tar upp nigra grundprinciper i Barnkonventionen. Den f6rsta grund-
principen ir att alla barn har fullt och lika minniskovirde och inte fir diskrimine-
ras. I Sverige diskrimineras ind asylsokande barn, barn i familjer med social utsatt-
het och barn med funktionshinder. Barn med funktionshinder kan inte alltid delta
i skolundervisningen — bland annat beroende pa otillgingliga skolor — men ocksé
for ate ldrare inte alltid vet hur de ska hantera barn med funktionshinder i olika situa-
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tioner. Det har lett dill att barn med funktionshinder sillan eller aldrig fir vara med
pa prao, studiebesok, teater och idrottsdagar, vilket framgér av Barnombudsman-
nens rapport. Firdtjinsten ir ett annat exempel dir man inte tar hinsyn till barns
livsrytm. Om man till exempel vill 4ka hem via en kompis efter skolan ir det svart
om man ska anvinda firdtjinst. Det finns ocksd kommuner som tydligt diskrimi-
nerar barn, genom att siga att barn inte har ritt till firdtjanst. Istillet hinvisar man
till forildrarnas ansvar att skjutsa barnen.

Barnets bdsta i framsta rummet (artikel 3)

Den andra grundprincipen i Barnkonventionen ir att vi alltid ska sitta barnets bis-
ta i frimsta rummet nir vi ska fatta beslut. Men nir skolor inte gérs tillgingliga och
verksamheter f6r barn med funktionshinder liggs ned, si gor man inte det. Det
framkom ocksd nir Barnombudsmannen gjorde en undersskning om barn- och
ungdomspsykiatrin som visade att barn kan fa vinta upp tll tvé &r for att f3 stod
och hjilp. Hur stédet till barn och unga ir organiserat ir ett tydligt exempel pa att
barnets bista inte sitts i frimsta rummet. Det ir en evig kamp mellan huvudmiin
och ansvariga for att de ska slippa betala f6r det stdd som barn och unga behover.

Ratten till liv och utveckling (artikel 6)

Den tredje grundprincipen i Barnkonventionen ir barns ritt till liv och utveckling.
Lena Nyberg siger att fritidsverksamheter kan vara en vig till utveckling. Genom
exempelvis idrott kan barn och unga med funktionshinder f3 sjilvfortroende som
ir dem till nytta resten av livet.

Rdtten att bli hord (artikel 12 )

Den fjirde grundprincipen i barnkonventionen ir barnets ritt att bli hort. Lena
Nyberg menar att vuxna underskattar barns forméiga att ge logiska och enkla 16s-
ningar pa sina vardagsproblem. Barn har dessutom ritt att bli hérda och respekte-
rade. Nir det giller barn med funktionshinder ir denna princip i Barnkonventio-
nen extra viktig att komma ihdg. De foretrids nimligen ofta av sina forildrar. Och
forildraperspektivet och barnperspektivet dr inte samma sak. Det ir inte alltid s3 att
man som forilder kan foretrida sitt barn utifrin det som 4r barnets bista. Lena
Nyberg menar ocksd att vi i Sverige héller pa att bygga upp en skendemokrati for
véra barn och unga. Vi ger dem skenet av att de kan péverka men sedan nir de vil
har sagt vad de tycker sé finns det inte minga vuxna som férsoker forindra.

Kommunerna borde stdlla krav

Minga barn med funktionshinder kinner stort utanférskap nir det giller fricids-
sysselsittningar. De kan inte delta f6r att lokalen inte ir tillginglig eller for att fri-
tidsledare inte vet hur de ska beméta barnen. De flesta barn- och ungdomsverk-
samheter fir ndgon form av kommunalt bidrag och Lena Nyberg tycker att kom-
munerna borde kriva tillginglighet for alla for att ge bidragen.
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Utsatthet i skolan

Barnombudsmannens undersskning visar att utanférskapet f6r barn med funk-
tionshinder 4r enormt i Sverige. Barnombudsmannen har stillt fragan "Har du
ndgon att vara med?” till barn med och utan funktionshinder. Bland barn generellt
sa 4 procent att de inte hade ndgon att vara med. Bland barn med funktionshinder
var det 20 procent. Virst var det f6r barn med synskador — dir sa 32 procent att de
inte hade nigon att vara med. P4 frigan om de blivit retade i skolan sa 30 procent
av barnen med funktionshinder att de hade blivit det. Tuffast var det f6r barn med
osynliga funktionshinder som damp och adhd. Det ir ocksd de som blir mest ut-
satta for fysiske véald.

Krafttag mot mobbning

Barnombudsmannen siger att barn och unga idag ser mobbning, stress och dilig
arbetsmilj6 i skolan som de tre stérsta problemen i vardagen. Lena Nyberg menar
att problemen beror pa vuxnas attityder till barn och unga. Mobbning ir ett pro-
blem som har funnits linge men 4nd4 har vi inte tagit den frigan p4 allvar. Vi vuxna
dividerar om handlingsplaner som ska genomdrivas, men det forindrar inte i grun-
den vira attityder. Hon menar att vi méste ta krafttag for att motverka mobbning,
pa samma sitt som man gjort mot barnagan. Den {6rbjéds 1979 och pa 20 ar har
man lyckats dndra attityden till att sl& barn.

Vuxna har ansvaret for forandring

Far vi en bra situation for alla barn blir det ocksé mycket bittre f6r barn med funk-
tionshinder, menar Lena Nyberg. Men dirutéver behover vi méta barn med funk-
tionshinder utifrin de sirskilda behov som de olika funktionshindren innebir. Och
det gor vi genom att lyssna till de hir barnen och ta till oss vad de sjilva ser som pro-
blem och vad de sjilva ser som lésningar. Men det ir vi vuxna som bir ansvaret for
att ndgonting sker, det gor inte barnen, avslutar Lena Nyberg.

Sammanfattning

* Kommunerna borde 6ka kravet pa tillginglighet till barn- och ungdoms-
verksamheter.

* Barns bista sitts inte i frimsta rammet nér barn fir vinta onodigt linge pa
stod och hjilpmedel.

¢ Forildraperspektivet ir inte det samma som ett barnperspektiv.

* Barn med funktionshinder upplever storre utanforskap i skolan dn barn utan
funktionshinder.

* Vuxna maste forindra sina attityder till barn och ta krafttag mot mobbning.

¢ Listips "Mdnga syns inte men finns inda. Barnombudsmannens rapport till
regeringen ar 2002”. Bestill via tel 08-692 29 50 eller ladda ner frin
www.bo.se.
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Delaktighet och utanforskap som social process

Efter lunch handlar det om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete ur ett funk-
tionshinderperspektiv. Ulf Janson, som ir professor i pedagogik vid Stockholms uni-
versitet, inleder. Han intresserar sig for hur barn med funktionshinder kan bli del-
aktiga i lek med andra barn. Erfarenheterna visar att det inte 4r litt att skapa delak-
tighet for barn med funktionshinder i vanlig forskola. Ulf Janson har frigat perso-
ner inom kommunal barnomsorg i 17 kommuner om vad de tror ir orsaken till bris-
tande inklusion. Ar det:

* Funktionshindret i sig som ir anledningen till utanforskap?

* Omgivningens attityder och bemétande?

e Situationens tillginglighet — de fysiska egenskaperna i miljén?
* De gemensamma aktiviteter som ska bygga upp gemenskapen?

Drygt hilften av svaren pekar pa den férsta anledningen. Ytterligare en fjirdedel tror
att det dr omgivningens attityder. Endast ndgra f3 anger aktiviteten som orsak. Men
Ulf Janson menar att det ir just aktiviteten som ir av betydelse.

Det miljorelativa handikappbegreppet

Ulf Janson tycker att det dr anmirkningsvirt att si minga angav individens funk-
tionshinder som orsaken till att inklusion inte fungerar bra. For 20 ar sedan lanse-
rade WHO et sitt att klassificera handikapp dir handikappet sigs som enbart orsa-
kat av individens skada. Det synsittet blev vildigt kritiserat redan d& och istillet
forde man fram det miljorelativa handikappbegreppet. Det miljorelativa handi-
kappbegreppet siger att handikapp uppstir nir omgivningen stiller krav pa just det
som individen inte klarar av. Ulf Janson siger dirfér hellre funktionsnedsittning —
snarare in funktionshinder — niir han pratar om individen. Man ir inte sitt eget hin-
der. Hindret skapas i miljén.

Satt att betrakta leken

Det giller att fundera pa vilka forutsittningar som barnet med funktionsnedsitt-
ning har for att bli delaktigt i lekens alla delar. Ulf Janson presenterar tre tankefigurer
som hjilper till att se vad som hiinder i leken.

* Den forsta tankefiguren ir att se leken som ett hindelseforlopp i olika steg. For-
sta steget i den processen ir intride for att bli delaktig. Det andra steget dr en pagi-
ende forhandling om hur aktiviteten ska fortsitta och utvecklas. Och det tredje
steget 4r en avslutning.

* Den andra tankefiguren handlar om platsen. Rummet ir dels fysiskt med mobler
och personer. Det idr ocksd symboliskt och di handlar det om det som hindelse-
forloppet handlar om. (I leken 4r mattan Sderhavet, stolarna ir ett tig och Pelle
dr indianhovding.) Rummet ir ocksa en social kontext dir det pagir en kommu-
nikation. Man enas om idéer utifrin normer, sociala regler for uppforande, tur-
tagning och bestimmanderitt.

|2 Vadd' samma chans som alla andra?



* Den tredje tankefiguren har med sjilva samspelsmonstret att gora. I lekens krea-
tiva faser 4r samspelet horisontellt. Det innebir att aktorerna gir in pa lika vill-
kor, med lika bestimmanderitt och lika inflytande éver processen. I situationer
dir den ena dominerar den andre dr samspelet vertikalt.

Intrdade i leken

Nir det giller intride i leken har det visat sig att lyckade strategier gir ut pd att ge
bidrag till aktiviteten, att stimulera det som héller pa och bli en resurs fér gruppen.
Diliga strategier gir ut pa att soka uppmirksamhet mot sig sjilv. (Halld jag ir hir!
Titta pd mig! Jag vill vara med!) Den som soker uppmirksamhet ses snarare som en
stérning 4n som en resurs. Men nir ett barn med ndgon funktionsnedsittning for-
soker ta sig in i lek blir det vildigt ldtt just pa ett uppmirksamhetssskande sitt visar
Ulf Jansons forskning. Oavsett om det ir barnet sjilvt som gor det, eller genom per-
sonalens forsorg. Nir barnet med funktionshinder ska in i gruppen ir det via krav
pa gruppen, latenta forebrielser och uppmirksamhetssskande strategier. Det leder
till stigmatisering av individen i det linga loppet.

Symbolisering beror pa erfarenhetsgrund

Om man har en erfarenhetsgrund som ir byggd exempelvis pé ickevisuell erfaren-
het péverkar det hur man har lagrat erfarenheterna inom sig och sittet att symboli-
sera hiindelser kan bli annorlunda. Ulf Janson ger ett exempel dir en blind flicka
leker tg tillsammans med seende barn. Hon ir lokf6raren. Nir taget ska dka bor-
jar flickan springa runt i en cirkel p& golvet. De andra barnen reagerar och siger att
lokf6raren méste sitta pd en av stolarna som symboliserar tiget. Men flickan vill inte.
Fér de seende barnen kan inte tiget kora om lokforaren springer runt i cirklar pd
perrongen. Men for det blinda barnet innebir tigresan en kinsla av rérelse — och
det 4r vad hon symboliserar. Men leken tar slut f6r barnen kan inte uppritthélla en
gemensam betydelsehorisont. En handling "pa litsas” ska ge en illusion av verklig-
het men funktionella olikheter innebir ofta vildigt olika upplevelser av vad det 4r
som ger sidana illusioner.

Vertikalt samspel

Samspelsmonstret mellan barn med och utan funktionsnedsittningar tenderar att
bli mycket vertikalt. Barn utan funktionsnedsittningar dominerar och styr. De har
majoritetskulturen — de “normala” tolkningarna — bakom sig. Att vertikala ménster
uppstar ir sjilva formen for marginalisering i forskolan. Man marginaliseras inte
genom att kastas ut, utan genom att foras bort frin kamratsamspelets speciella kul-
turella villkor. Istillet blir man personalgruppens ansvar. En omsorgskultur kring
barnet etableras i smé steg genom att man som personal, i all vilmening, ofta sir-
behandlar och moraliserar och stigmatiserar i sitt f6rsok att stodja samspelet.
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Funktionsnedsdttningen mdste kompenseras

Delaktighet i en situation innebir intride bide i det fysiska, det symboliska och det
sociala sammanhanget. Ett genomsnittligt barn gér intridena utan problem. Men
en specifik funktionsnedsittning innebir specifika villkor f6r formagan att rora sig,
att forstd det symboliska eller att kunna delta i det sociala samspelet. Om jag som
personal dr ansvarig for att en inklusionsprocess ska fungera méste jag tinka efter:
vad innebir den specifika funktionsnedsittningen for begrinsning och vad finns det
for kompensationsméjligheter? Den fruktbara pedagogiska interventionen ligger pd
aktiviteten. Det giller att titta pa aktiviteten och se vilka behov av stod som finns
och sedan ritta aktiviteterna efter det. Vilka specifika funktionella olikheter finns i
gruppen? Vilka behov av kompensation och sirskilt stod finns? Hur ska aktiviteter
utformas for att olikheterna inte ska utestinga vissa deltagare eller skapa negativa
sociala processer?

Sammanfattning

* Handikapp uppstir nir omgivningen stiller krav pa just det som individen
inte klarar av.

* En person har en funktionsnedsittning. En person ir inte funktionshindrad,
for man kan inte vara sitt eget hinder.

* Lyckade intriden in i lek sker genom att bidra till den pagaende aktiviteten,
inte genom att kriva uppmirksamhet pa sig sjilv.

* | barnomsorgen anvinder personalen ofta ofruktbara strategier nir de ska
inkludera barn med funktionsnedsittningar i lek.

* En lyckad inklusion kriver att aktiviteten anpassas och att barnets funk-
tionsnedsittningar kompenseras.

* Kontakt: janson@ped.su.se

Barnet som alltid bar leken med sig

Eva Norén-Bjorn ir projektledare for Svenskt Lekarkiv i foreningen IPA Sweden
Barns Rt till lek. Dirutover dr hon doktorand pd Lirarhogskolan och ir "utlénad”
fran Barnombudsmannen. Hon berittar att det var under 1980-talet, nir Birgitta
Knutsdotter Olofsson gjorde en sammanstillning av lekforskning, som méinga fick
upp dgonen for vikten av lek. Men just nu har Sverige ingen myndighet som arbe-
tar med lekfragor. Forut gjorde Barnmiljoradet det men nu har ridet ersatts av Barn-
ombudsmannen, som inte specifikt har lek pa sin agenda.

Lek ger utveckling

Eva Norén-Bjorn vill ta fasta pd barnets rite till lek, pa det friska och det som lockar
barnet till utveckling. Lek 4r ett fascinerande fenomen som har en direke fortsitt-
ning i konsten och vetenskapen. Leken 4r barns arbete med sin egen utveckling. Nir
leken gar av sig sjilv kan vi tycka att vi inte behdver bry oss om den, men nir ett
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funktionshinder sitter en kipp i hjulet... d4 ser vi nédvindigheten av leken som en
ritt till barndom och ritt till utveckling. I leken utvecklas fantasi, inlevelse, empati
och férmaga till socialt samspel. Birgitta Knutsdotter Olofsson formulerade det som
att leken stimulerar samforstdnd, dmsesidighet och turtagande, vilket kan férkortas
med SOT. Detta ir grundregler f6r all minsklig kommunikation. Dessutom utveck-
las s komplexa samspel som metakommunikation och humor! Leken ger en grund
for ate kunna tinka "som om”, for att bearbeta olika foreteelser symboliskt och att
kunna skilja pd att "det hir 4r pa lek, men det hir 4r pé rikeigt”. Lek ger livsglidje.
Leken gor ocksd att vi kan forestilla oss saker, forma visioner om framtiden. Astrid
Lindgren kallar det for att stirka inbillningskraften!

Alla barn kan ldra sig leka

Vi vuxna lir barn att leka. Barn kan redan som spidbarn forstd skillnaden mellan
pa latsas och pé riktigt. De flesta barn har lirt sig leka av sina forildrar redan pé skot-
bordet. Vi tinker inte pd att vi lir dem, men nir vi siger nu iter jag upp dig!” och
nir vi leker "Tictut!” lir de sig. I varje barngrupp finns indd barn som inte kan leka.
Fér att forebygga socialt utanférskap ar det en viktig uppgift for var och en som arbe-
tar med eller moter barn att lira dem leka och skoja. Det behover inte vara for sent.
Lekfirdigheterna kan utvecklas tillsammans med en vuxen som gir in pd barnets
niva.

Att leka dr kul!

Eva Norén-Bjorn siger att leken ir onyttig, och dirfor nédvindig. For barnet har
leken inget varfor. Det ricker att det ir kul. I leken gir man upp i ett annat med-
vetandetillstdind. Man blir absorberad och tiden stér stilla och gir samtidigt i ett nafs.
Det tillstdndet 4r viktigt under hela livet. Det ir sként f6r oss minniskor att fi
gldmma oss sjilva, siger Eva Norén-Bjorn. Kanske dr det for att gldomma sig sjilv en
stund som en del tar en ”blicka pé 16rdan” eller dgnar sig 4t mer hilsosamma sitt
att uppslukas i ndgot som att skrapa baten, 4ndra inredningen, lisa en bra bok, se
film, teater eller delta i musik, sport eller samtal. Och vissa personer bli uppsluka-
de av handarbete. Eva Norén-Bjérn drar en parallell mellan broderi och lek. Hon
siger: "Forr i tiden sa man att broderi var forspilld kvinnokraft. Och d& undrar jag
om leken ir f6rspilld barnakraft, men det tycker inte jag.” Hon frigar publiken: "Vad
far dig att uppslukas helt och glomma hir och nu?”. For egen del kan Eva Norén-
Bjorn bli helt absorberad av att leta sma, sma fossiler och stenar nir hon sitter pé en
gotlindsk strand.

Okad kompetens utan krav pa prestation

En annan kvalitet ir att barnet bestimmer sjilv i leken. I leken fir barnet prova sin
skicklighet utifrdn sin egen formaga. Utan krav pé prestation okas 4ndd den egna
kompetensen. Den erfarenhet som barnet har fatt i leken, finns sedan kvar nir bar-
net gir ur leken. I leken ldr sig barn ocksa regler. Eva Norén-Bjorn tycker att leken
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ligger som grund f6r demokratiutvecklingen, for i leken lir man sig att regler ir
ndgot som vi minniskor skapar tillsammans.

Utveckling pa kopet

Vi vuxna lyfter ofta i all vilmening fram nyttan av leken. I sann lutheransk anda ger
vi den utrymme for att barnen ska trina olika formagor dé& de leker. Och visst ir
utveckling en av lekens bieffekter, sidger Eva Norén-Bjorn. Det dr nigot som peda-
goger kan utnyttja for att stimulera olika funktioner, men risken ir att vi tar dod pé
lekglidjen om nyttoperspektivet blir $verordnat. Det viktiga 4r att alla barn har ritt
till lek bara for att det ir roligt och att de har ritt till en god barndom. Leken ir
sjilva grundbulten i barns egen kultur. Leken ir livets hjirtblad — om vi inte leker
blir vi inte minniskor. Leken #r nddvindig och en rittighet for alla barn, med eller
utan funktionshinder.

Sammanfattning

* Sverige har ingen myndighet som arbetar med lekfragor.

* Leken stimulerar samforstind, 6msesidighet och turtagande.

* Lek ger livsglidje och alla barn kan lira sig leka och har ritt till lek.

* I leken utvecklas kiinslan for demokrati.

e Listips: Boken I lekens virld” av Birgitta Knutsdotter Olofsson, 2003
(Liber).

e Listips: Skriften ”Visst kan vi vara med — om utelek for barn med handikapp”
av Karin Paulsson och Pia Winnberg. (Barnmiljoradet) Bestills fran Handi-
nova.

* Hemsidor: www.ipa-sweden.org eller www.lasrorelsen.nu

* Kontakt: eva.nb@home.se eller eva.noren-bjorn@bo.se

Barn med flera funktionshinder och deras lek

Jane Brodin 4r professor i barn- och ungdomspedagogik vid Lararhégskolan i Stock-
holm. Hon har intresserat sig f6r barn med flerfunktionshinder och deras lek. Van-
ligtvis definieras lek som en aktivitet dir barn lir sig samspela med andra, bearbeta
kinslor och trina formagor. Manga forskare menar att om en aktivitet ska kallas lek
si maste den vara spontan, lustbetonad, frivillig, repetitiv, férvintansfylld och inte
mélstyrd. Men nir det giller barn med de allra svéraste funktionsnedsittningarna
vet vi att nedsittningen i sig medfér stora begrinsningar. Dirfor blir det orimligt
att anvinda samma krav/kriterier pd lek f6r barn med grav utvecklingsstérning, som
for barn utan funktionshinder.

Barn med flerfunktionshinder

Nir Jane Brodin talar om barn med flerfunktionshinder avser hon barn med grav
utvecklingsstdrning i kombination med flera andra funktionsnedsittningar. Man
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brukar siiga att de hir barnen befinner sig pa en tidig utvecklingsnivd — motsvaran-
de 1 till 2 ars &lder. Vanligt ir att dessa barn dven har synskador, rérelsehinder, hor-
selskador, kommunikationssvérigheter, inkontinens, epilepsi och en hel del andra
nedsittningar.

Foredrar sinnesstimulerande lek

En studie med 38 barn med flerfunktionshinder visade att barnen inte lekte med tra-
ditionella leksaker. Men det 4r viktigt att se att dven dessa barn faktiske leker — dven
om aktiviteten inte uppfyller de traditionella kriterierna for vad lek ir. Forskning
har visat att barn med flerfunktionshinder féredrar visuell, auditiv och taktil lek,
kroppslek, rorelselek samt 4r intresserade av musik, sing och tycker om &skad-
ningslek. Barnen foredrar saker som stimulerar syn, horsel, kinsel, kroppskontake
och rorelse — med andra ord sinnesstimulerande material. Det kan till exempel vara
mobiler, ficklampor och speldosor.

Frivillighet, spontanitet och lustfylldhet

Nir det giller barn som sjilva inte kan forflytta sig eller stricka sig efter nya leksaker
existerar inte nigon frivillighet i egentlig mening. Det enda valet for barnet kan vara
att avskidrma sig eller helt enkelt somna! Ofta konstaterar dd den vuxne att "han ir
nog trote nu” eller kommenterar de hir barnen ir ju sd passiva”. Forskning har dock
visat att det egentligen inte handlar om passivitet, utan mer om att barnet fir fel typ
av stimulans. Spontaniteten hiinger nira ihop med frivilligheten. Ofta frintas bar-
net méjligheten att ta egna initiativ och har vant sig vid att nigon annan ska ta dver.
Det hinger frimst samman med att personer i omgivningen oftast inte ger de hir
barnen den tid de behéver for att ta egna initiativ. Nir det giller den lustbetonade
delen, kan man konstatera att dven de flesta av de mycket svirt handikappade barnen
tycker om att leka. Inte minst nir den vuxne leker lekar som bygger pa repetition
och forvintan.

Lar sig genom upprepning

Barn lir sig nya saker genom att upprepa en aktivitet och vi vet alla att barn uppre-
par aktiviteter inda tills de behirskar dem. Detsamma giller f6r barn med utveck-
lingsstérning och med flerfunktionshinder. Men inte sillan behéver de Lingre tid 4n
icke-funktionshindrade barn for att lira sig. Nir det giller barn med grav utveck-
lingsstorning 4r det viktigt att komma ihdg detta, eftersom den som ir askddare till
leken annars litc kan dra slutsatsen att barnens repetitiva lek endast ir stereotypier,
det vill siga att de har fastnat i ett monster.

Center for lek- och leksaksforskning

Alla forildrar vill ge sina barn det bista i livet och kanske tror de att képta pedago-
giska leksaker borgar for en god kvalitet och dirfor ir bittre 4n till exempel en plast-
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tratt frin koket. Men de saker som redan finns hemma eller pa forskolan ir ofta
minst lika pedagogiska, om man med pedagogisk menar att barn lir sig nigot av
dem. Det viktigaste for de gravt utvecklingsstorda barnen ir att man tillhandahal-
ler redskap for lek och utveckling. Fér ndrvarande pagar ett samarbete mellan Lirar-
hogskolan och KTH i form av ett center for lek- och leksaksforskning. Det heter
SITREC som betyder Stockholm International Toy Research Centre. Det handlar om
att f3 teknik och pedagogik att samverka f6r att stddja barns utveckling. Forestdn-
dare f6r SITREC ir Krister Svensson, som sjilv har ett forflutet som forskollirare.

Vuxnas roll i barnens lek

Fran forskning framgar att barn med flerfunktionshinder endast i undantagsfall kan
leka utan vuxenstod. Det 4r oftast den vuxne som tar initiativ, bestimmer vad bar-
net ska leka med och genomfér lekaktiviteten tillsammans med barnet. Frigan ir
hur man ska gora dessa barn delaktiga i leken. Ar I6sningen att alla barn har en assi-
stent? Fér manga barn vore det inte méjligt att klara den dagliga verksamheten utan
assistent eftersom de inte kan gora nigonting utan vuxenstdd. Men det ir pd gott
och ont. Det ir ocksé viktigt att den som ir forilder till ett barn med flerfunk-
tionshinder inte bara ser leken som en viktig del av barnets trining. Lek ir glidje
och det ir viktigt att ta vara pé leken for dess egen skull — att helt enkelt leka for att
det idr roligt! Det viktigaste ir att finna sysselsittningar som roar barn med fler-
funktionshinder och inte vara sé ridd for att gora "fel”.

Sammanfattning

* Det ir viktigt att se att barn med flerfunktionshinder leker de ocksa, iven
om deras aktiviteter inte uppfyller de traditionella kriterierna f6r vad som
ska kallas lek.

¢ Barn med flerfunktionshinder foredrar sinnesstimulerande lek.

* ] ett samarbete mellan Lararhogskolan och KTH finns ett center for lek och
lekforskning (SITREC).

¢ Barn med flerfunktionshinder behéver vuxenstod i sin lek.

¢ Kontakt: Jane.Brodin@lhs.se eller Krister@Sitrec.kth.se

Barns vardag - kulturanalys och aktuell forskning

Professor Gosta Arvastson, etnolog och arbetslivsforskare, och Géran Nygren, etno-
log och projektledare vid Uppsala universitet, presenterar ett nytt forum/projekt som
heter ”Skolan som kulturmiljé och arbetsplats”. Det ir ett forum som ligger ett kul-
turvetenskapligt perspektiv pd skolan. Arbetssittet dr etnologiskt — vilket innebir att
man har ett tydligt aktorsperspektiv och att betoningen ligger pa kulturanalys och
en insikesfull kvalitativ forstdelse av skolan som arbetsplats, vardagsliv och levnads-
forhallanden. Forumet ska jobba aktionsforskningsinriktat tillsammans med skol-
personal, forildrar, barn och organisationer.

18 Vadd' samma chans som alla andra?



En ny motesplats om skolan

Syftet med forumet dr att skapa nya métesplatser for alla som har intresse av skolan.
Malen idr att:

* skapa modeller och métesplatser genom ett nydanande arbete med projekt for
samverkan mellan kulturforskare, skolans personal, elever och forildrar.

* se hur skolans kunskaps- och virdegrundsuppdrag fungerar i praktiken.

* utveckla lirarnas och skolpersonalens kompetens.

Forumet kommer att integrera skolforskning och kommunal skolutveckling i arbe-
tet mot mélet en skola for alla. Andra centrala begrepp ir allas lika virde och inklu-
dering. Den overgripande ramen ir vilfird och rymmer flera forsknings- och poli-
tikomraden som skola, utbildning, barn, ungdom och familj. De aktiviteter som
forumet kommer att gora generellt ir:

* Foreldsningar pa skolor och vid universitetsinstitutioner.
* Kulturforskning om barn och skola.

Studentaktiviteter, samordning och utbildningsprogram.

Utvirdering och kvalitetsarbete.
* Seminarier, workshops och kurser.

Lokala, nationella och internationella nitverk.

Kopplingen barn och arbete

Gosta Arvastson intresserar sig sirskilt for barnens utsatta situation i det senmoder-
na sambhillet, och relationen barn — férildrar. Han beridttar att han for nigra &r sedan
filtarbetade vid bilfabriken Ford i Dagenham utanfér London. Dir diskuterade han
olika konflikter som uppstod mellan majoriteten av arbetare och minoriteter som
ansdgs vara frimlingar av extrema ytterlighetsgrupper. Det var ett ménster som dven
dterfanns vid studier pd en bilfabrik i Tjeckien. 1931 byggde Henry Ford Europas
storsta Fordfabrik i Dagenham, for 15 0oo anstillda. I slutet av 1990-talet fanns bara
9 0oo anstillda kvar. En av de fackliga ombudsminnen berittade om hur omskol-
ning av de anstillda skapade en helt ny situation, ndgot som kallades ”multi-skill”
pa fabriken. I framtiden skulle det inte finnas négra entydiga yrkesroller. Inga svet-
sare, elektriker eller motormekaniker utan alla ska kunna allt. Tanken var att fore-
taget skulle kunna placera om folk efter de behov som uppstod varje dag. For att £2
bli omskolade till “multi-skilled” maste medarbetarna forst gora tester i matematik,
engelska spriket och allminbildning. Det fick till foljd att stora grupper av invan-
drare sorterades ut. Med nyordningen var det inte litt att beskriva vem man var uti-
frin det arbete man utférde och de kulturella identiteterna laddades med stereotyper
och férdomar. De som drev detta spel till ytterligheter och blev vildsamma i sina
kampanjer riktade mot “frimlingar” frin samvildet méste ha gitt i skolan nigon-
stans, siger Gosta Arvastson. De mdste veta vilka virden som anses normala.
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Ndr barnen bérjar tvivla

Stadsdelen Dagenham har bland det stérsta antalet socialbidragstagare och ensam-
stdende modrar i London. En del invanare siger i likhet med medierna att Dagen-
ham ir slut, att invandrarna tar 6ver, dven om statistiken visar att 98 procent av dem
som bor dir riknas som vita britter i befolkningsstatistiken. Barn som vixer upp i
den miljon kan inte bara tinka positivt om framtiden. De maste ocksd borja tvivla,
siger Gosta Arvastson. Och dé borjar giinget som organisationsprincip bli det vik-
tiga, istillet f6r familjen och férildrarna. Det ir ett tinkande som bygger pa grin-
ser —vi och dom.

Ett nytt sdtt att se pa barn

Om man fragar folk pé gatan om vad som hint pd go-talet si siger de att ett nytt
samhille héller pa att gestalta sig. Tittar vi bakdt i historien ser vi att det moderna
projektet byggdes upp kring tanken att barnen var framtiden, de var 16ftesbirarna
och det uttalades sirskilt kraftigt under 1930-talet. Den bilden har férindrats. Man
talade fortfarande under 1950-talet om allas ansvar fér barnen. Kollektivhusdebat-
ten som startade pd 1930-talet hir i Sverige fordes just ur den synvinkeln. Intresset
for barns utveckling, hilsa och rittskinsla bottnade i ett starkt engagemang for deras
uppgifter som samhillsbyggare, som i den vetenskapliga modell som barnstuge-
utredningen presenterade 1951, grundad pa Jean Piagets teorier. Barnens moralupp-
fattning spelade en viktig roll for den nya daghemspedagogiken. Det som nu har
hint ir att forestillningen om loftesbirare forsvunnit inom ménga omraden av sam-
hillet. Vi uttrycker inte barnens uppgifter pa samma sitt. Som kulturforskare tycker
Gaosta Arvastson och Goran Nygren att det 4r sdrskilt intressant att se pa dessa erfa-
renheter for att forsoka utrona var barnen séker sin trygghet, sin identitet: I vilka
tvsipor? Vilka avsnitt av Robinson var bra? I vilka pakter och dataspel hittar man
sin plats?

Barn i staden

Forumet ”Skolan som kulturmiljé och arbetsplats” har utvecklats i kontakter med
kollegor vid tre universitet i London: King’s College, North London University och
University of East London. Bland annat har barnkulturforskare dir tittat pé pro-
blemet barn i staden. I London sigs ofta att bortemot femtio procent av trafik-
stockningarna beror pa forildrar som ir pd vig med sina barn till skolor, ponnyrid-
ning eller tennis. Forildrarna kor bil med sina barn fér de har lirt sig av det dagli-
ga nyhetsflodet att staden ir en farlig miljs. Det idr i utemiljon som farorna finns.
Ingen slipper ut barnen pa gatan lingre vilket man gjorde allmint f6r nigra decen-
nier sedan. Dirmed har barnens rumsuppfattning férindrats. De leker inte lingre
dir de bor. Forildrars skyddsinstinkter har vuxit sig starka. Barnen har sina kamra-
ter pd andra héll i staden. De gr inte i den nirmaste skolan, utan de gir i "ritt sko-
la” dit forildrarna skjutsar dem pd morgonen. Forestillningen om staden, mellan-
rummen och de kreativa platserna for lek och fantasi har férindrats och barnen har
drabbats hért av denna utveckling.
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Skolan dr en skdrningspunkt

Allt detta ryms inom forumets ramar. Forumet ser skolan som en skirningspunkt,
en nyckelmiljo f6r den som vill avlisa en viktig samhillsférindring, sett ur barnens
perspektiv. I ett arbetsmiljdperspektiv kan man tillimpa erfarenheter frin storin-
dustrin pd skolan. Samma strukturer, samma grinsdragningar och samma hierarkier
utvecklas i arbetslivet som i skolan. Alldeles for ofta glommer vi bort att skolan ir
en arbetsmiljd, med liknande méjligheter till tolkningar av intressegrupper, kinslor
och grinsdragningar som pd andra arbetsplatser. I det perspektivet dr bade skolans
personal och barnen aktérer, och det dr viktigt. De formar tillsammans sin arbets-
plats och nir vi talar om social inkludering s handlar det mycket om respekt, grins-
overskridanden och omsorger om den andre.

Sammanfattning

* ”Skolan som kulturmiljo och arbetsplats” ir ett nytt kulturvetenskapligt
forum for alla med intresse for skolan och en skola for alla.

* Barn formar och formas av den kontext de vixer upp i.

* Ett kulturvetenskapligt perspektiv kan bidra med nya fragor och kunskaper
om barns och vuxnas vardagsliv i skolan. Detta utgor en viktig méjlighet att
problematisera skolans virdegrunds- och kunskapsuppdrag.

* Kontakt: gosta.arvastson@etnologi.uu.se eller goran.nygren@etnologi.uu.se

Avslutning av konferensens forsta dag

Den forsta konferensdagen avslutas med en summerande diskussion under rubri-
ken: "Vad och hur kan VI férindra?”. Panelen, bestdende av Ulf Janson, Eva Norén-
Bjorn, Jane Brodin, Gésta Arvastson och Goran Nygren, samt konferensledarna
Christina Wahlund Nilsson och Karin Paulsson far svara pa frégor och ta del av syn-
punkter frén dhérarna.
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Dag 2 — om goda exempel och vdra
egna attityder

P4 konferensens andra dag ‘4gnas formiddagen &t att presentera exempel pé bra fri-
tidsaktiviteter f6r barn med funktionshinder. Eftermiddagen handlar om “att viga
mota det ovintade” och fokuserar pa véra egna attityder och ridslor i férhillande
till det som avviker.

Med spring i sjdlen

Inom ramen for projektet "Det ser s fint ut p& papperet” har Karin Paulsson och
Susanne Bergstrom pd RBU, samlat ihop roliga och inspirerande exempel pa bra fri-
tidsaktiviteter fér barn med funktionshinder. Fritidsaktiviteterna finns beskrivna i
rapporten "Med spring i sjilen” som ocksa ger exempel pa olika méjligheter till sam-
arbete mellan kommuner, habilitering, foreningar, forildrar och andra eldsjilar. P&
konferensen presenterades nigra av de aktiviteter som finns beskrivna i rapporten.

Sittande konstakning

Lars Hérberg, Botkyrka konstdkningsklubb, har uppfunnit den nya idrottsgrenen
”sittande konstakning”. Det dr en utmirkt majlighet for barn med rorelsehinder att
utdva en vintersport. Det ir litt att komma iging, man behéver inte vara stark for
att f3 upp fart tack vare att friktionen ir sd ldg. Man kan 3ka tillsammans med bade
dem som har, och dem som inte har, rorelsehinder. Det ir heller inte nigon dyr
sport. I utrustningsvig behovs den sitski med medar som Lars Horberg har utveck-
lat. Sedan behovs stavar i lagom lingd, en hjilm, is och musik! Botkyrka konstak-
ningsklubb har ocks tagit fram en instruktionsfilm och en handledning som gor
det ldte att komma iging.

Kontakt: Botkyrka konstikningsklubb 08-53 03 03 66 eller laho@foyen.se
(Lars Horberg)

Cirkus Cirkor

Magnus Jonsson har kommit till konferensen f6r att presentera Cirkus Cirkor. Det
ir en nycirkusgrupp som startade i Stockholm 1995. Han jobbar pa den avdelning
som ordnar cirkuskurser for barn. Sedan tre dr tillbaka finns kurser speciellt for barn
med funktionshinder. Magnus Jonsson menar att det ir vi sjilva som sitter grinser
for barnen sé att de tror att de inte kan gora saker. "Det ir framfér allt lirare och
forildrar som siger det. De ir bland de mest tréga minniskor jag har triffat i hela
mitt liv. Det hinder ingenting”, sidger han och skrattar. I Trelleborg har Cirkus Cir-
kor samarbetat med habiliteringen f6r att ta reda pa vilka diagnoser som fungerar i
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cirkussammanhang. Det visade sig att allt funkade. I cirkusen finns bara méjlighe-
ter och Cirkus Cirkér jobbar hért for att £ barnen att siga “jag vill” och ”jag kan”
och att de ska lira kiinna sin kropp. Cirkus Cirkér tar emot barn frén sju ar och upp-
t. Malsittningen 4r nu att utbilda fler cirkuspedagoger for att kunna presentera
verksamheten f6r habiliteringar till exempel. Cikus Cirkor vill ocksd, pa lingre sike,
etablera sig pa fler platser i landet.

Kontakt: magnus@cirkor.se, 070-771 19 31 eller linda@cirkor.se

Gocart med dubbelkommando

P3 konferensen presenterades ocksa ett projekt frin Ostersund. Dir har Borje Val-
fridsson (som tyvirr inte kunde komma till Stockholm denna dag) utvecklat en
gocart for barn och unga med grava funktionshinder. Han har byggt fem dubbel-
sitsiga gocarts. De har dubbelkommando och det ger barnen och de unga en méj-
lighet att kora fort och uppleva rorelse! Idag har Jimtlands motorklubb en egen sek-
tion for barn och unga med funktionshinder. Sektionen har 40 medlemmar i dldern
10 till 20 4r och cirka 20 barn kommer en ging i veckan for att dka.

Kontakt: Borje Valfridsson, tel 063-51 36 41.

Lis mer i: ”Med spring i sjilen” av Susanne Bergstrom och Karin Paulsson. Ett
samarbetsprojekt mellan RBU och Ridda Barnen.

Hjalpmedel for fritid

Gunilla Hammarskisld jobbar pa Hjilpmedelsinstitutet och har kommit till kon-
ferensen for att tala om tva projekt. Det ena heter "Ungaifocus” och 4r ett projeke
om hjilpmedel for barn med funktionshinder som Hjilpmedelsinstitutet startade i
slutet av 1990-talet. Det andra 4r en databas over fritidshjilpmedel.

*”Ungaifocus” och Barntdget

”Ungaifocus” ir ett projekt om barns och ungas hjilpmedel och hjilpmedelsfor-
sorjning. Det var ett tredrigt projekt som institutet drev tillsammans med fem handi-
kapporganisationer, diribland RBU. Projektet avslutades ar 2003. Féor att visa resul-
taten fyllde Hjilpmedelsinstitutet ett tdg med hjidlpmedel — det s3 kallade Barnta-
get. Det stannade pé 11 stationer i Sverige och pé dessa orter ordnades seminarier.
Sedan dess har tdgutstillningen dven varit i Bryssel, S:t Petersburg och under viren
dker den till Polen, Estland, Lettland och Litauen. Forhoppningsvis dker utstill-
ningen — i samarbete med Svenska handikappidrottstérbundet — till Aten under
Paralympics i sommar.

24 Vadd' samma chans som alla andra?



Bocker, video och en lekidébank

I projektet "Ungaifocus” fanns det mojligheter att soka pengar for metodutveckling
och fér utveckling av hjilpmedel. Totalt fick 62 projekt bidrag. De finns redovisa-
de pd Hjilpmedelsinstitutets hemsida (www.hi.se). Gunilla Hammarskisld presen-
terar nigra av projektresultaten och siger att allt hon berdttar om kan lanas kost-
nadsfritt frin Hjidlpmedelsinstitutets bibliotek:

* En bok om hjilpmedel och leksaker f6r synskadade, av Nina Sjoblom pé SRF —
Synskadades Riksférbund.

* En video som heter "Makt &ver livet”. Den visar olika hjilpmedel for begiv-
ningsstdd for att klara av vardagen.

* En bok som heter ”Kul i fokus” och som ger tips pa hur det gir att anpassa lekar
och spel s att det bittre passar barn med lindrig eller méttlig utvecklingsstérning.

* Webbplatsen www.reghab.se. Dir har habiliteringen i Géteborg lagt alla sina idé-
er och tips i en lekidébank. Det iir inte bara for barn med rérelsehinder utan dven
kommunikationshandikapp.

* En horpirm med information om fritidshjilpmedel i hemmet och information
om hérselskador. Parmen har tagits fram av Norrbottens lins landsting och ir
tinkt att ligga i vintrum.

Forsok med att forskriva fritidshjdlpmedel

Halland och Norrbottens landsting fanns med i projektet "Ungaifocus”. De forin-
drade hela sin hjilpmedelsverksamhet for att den bittre skulle passa barns behov.
Just hjilpmedel for fritid, sport och lek kan vanligen inte férskrivas men under pro-
jekttiden fick landstingen méjlighet att gora det. Farhdgan var ate forildrar skulle
vilja ha en massa hjidlpmedel och att det skulle bli dyrt. Men det blev inte dyrare.
Man provade ocksi att ha en hjilpmedelsutstillning f6r att barn och férildrar skul-
le kunna prova och ldna hem fritidshjilpmedel. Det upplevdes som mycket positivt.
Hela projektet finns beskrivet i detalj i boken "Nir barnens behov fir bestimma”
och i skriften "Mer nytta 4n kostnader?!”. Bigge skrifterna ges ut av institutet.

Lekplatser for alla

Som en vidareutveckling av projektet "UngaiFocus” fortsitter Hjdlpmedelsinstitu-
tet med ett projekt som handlar om lekplatser for alla. Institutet letar just nu efter

goda exempel pa lekplatser.

Hjdlpmedel i databaser

Under mitten av 1990-talet hade Hjilpmedelsinstitutet ett annat projekt som hand-
lade om hjilpmedel och fritid. Syftet var att gora hjilpmedel mer tillgingliga och
dirfor byggde institutet upp hjilpmedelsdepéer for fritid i sju lin. Dit kunde man
komma f6r att lina och prova hjilpmedel. Institutet gjorde dven bécker om hjilp-
medel f6r sommar, hjilpmedel f6r vinter och hjilpmedel fér hobby. Dir finns inte
bara produkterna med f6retag beskrivna utan iven sjilva aktiviteten beskrivs. Alla
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hjilpmedlen lades ocksd ut i en fritidsdatabas pa Hjidlpmedelsinstitutets webbplats.
Databasen gjordes i mitten av 1990-talet och ir inte helt aktuell. Hjilpmedelsinstitu-
tet har ocks3 en stor databas som heter HIDA — Hjdlpmedel i databas. Den startade &r
2000 och dir finns 80 ooo produkter och artiklar — varav 20 ir fritidshjidlpmedel. HIDA
nir man via Hjilpmedelsinstitutets webbplats. Och via HIDA kan man sedan vilja "fri-
tidshjilpmedel” och diir kommer man till den mindre fritidsdatabasen.

Sammanfattning

* Barntaget ir ett sitt att visa barnhjilpmedel och resultaten fran projektet
”Ungaifocus” som handlar om fritidshjilpmedel for barn och unga.

* Projektresultat (bocker, videor etc) fran ”Ungaifocus” kan lanas kostnads-
fritt pa Hjdlpmedelsinstitutets bibliotek.

* I databasen HIDA och i den mindre fritidsdatabasen, som man nér via Hjilp-
medelsinstitutets webbplats www.hi.se, kan man hitta fritidshjilpmedel for
barn.

* Listips: Boken ”Nir barnens behov far bestimma” och skriften ”Mer nytta
in kostnader?!”. Bigge skrifterna ges ut av Hjilpmedelsinstitutet.

* Kontakt: gunilla.hammarskiold@hi.se, tel 08-620 18 34.

Mote i leken

Marianne Lindberg ir specialpedagog och har tidigare jobbat pa barnhabilitering-
en i Kalmar. Hon kom till konferensen for att beritta om sitt arbete for en lek- och
uteplats som ska fungera som en métesplats f6r bdde unga och gamla, med och utan
funktionshinder.

Visionen om en gemensam park

For 10 4r sedan flyttade habiliteringen i Kalmar till ett nedlagt virdhem i utkanten
av staden. Dit kom iven vuxenhabiliteringen, en skola f6r barn med autism, ett van-
ligt kommunalt daghem, ett dldreboende f6r senildementa och en dagverksamhet
for ungdomar. Mitt i omridet fanns en stor park med ett par gungor, ndgra trid och
en grillplats. Hir vill Marianne Lindberg gora en gemensam lek- och uteplats. Hon
sokte pengar frin Hjilpmedelsinstitutets projekt "Ungaifocus” och gjorde sedan en
behovsinventering. Personalen vid de olika verksamheterna kring parken fick svara
hur de ville anvinda omrédet i sitt vardagliga behandlingsarbete. Alla forslag som
kom in kunde bejakas, utom det frin en grupp ungdomar med litt utvecklings-
stérning som ville ha smédjur i parken.

Fran lusthus till sandlek
Marianne Lindberg berittar hur forslaget ser ut i nuliget:

* Vivill ha ett lusthus och odlingslidor i en lugn hérna. Hir ska man kunna sitta
och prata. Personalen vid habiliteringarna ska kunna ta med férildrar hit for sam-
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tal, medan ungarna leker runtomkring. Som barn ska man kunna hilsa pé sin seni-
la farmor med saft och kaffe i lusthuset istillet for pa en last avdelning.

* Gungor finns i nirheten av lusthuset s att de gamla kan se barnen leka.

* En nedgrivd studsmatta vill vi ha. Dir man kan triina balans och hoppa och studsa.

* Vi behaller grillplatsen och en stor ppen plats for fester och upptridanden.
Miénga av vdra unga vill upptrida och dirfor bygger vi en liten scen dit vi ska dra
ut elektricitet sd att man kan ha forstirkare och musik.

* En kulle dir vi kan dka pulka ska vi ocksa ha. Det ska dven finnas plats for ned-
grivda rutschbanor och en trappa med ricken.

e Sandlekplats dir man kan komma ur sin rullstol och sitta i sanden, eller std och
baka sandkakor vid bord i lagom hojd. Vi skulle girna vilja ha vatten dit ocksd
men det kostar ganska mycket.

e Klitterstillningar med nit som man kan ligga och gunga i.

* Sedan finns det jag kallar f6r ”Skogen” som ir en dunge med héga trid. Den vill
vi behélla och hir ska vara lite svirframkomligt med gingar av sand, grus och bark
och med stenar man maste klittra dver.

* Vi planterar vinbirsbuskar, hallon och smultron. Inget som ir farligt och inget
som sticks.

* Det ska vara vigar mellan de olika aktiviteterna, asfaltsgéngar, en liten bro sd man
kan trina att ta sig fram med sina hjilpmedel.

* Jag vill ocksd att arbetsterapeuterna ska ha en liten arsenal med fritidshjilpmedel
som barnen fir prova hir.

Unik anpassning for barn med autism

Unike 4r att lekplatsen 4r anpassad for barn med autism. Nir man kommer in i par-
ken ska det finnas en samlingsplats i form av ett solur. Dir bérjar och avslutar man
besoket pa lekplatsen. Intill samlingsplatsen placeras en informationstavla med en
karta 6ver lekplatsen. Hir kan man vilja aktivitet och ta med sig en bild d4 man gar
till den valda aktiviteten. Nir man sedan ir klar gdr man tillbaka till samlingsplat-
sen och dterlimnar kortet. DA fir aktiviteten en bérjan och ett slut och denna struk-
tur 4r bra for barn med autism. Tanken 4r ocksa att det ska finnas lekskulpturer for
sinnestrining som innehéller ljud- och ljuslek. Konstniren som ritat lekskulpturer-
na heter Bengt Johansson. Tillsammans med honom arbetar Marianne Lindberg
ocksa pd ett staket. Hon sdger: "Bengt har ocksa konstruerat ett staket som man bara
kan klittra 6ver utifrdn — men inte inifrin! Manga ir nimligen rymningsbenigna —
de sméd barnen pé dagis, barnen med autism och inte minst de gamla senildemen-
tal”

Madnga turer med ekonomin

Det har varit problem med finansieringen av projektet eftersom landstinget frin bor-
jan dgde byggnaderna, marken och har bedrivit vissa av verksamheterna, medan
kommunerna har haft ansvar for de andra verksamheterna. Nir de 6ronmirkta
pengarna intligen fanns sildes marken och fastigheterna till en privatperson. Han
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har emellertid nappat pd idén och forhoppningsvis kommer arbetet att kunna
ppat p ppning
genomf6ras under ar 2004.

Sammanfattning

* Det gar att gora en uteplats for alla. Dir barn och gamla kan métas — bade
med och utan funktionshinder.

* Genom att gora en samlingsplats och en informationstavla med karta/bilder
kan lekplatsen anpassas for barn med autism.

* Lekskulpturer med ljud- och ljuslek ger sinnestrining for minga barn med
flerfunktionshinder.

* Parken ska bli en blommande oas med dofter som kanske vicker minnen hos
de gamla.

¢ Forildrar till barn med funktionsnedsittningar ska kunna ha parken som
motesplats dir de vet att alla lekredskap ir tillgingliga for deras barn.

* Kontakt: e.marianne.lindberg@swipnet.se

Rdkna med mig

Susanne Nylander, Ulrika Astrand och Ole Olsson frin RBU i Norrkoping har arbe-
tat med att underséka tillgingligheten i barns vardag i Norrképing. Susanne Nylan-
der berittar att fem familjer med barn med funktionshinder har besskt Kolméardens
djurpark for att titta pa tillgingligheten dir i samarbete med Ridda Barnens kam-
panj "Rikna med mig”. De har ocks3 tittat pd tillgingligheten i barnens skolmiljo
och fritidsmiljs, utifrin RBU:s och Ridda Barnens enkiter. De spelade sedan in en
videofilm f6r att beskriva de problem som barnen stills infér. Ole Olsson ir en av
dem som deltar i filmen som visar pd problem med ramper, trosklar, gatstenar, his-
sar, brist pd dorroppnare och problem med firdtjinst.

Filmvisning for politiker och tjanstemdn

Nir filmen var klar bjéd de in kommunalrid och tjinstemin. Med pa métet fanns
dven en representant for Ridda Barnen i Norrképing och HSO:s (Handikappfor-
bundens samarbetsorgan) ordférande. Det var ett bra méte, men Susanne Nylander
undrar 6ver varfor endast de kvinnliga tjansteminnen och kommunalriden talade
med barnen. De manliga sa inte ett ljud.

Planerar nya méten

RBU i Norrképing vill inte néja sig med en enstaka triff med politiker och tjinste-
min. Dirfor ska de ta kontakt med en medielinje pa gymnasiet och friga om de vill
hjilpa till att gora en bittre video som uppféljning till den forsta filmen. De tinker
bjuda in politiker och tjinstemin igen, och idven dela ut skrifterna ”Trappor, tros-
klar och tanklgshet”, "Med spring i sjilen” och den artikel i tidningen Rérelse som
Katarina Nyberg skrivit om verksamheten.
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Sammanfattning

* Tips! Bjud in politiker. Ett bra siitt att starta en diskussion ir att visa en film
som pekar pa konkreta problem.
* Kontakt: brukarstod.norrkoping@telia.com (Susanne Nylander)

Barnkonventionen i praktiken

Britt Magnusson fran Ridda Barnens lokalfsrening i Orebro berittar om hur de har
arbetat med implementering av Barnkonventionen tillsammans med unga med
rorelsehinder. En av dem som deltog i projektet ir Asa Jonsson som ir med i Unga
RBU:are i Orebro lin.

Projekt for att lara mer om Barnkonventionen

1998 blev nigra inom Ridda Barnen och HSO inbjudna av riksorganisationerna
inom dessa forbund f6r att fundera kring Barnkonventionen i férhillande till barn
och unga med funktionshinder. Ridda Barnen och Unga RBU:are i Orebro bestim-
de sig for att starta ett projekt och utifrin Barnkonventionen ta reda pa vilka rit-
tigheter som krinks mest bland barn och unga med funktionshinder. De skulle ock-
s4 lira sig att anviinda Barnkonventionen och FN:s standardregler for att £ mer kraft
bakom sina ord.

Bara tva politiker kom

AsaJonsson berittar att de fick en férenklad version av FN:s standardregler och Barn-
konventionen. Nir de ldst valde de att fokusera pa “kiirlek, trygghet och kamrater”.
Mainga diskussioner kom ocksd att handla om tillginglighet i samhillet och fird-
tjinsten. De bjod bland annat in politiker och tjinstemin frin Orebro lin, samt
media, for att marknadsféra vad de holl pd med och f6r att ge mojlighet till frigor
och utbyte. Men endast tvd politiker kom. Métet gav dirfér inte s& mycket. Som en
fortsittning pa projektet valde de temat sex och samlevnad f6r personer med funk-
tionshinder. En foreldsning av en sexolog som sjilv har funktionshinder, blev mycket
uppskattad.

En film om vardagen

Det som var tinkt att bli "ett par” triffar kom att bli 20—25 triffar. Nir projekttiden
sedan tog slut ville ungdomarna sammanfatta allt de tinkt och gjort. For att sprida
sin kunskap vidare bestimde de sig for att géra en videofilm som kan anvindas pé
kurser for exempelvis ldrare, men dven for barn. Filmen heter: "Tala inte med oss
om kullerstenar” och handlar om ritten att fi vara den man ir, ritten att bli hord,
ritten till familjeliv, ritten att ha nigot att gora pa fritiden, om diskriminering och
bemétande. Filmen utgdr frin de tre ord som ungdomarna tycker ir viktiga: kirlek,
trygghet och kamrater. Budskaper illustreras i korta vardagsepisoder p4 filmen. Asa
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Jonsson berittar att de nu medverkar i olika sammanhang och filmen anvinds runt
om i Sverige.

Sammanfattning

* Listips: Projektet finns dokumenterat i en rapport som kan bestillas fran
Ridda Barnens lokalfsrening i Orebro. Rapporten “Tala inte med oss om
kullerstenar” 4r ocksa skriven pa lLittlist svenska och ingar som bilaga i rap-
porten.

* Filmen ”Tala inte med oss om kullerstenar” kan képas via Ridda Barnens
lokalférening i Orebro. Videon ir textad.

* Kontakt: e-post: britt.magnusson@sit.se

Vart forhdllande till det som avviker

Géran Gyllenswird, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och tidigare medarbetare péd
Ridda Barnens Centrum f6r barn och ungdomar i kris, har bjudits in till konfe-
rensen for att tala om hur vi ska viga méta det oviintade och vért forhéllande dill det
som avviker. Han siger att minniskan alltid verkar ha haft ett problematiskt for-
hallande till det som avviker. Det som 4r normalt, invant och igenkinnligt betrak-
tas som ndgot bra och gott. Det avvikande ses som motsatsen — nigot ont. Reak-
tionen blir att vi forsoker kontrollera det avvikande. Antingen genom att inordna
det i véra inre scheman, i nigon ny forstdelsemodell 6ver virlden, eller genom att
forstora det, ta bort det.

Sa fungerar mdnniskan
Goran Gyllenswird presenterar ndgra grundantaganden som styr oss ménniskor:

* Det forsta ir att vi mycket tidigt lir oss att kiinna igen. Vi kinner igen vir omvar-
dares ansikte och det ger en skén kinsla av trygghet och virme. Det som avviker
skrimmer. Kanske priglas nigot hos oss redan hir, kanske finns det till och med
nedirvt i vira gener.

* Det andra grundantagandet ir att vi Litt blir osikra nir ndgot inte stimmer med
var tidigare virldsbild. Minniskan 4r ganska statisk och gor upp inre kartor om
hur vi tinker om virlden. Ibland ir de inre kartorna/schemana mycket enkla och
schablonmiissiga. Andra ginger kan dessa scheman och antaganden var betydligt
mer utvecklade och mottagliga for ny information.

Det avvikande kan bli vanligt

Vad som betraktas som avvikande dndrar sig 6ver tid. Manets malningar anségs till
exempel som rda och motbjudande nir de kom. Nu kiinner vi igen detta méleri,
numera ir det inte frimmande, numera ir det nigot som omfattas, som redan ingar
i vara inre scheman over hur till exempel konst kan se ut. Dirfor behover vi inte
lingre forhélla oss till det, det 4r inte avvikande lingre.
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Olika tankemodeller genom tiderna

Goran Gyllenswiird siger att det verkar som om minskligheten maste g igenom
denna process ging pd ging. Att betrakta det avvikande, att uppréras éver det, for-
fasas och forkasta eller krossa det helt. Inte minst har minniskor med olika slags
funktionshinder fitt kinna av detta. De har fitt ingd i gruppen som avviker, det som
dr annorlunda. Genom historien kan vi folja olika tankemodeller nir det giller hur
forhéllandet till det avvikande har gestaltats och hanterats. Den franska forskaren
Stiker har beskrivit det s& hir:

¢ [ antikens virld betraktades kroppslig avvikelse som orenhet och sigs som ett
tecken pé gudarnas vrede och ondska.

* | Bibeln betraktas avvikelsen som synd, virlden var uppdelad i gott och ont.
Genom kristendomen kom dock tanken med barmhirtighet mot de drabbade, en
tanke som dominerade under medeltiden for att sedan bytas ut mot tanken om
normala och socialt avvikande minniskor.

* Under upplysningstiden, 1700-talets senare hilft, introducerades ett pedagogiskt
tinkande kring dem som betraktades som annorlunda, till exempel utvecklades
teckensprik da.

* S& kom 1800-talet och den starka framviixten av vetenskap och medicin med beto-
ning pa friskt och sjukt, friskt och degenererat.

* Efter bland annat 1900-talets virldskrig forde det stora antalet krigsinvalider med
sig ett tinkande kring rehabilitering.

Idag styrs vért tinkande av normalkurvan. Det som inte ryms inom det normala,
det 4r det avvikande. Det hela ir styrt av matematiske tinkande. Och som Anders
Gustavsson skriver i sin bok "Inifrén utanforskapet, om att vara annorlunda och del-
aktig”: "Det idr illustrativt att den psykometriska grinsen (i intelligenskvot) for
utvecklingsstérda faststillts med utgdngspunkt frin en rent statistisk berikning av
tva standardavvikelser frin idealet (medelvirdet).”

Olika forhallningssdtt

Goran Gyllenswird menar att man forhaller sig till det avvikande pa olika sitt, bero-
ende pa vilken psykisk utvecklingsnivd man befinner sig pa. Den forsta nivan ir pri-
mitiv och enkel. P4 den nivin delas omvirlden in i enkla kategorier, bland dem kin-
ner vi igen ont och gott. Det avvikande ir ont. I det primitiva schemat finns ridsla for
det okiinda och for att vara den “drabbade”. Jag vill inte vara hjilplés, 6vergiven, ansva-
rig eller utan kontroll. Ett av de omedvetna motiven till fientlighet mot frimlingen 4r
att frimlingen pdminner mig om min egen kiinsla av virnlgshet och utanférskap. Ett
vanligt sitt att forhalla sig till det avvikande 4r d att peka pa dess negativa delar. Attack-
era det. Nir vi gor sd behver vi inte engagera oss, inte kiinna empati och inte ta in
det i vdra scheman. Det man inte 6nskar se hos sig sjilv blir desto tydligare hos andra.
Man kan siga "Vad dum du r” och tinka "si dum ir inte jag i alla fall”. Hos de ridda
finns ofta ett stort behov av att kategorisera i vi och dom. Men det 4r viktigt att min-
nas att varje gdng jag tinker nigot negativt om en annan minniska, s handlar det ocks&
om mig sjilv. Vi maste friga oss vilka beteenden vi belénar och vilka vi har svért for.
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Generaliserande uppfattningar

Ytterligare ett sitt att, pd en primitiv nivd, férhalla sig till det som avviker dr gene-
raliserande uppfattningar. Vi tinker till exempel att den som har ett normalt yttre
ocksa har ett normalt inre. Tove Franzon har forskat kring 10-dringars tankar om
funktionshindrade barn. Alla barnen hon talade med uttryckte sympati f6r de funk-
tionshindrade barnen. Genomgaende var ocksd uppfattningen att det 4r synd om
funktionshindrade och att de dirf6r bor behandlas med extra hinsyn. 10-aringarna
gav ocksd uttryck for uppfattningen att ett avvikande yttre innebir ett avvikande
inre. De funktionshindrade upplevs tinka pa, och tycka om att gora, andra saker.
Som vi vet giller inte detta synsitt bara for 10-&ringar.

Nadr avvikelsen inte framstdr som ett hot

Nir vi mognar som minniskor vixer ocksd var forméga atc hantera avvikelser. Avvi-
kelserna blir inte lingre ett hot utan de kan bli motsatsen, nigot som utmanar oss och
driver oss framdt. Men det kan hiinda att vi inda 4r ridda. Ridslan i4r d& att inte kun-
na hantera situationen. Vi vill inte séra. I sddana situationer kan det nog vara bra om
vi far hjilp av dem som ir funktionshindrade, om nigon talar om f6r mig vad jag ska
gora och hur. Det skulle underlitta, i alla fall f6r mig, siger Géran Gyllenswiird.

Forutsdttningar for verklig integrering

Vad krivs for att vi ska komma till en verklig integrering — och ett férhallningssitt
till andra dir var ridsla for det som avviker inte sldr igenom? Goran Gyllenswird ser
nagra faktorer:

* Det forsta ir relation. Det 4r forst nidr vi lyckas skapa en relation till det som avvi-
ker — eller till den avvikande — som vi kan se och forstd det med helt nya 6gon.

* En annan viktig faktor dr métet. Utan ett 8ppet och 6msesidigt mote skapas inga
relationer.

* En tredje faktor som en del forskare tar upp ir deltagande i det som vi kallar for grupp-
orienterade sammanhang. Det r till exempel den lilla byn dir allt hér ihop. Dir kan
man inte nonchalera en annan minniska — som man kan gora i en storstad.

Sammanfattning

* Minniskan har alltid haft ett problematiskt férhallande till det som avviker.

* Vi lir oss tidigt att tycka om det igenkinnliga, det vanliga.

* Synen pa det avvikande varierar 6ver tid.

* Man forhaller sig olika till det avvikande beroende pa vilken psykisk utveck-
lingsniva man befinner sig pa.

* For en verklig integrering krivs relation, méte och grupporienterade sam-
manhang.

* Listips: Boken "Den tunna hinnan mellan omsorg och grymhet” av Ludvig
Igra.

* Kontakt: gyllensward.sorgmott@chello.se
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Avslutning av konferensens andra och sista dag

Konferensen avslutas med ett féredrag av Mikael Stjernvall. Han har sjilv en cp-
skada och har arbetat som forelisare i nirmare 13 &rs tid. Hans bidrag till konferen-
sen bestdr av en personlig betraktelse om bemétande, drommar, utbildning och om
samhillets sitt att hantera mobbning och avvikande grupper. Mikael Sjernvall bor
ses “live” men nedan dterges ndgot av det som han berittade:

Nir jag var fyra r gammal pekade mina fétter indt. Tvirtemot Char-
lie Chaplins. Och jag kunde inte prata riktigt. Jag kunde inte blisa.
Dirfor pratade jag pa inandningen istillet f6r pa utandningen. Jag sa
till mamma att jag skulle bli bergsklittrare nir jag blir stor. Min
mamma sa lugnt ”Ja, men det kan man inte jina pengar pa”.

Nir jag var sju 4r gammal skulle min bista kompis, grannpojken,
bérja med en idrott. Jag skrek "Mamma, mamma jag ska borja trina
judo!”. Ni vet att som sjudring har man en enda uppgift i virlden och
det 4r att vertyga sina forildrar om att man vet och kan. "Mamma,
far jag gora det ddr, titta hir d§, jag vill s& hir!”. Jag 6vertygade min
mamma att hon hade fel nir hon sa "Du kan inte, du ir cp-skadad.
Du ir handikappad. Det gar inte. Glom bort det.” Tdnk er den mam-
man som gar med sin son till judon. Sonen ir sprallig "Nu ska vi trina
judo!”. Mamman funderar p& hur hon ska kunna férmedla till den hir
trinaren att sonen vill trina judo. Vi kommer till judolokalen. Jag
byter om. Mamma ska forsoka uttrycka for trinaren, det dir som hon
inte vet hur hon ska siga. Men trinaren siger: “Titta pi mattan, ser
du vem som faller? Inte dr det Mikael som faller. Lit honom gi hir
och trina judo. D& kommer allt att bli okej.” Det hir var en trinare
som sdg pd en ging vad min kropp sa.

Jag hade ménga drommar nir jag var liten. Négra har gitt i upp-
fyllelse. En av dem var att spela trummor. Men i det hir landet krivs
det att man forst spelar blockflgjt, om man sedan ska spela trummor.
Och det dr sa hir, for att kunna spela blockfléjt maste man kunna bla-
sa och ha fingrarna pé ritt stille (Mikael skrattar). Men jag hade
bestimt mig, jag skulle spela trummor, sd jag gick pd varenda block-
fljtslektion hela aret. Jag forstr inte hur min blockflojtslirare klara-
de av mig. For jag lirde mig aldrig spela blockflsjt. Men si kom dagen
ndr man skulle fi vilja instrument. Jag sprang runt och testade allt —
bastuba, saxofon, piano, trummor, vibrafon. Min mamma var med.
Jag hade turen att fi en bra musiklirare som lit mig prova allt. Han
lirde mig att spela piano. Jag kommer dit forsta lektionen. Det tar mig
10 minuter att fi av mig mdssan, vantarna och skorna. Och d4 ir det
10 minuter kvar av lektionen. P4 de 10 minuterna fick jag ut mina
hinder pd pianot. Jag vet inte vad han gjorde. I kombination med
judon lirde jag mig att 5ppna mina hinder, jag lirde mig balans si jag
kunde ha full kontroll 6ver min kropp. Det var nigra av de saker som
jag utvecklade under de hir aren.
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Bergsklittrandet ir ocksi en drém som har gitt i uppfyllelse. Aven om man inte kan
tjina pengar pa det.

Mikael Stjernvall avslutar med att visa en videofilm dir han sjilv tar sig upp for
en bergvigg.

Kontakt: mikael.stjernvall@swipnet.se eller 0708-98 17 83
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